
ПРОФЕСІЙНИЙ РОЗВИТОК ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

  

Інститут педагогіки Національної академії педагогічних наук України 

https://undip.org.ua 

Інститут педагогіки Національної академії педагогічних наук України через 

дослідження з упровадження новітніх освітніх технологій забезпечує 

науково-методичне підґрунтя розвитку сучасної педагогічної науки. 

Науково-дослідна установа у формі семінарів, практикумів, тренінгів тощо 

здійснює підвищення кваліфікації педагогічних працівників за програмами 

для початкової та середньої освіти   

https://undip.org.ua/listener/training-courses 

  

Національний педагогічний університет імені М.П.Драгоманова 

Інститут перепідготовки, підвищення кваліфікації та 

доуніверситетської підготовки 

https://ippk.npu.edu.ua/ 

Навчально-науковий інститут перепідготовки, підвищення кваліфікації та 

доуніверситетської підготовки забезпечує підготовку компетентних 

фахівців в галузі освіти. Для усіх освітніх галузей передбачено курси 

підвищення кваліфікації педагогів. Пропоновані курси забезпечують 

формування фахової, цифрової, психологічної та інклюзивної 
компетентностей вчителів різних предметів. 

https://ippk.npu.edu.ua/hrafik-pidvyshchennia-kvalifikatsii-vchyteliv-vykladachiv-vyk

hovateliv-na-2022-rik 
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Державна наукова установа «Інститут модернізації освіти» 

https://imzo.gov.ua 

Державна наукова установа “Інститут модернізації змісту освіти” через 

просвітницьку діяльність знайомить педагогів з результатами розробок і 
впровадження інновацій в освітню практику. З метою професійного 

розвитку педагогів та забезпечення якості освіти ДНУ ІМЗО надає освітні 
послуги за різними освітніми програмами 

https://imzo.gov.ua/osvita/osvitni-posluhy-pidvyshchennia-kvalifikatsii/osvitni-prohr

amy 

 

 
Освітня платформа AtomsHub 

Підвищення кваліфікації керівних кадрів 
та педагогічних працівників закладів освіти 

https://hub.atoms.com.ua/ 
 

●​ Фізична культура. Підвищення кваліфікації 
https://hub.atoms.com.ua/training/fizicna-kultura-pidvisenna-kvalifikacii-5750  
Мета курсу підвищення методичного та практичного рівнів компетентності 
педпрацівників щодо використання фізкультурно оздоровчих технологій у 
навчальному процесі учнів які віднесені за станом здоровядо спеціальної 
медичної групи, зокрема, в умовах змішаного або дистанційного навчання. 
 
●​ Інтерактивні заняття та перевірка знань. Онлайн-тестування. 

Фізична культура 
https://hub.atoms.com.ua/training/interaktivni-zanatta-ta-perevirka-znan-2260?cat
=LiDQpNGW0LfQuNGH0L3QsCDQutGD0LvRjNGC0YPRgNCw  
Мета курсу ознайомити педагогів з платформою Kahoot, за допомогою якої 
можна проводити інтерактивні заняття та перевірку знань за допомогою 
онлайн-тестування. Kahoot - це онлайн сервіс для створення 
інтерактивних завдань. Дозволяє створювати тести, опитування, 
вікторини. Платформу можна використовувати під час роботи з 
будь-якими віковими категоріями. Добре підійде як для молодшої школи, 
так і для дорослих людей. 
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●​   Базові помилки вчителя під час дистанційного навчання:причини 
і наслідки.  Фізична культура 

https://conf.nppu.org/training/bazovi-pomilki-vcitela-pid-cas-3600?cat=LiDQpNGW0
LfQuNGH0L3QsCDQutGD0LvRjNGC0YPRgNCw  
Мета курсу дати розуміння вчителю про наслідки довгого дистанційного 
навчання, його вплив на освітній процес. Практичні рекомендації для 
роботи у майбутньому. 
 
●​ Фізкультура в інклюзивній роботі. Методи та способи розвитку 

учнів 
https://ruh.com.ua/training/fizkultura-v-inkluzivnij-roboti-metodi-960  
Робота з дітьми, які потребують уваги та професійних вмінь зі сторони 
педагога є дуже важливим моментом.  
 
●​ Новітні підходи мотивування учнів до фізичної активності 
https://pifa.com.ua/training/novitni-pidhodi-motivuvanna-ucniv-do-3280  
Мета курсу підвищення методичного та практичного рівнів компетентності 
педпрацівників щодо використання фізкультурно оздоровчих технологій у 
навчальному процесі учнів, зокрема, в умовах змішаного або 
дистанційного навчання. 
 
●​ Інноваційні підходи до фізичного виховання учнів в рамках 

реалізації проєкту «Нова українська школа» 
https://pifa.com.ua/training/innovacijni-pidhodi-do-fizicnogo-vihovanna-1700  
Мета курсу формувати компетентностой використання інноваційних 
форм, засобів, методів та методичних прийомів фізичного виховання. 
 
●​ Психоемоційне напруження вчителя та учнів під час воєнного 

стану. Методи позитивного впливу. Фізична культура 
https://ippo.com.ua/training/psihoemocijne-napruzenna-vcitela-ta-ucniv-5970?cat=
LiDQpNGW0LfQuNGH0L3QsCDQutGD0LvRjNGC0YPRgNCw  
Мета курсу усвідомлення важливості розвитку лідерських якостей вчителя 
та його впливу на учнів; отримання практичних кейсів щодо розвитку своїх 
лідерських якостей 
 
●​ Фізична культура. НУШ 5 клас 
https://ippo.com.ua/training/fizicna-kultura-nus-5-klas-5800  
Мета курсу сприяти урізноманітненню уроків фізкультури в 5 класі НУШ. 
Формувати практичні уміння на уроках фізичної культури 
 
●​ Інструменти для змішаного навчання. Творча лабораторія 

вчителя. Фізична культура 
https://pedrada.ippo.com.ua/training/instrumenti-dla-zmisanogo-navcanna-tvorca-1
060?cat=LiDQpNGW0LfQuNGH0L3QsCDQutGD0LvRjNGC0YPRgNCw  
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Мета курсу ознайомити учасників зустрічі з цифровими інструментами для 
командної роботи, що допомагають напрацювати навички нового типу: 
адаптивність та стресостійкість, вміння приймати рішення, креативність, 
комунікативні якості та емоційний інтелект. 
 

 
Студія онлайн-освіти містить матеріали для удосконалення 

професійних та особистісних якостей педагога 
https://www.ed-era.com/ 

 
●​ Основи здорового харчування для учнів 1-4 класів 

https://courses.ed-era.com/courses/course-v1:Law+U1.4+2023/about#  
Одне із далекоглядних завдань курсу — виховати сильних та здорових 
дітей як запоруку здорової нації. 
 

●​ Домедична допомога 
https://courses.ed-era.com/courses/course-v1:EdEra-SmartOsvita+Med+1/about 
Проходження курсу сприяє отриманню нових знань та навичок у сфері 
домедичної допомоги, а саме: розуміння функціонування головних систем 
організму та розуміння алгоритму дій під час невідкладних станів. 
 

●​ Години медіаграмотності  
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/824 
Комплекний онлайн-курс дозволяє дізнатися про медіаграмотність та як її 
викладати. 
 

●​ Онлайн-курс для вчителів та керівників шкіл про дистанційне 
навчання 

https://courses.ed-era.com/courses/course-v1:MON-DECIDE+1+2020/about  
Онлайн-курс для вчителів та керівників шкіл про дистанційне навчання та 
застосування технологій дистанційного навчання 

  
●​ «Школа для всіх. Онлайн курс про організацію інклюзивного 

освітнього середовища» 
 
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/409 
Про те, як створити й підтримувати інклюзивне освітнє середовище, які 
інструменти, методи та підходи допоможуть вчителям працювати в 
багатоманітних класах, як будувати взаємодію з колегами та батьками. 

 
●​ Академічна доброчесність: онлайн-курс для вчителів  
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https://courses.edera.com/courses/coursev1:AmericanCouncils+AcIn101+AcIn2019/
about 
Проходження курсу сприяє отриманню нових знань у сфері академічної 
доброчесності й формуванню та розвитку ключових умінь з метою 
удосконалення освітнього процесу. 

 
 

 
Освітній онлайн-портал для вчителів, учнів та батьків 

https://naurok.com.ua/ 
 

●​ Сучасні методи та засоби організації уроку фізичної культури за 
стандартами НУШ 

https://naurok.com.ua/webinar/suchasni-metodi-ta-zasobi-organizaci-uroku-fizichno
-kulturi-za-standartami-nush  
Пропонований вебінар допоможе педагогам-практикам ефективніше 
розвивати необхідні компетентності дітей на уроці фізичної культури. Крім 
того, лектор поділиться секретами, які допоможуть покращити атмосферу 
в класі, удосконалити комунікацію між учнями і вчителем, а також успішно 
розвивати соціальні навички та лідерські якості дітей. 
 
●​ Формувальне оцінювання на уроках фізичної культури: теорія і 

практика 
https://naurok.com.ua/webinar/formuvalne-ocinyuvannya-na-urokah-fizichno-kultur
i-teoriya-i-praktika  
Про роль формувального оцінювання в межах предмету фізична культура 
 в контексті реалізації засад концепції Нової Української школи в середній 
ланці.  
 
●​ Ефективне навчання: інструменти для вчителя 
https://naurok.com.ua/learn/efektivne-navchannya-instrumenti-dlya-vchitelya-6 
Авторський курс допоможе педагогам розібратися в побудові ефективного 
навчання, ознайомить із сучасними освітніми трендами та концепціями. 
 
●​ Учительство нової формації: початкова та середня освіта в 

системі НУШ 
https://naurok.com.ua/learn/uchitelstvo-novo-formaci-pochatkova-ta-serednya-osvi
ta-v-sistemi-nush-25 
Цей курс містить актуальний освітній контент, різноплановий 
інструментарій та необхідні практичні кейси, які допоможуть педагогам 
організувати компетентнісне та особистісно орієнтоване навчання, 
здійснювати відкрите, прозоре, партнерське та формувальне оцінювання 
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учнівства, практично реалізовувати принцип академічної свободи, що 
сприяють формуванню вчительства нової формації. 

 
 

 
 

 
Національна освітня платформа 

https://vseosvita.ua/ 
 

●​ «Фізичний розвиток дитини: теоретико-практичний аспект» 
https://vseosvita.ua/course/fizychnyi-rozvytok-dytyny-teoretyko-praktychnyi-aspekt-
962.html  
Курс «Фізичний розвиток дитини теоретико-практичний аспект» 
спрямований на поглиблення знань, уявлень педагогів щодо фізичного 
розвитку дітей дошкільного віку. Автором визначено теоретичні засади 
уточнення понять «фізичний розвиток», «фізичні зміни», «рухові навички», 
«фізична активність». Запропоновано шляхи фізичного розвитку дітей 
дошкільного віку. Догляд за дітьми повинні включати гру з фізичною 
активністю як ключовий компонент розвитку дитини. Послуги повинні 
пропонувати ігрові дії та ігри, які поєднують фізичну активність з 
інтересами та здібностями дитини. 
 

●​ «Технології попередження конфліктів. Тренінг для учнів та 
студентів» 

https://vseosvita.ua/course/tekhnolohii-poperedzhennia-konfliktiv-treninh-dlia-uchn
iv-ta-studentiv-194.html  
Проблема взаємостосунків учасників освітнього середовища вирізняється 
сьогодні своєю гостротою. В її основі динамічні суспільні процеси, зміна 
соціальних цінностей і орієнтирів, агресивне й конфліктне інформаційне 
середовище. Ці явища поглиблюють ускладнює стосунки між батьками й 
дітьми, педагогами й учнівською молоддю. 
 

●​ «Практикум з розвитку особистісної ефективності педагога: 
покрокова інструкція досягнення успіхів у життєво-професійній 
діяльності» 

https://vseosvita.ua/course/praktykum-z-rozvytku-osobystisnoi-efektyvnosti-pedaho
ha-pokrokova-instruktsiia-dosiahnennia-uspikhiv-u-zhyttievo-profesiinii-diialnosti-17
4.html  
Навчальний курс є практикумом з розвитку особистісної ефективності 
педагога.  Запропонований практикум для тих, хто прагне досягти бажаної 
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мети з найменшим опором навколишнього світу. Знання і ефективні 
практики, що зібрано в пропонованому путівнику, допоможуть учасникам 

освітнього процесу поліпшити якість власного життя, краще зрозуміти 

себе, вийти на новий рівень презентації життєво-професійної діяльності, 
закласти фундамент для розвитку успішного «Я». Пропоновані практики 

особистісної ефективності у правильному використанні здатні викликати у 

свідомості людей глибокі і якісні зміни. 

 

●​ «Медіаграмотність педагогічних працівників закладів освіти: 
проблеми набуття та підходи до вдосконалення» 

https://vseosvita.ua/course/mediahramotnist-pedahohichnykh-pratsivnykiv-zakladiv
-osvity-problemy-nabuttia-ta-pidkhody-do-vdoskonalennia-417.html  
Масова діджиталізація українського суспільства, активний розвиток 
науково-технічного прогресу та його ефективна інтеграція в усі сфери 
соціально-економічної діяльності держави зумовила необхідність набуття 
медіазнань щодо всіх видів діяльності, особливо освітньої. Тому 
актуальним питанням на сучасному етапі розвитку України є 
медіаграмотність педагогічних працівників закладів загальної середньої 
освіти. Як наслідок, ця проблема формує попит освітян на медіа культурні 
продукти, які можна ефективно імплементувати в освітній процес 
здобувачів загальної середньої освіти, що і передбачає цей курс. 
 

 
Дистанційна академія ВГ «Основа» 

https://osnova.d-academy.com.ua/ 
 
●​ Як розвивати інтерес дітей до фізичної культури: інтегрований 

урок, урок як проєкт 
https://osnova.d-academy.com.ua/course/yak-rozvyvaty-interes-ditej-do-fizychnoyi-
kultury-integrovanyj-urok-urok-yak-proekt/  
На пропонованому вебінарі буде розглянуто як сформована інформаційна 
компетентність на історії може бути перенесена на розвиток фізичних 
якостей та покращення рухової активності. 
 
●​ Фізкультура на "відмінно"! 
https://osnova.d-academy.com.ua/course/fizkultura-na-vidminno/  
Чи можливий урок фізичної культури без вчителя? Як діяти вчителю 
фізичної культури під час дистанційного навчання? Які складові оцінки з 
предмета "фізична культура" під час дистанційного навчання? Як 
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організувати дистанційне навчання учнів, щоб кожний з них отримав 
вищий бал?  
 
●​ Психологія фізичної культури 
https://osnova.d-academy.com.ua/course/psyhologiya-fizychnoyi-kultury/  
Головна мета кожного уроку фізичної культури — це всебічне 
вдосконалення  особистості, формування потреби у фізичній активності та 
позитивного  відношення до фізичної культури та спорту. Як в умовах 
сьогодення не втрати найважливіші уроки в школі? Чи можна зробити 
дистанційні уроки фізичної культури цікавими та  корисними для дітей? 
Чому необхідно враховувати вікові та індивідуальні особливості у 
 фізичному вихованні та спорті? Психологія пізнання у фізичному 
вихованні та спорті. Яким чином активізувати діяльність учнів у процесі 
фізичного виховання? Воля в процесі занять фізичною культурою та 
спортом. Як працювати с самооцінкою та мотивацією? 
 
●​ Фізична культура - дистанційна освіта 
https://osnova.d-academy.com.ua/course/fizychna-kultura-dystanczijna-osvita/  
Курс про створення онлайн освіти для учнів школи, предмет: фізична 
культура. Як створювались уроки, якими додатками користуються вчителі. 
 
 
 
 
 
 
https://ippo.kubg.edu.ua/kursi                                 https://elearning.ipo.kubg.edu.ua/ 
 
Програми містять понад 500 навчальних модулів, які охоплюють всі 
актуальні питання педагогічної діяльності. 
Фізична культура та спорт 
https://elearning.ipo.kubg.edu.ua/course/index.php?categoryid=17 
Педагоги ознайомляться з нормативно-правовим забезпеченням і 
алгоритмами успішного навчання школярів у дистанційно-змішаному 
форматі. Набудуть умінь: застосовувати профілактичні, оздоровчі 
технології в освітньому процесі з метою створення 
здоров’язбережувального та здоров’яформувального середовища в 
освітньому закладі; оптимально добирати форми і методи для 
формування внутрішньої мотивації учнів щодо фізичного розвитку;  
розширення кола знань та умінь учителів фізичної культури щодо правил 
техніки безпеки, надання першої долікарської допомоги під час 
проведення уроків.  
 

https://osnova.d-academy.com.ua/course/psyhologiya-fizychnoyi-kultury/
https://osnova.d-academy.com.ua/course/fizychna-kultura-dystanczijna-osvita/
https://ippo.kubg.edu.ua/kursi
https://elearning.ipo.kubg.edu.ua/
https://elearning.ipo.kubg.edu.ua/course/index.php?categoryid=17


 
Академія інноваційного розвитку освіти 

https://www.airo.com.ua/ 
 

●​ Використання засобів ІКТ для інтерактивної когнітивної 
візуалізації навчального матеріалу 

https://www.airo.com.ua/28205-2/ 
Розроблений курс озброює педагогів інформацією про сутність поняття 
інтерактивність в ІТ та візуалізація, надає можливість розглянути методи і 
прийоми візуалізації та огляд інформаційних технологій для інтерактивної 
когнітивної візуалізації навчального матеріалу. 
 
●​ "Використання онлайнових інструментів навчальної взаємодії в 

очному та дистанційному навчанні" 
https://www.airo.com.ua/vikoristannya-onlajnovih-instrumentiv-navchalno%d1%97-
vza%d1%94modi%d1%97-v-ochnomu-ta-distanczijnomu-navchanni/ 
Курс передбачає ознайомлення педагогів з ефективними прийомами та 
онлайновими інструментами навчальної взаємодії при очному та 
дистанційному навчанні, створювати онлайнову інтерактивну дошку 
Jamboard та Classroomscreen, надавати до них доступ, організовувати 
опитування, голосування, тестування в Google-презентаціях, 
використовуючи надбудову Slido. 
 

●​ Soft Skills-важливі навички для будь-якої професії. Формуємо 
успішну особистість 

https://www.airo.com.ua/soft-skills-vazhlyvi-navychky-dlya-bud-yakoyi-profesiyi-for
muyemo-uspishnu-osobystist/ 
Пропонований курс акцентує увагу педагогів на ключових навичках ХХІ ст. 
та надає практичні поради щодо методів та прийомів, необхідних для 
розвитку м’яких навичок для формування успішної особистості під час 
уроків. 
 
 
 

 
 

Цикли курсів від Українського громадського проєкту 
масових відкритих онлайн-курсів 

https://prometheus.org.ua/ 
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●​ Підвищення кваліфікації педагогічних працівників: нові вимоги 
і можливості 
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PPK101+2020_T
1/about  
Курс надає пояснення, рекомендації й інструменти учасникам процесу 
розвитку компетентностей щодо продуктивного застосування нових 
можливостей у сфері підвищення педагогічної кваліфікації. 
 

●​ Нова фізична культура: Футбол 
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE101+2021_T1
_FB/about  
«Нова фізична культура: Футбол» — це практичний мінікурс, спрямований 
допомогти вчителям фізичної культури опанувати особливості викладання 
одного з сучасних видів спорту. Цей курс покликаний допомогти 
викладачеві фізичної культури опанувати необхідний інструментарій, який 
зробить заняття з футболу в школі корисними, цікавими та ефективними. 
 

●​ Нова фізична культура: Флорбол 
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE101+2021_T1
_FL/about  
«Нова фізична культура: Флорбол» — це практичний мінікурс, 
спрямований допомогти вчителям фізичної культури опанувати 
особливості викладання одного з сучасних видів спорту. Цей курс 
покликаний допомогти викладачеві фізичної культури опанувати 
необхідний інструментарій, який зробить заняття з флорболу в школі 
корисними, цікавими та ефективними. 
 
 

●​ Нова фізична культура: Настільний теніс 
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE101+2021_T1
_PP/about  
«Нова фізична культура: Настільний теніс» — це практичний мінікурс, 
спрямований допомогти вчителям фізичної культури опанувати 
особливості викладання одного з сучасних популярних видів спорту. Цей 
курс покликаний допомогти викладачеві фізичної культури опанувати 
необхідний інструментарій, який зробить заняття з настільного тенісу в 
школі корисними, цікавими та ефективними. 
 

●​ Нова фізична культура: Регбі 
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE102+2020_T3
_RG/about  
«Нова фізична культура: РЕГБІ» - це практичний мінікурс до теоретичного 
курсу «Нова фізична культура», який спрямований допомогти вчителям 
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фізкультури опанувати особливості викладання одного з сучасних 
популярних видів спорту. 
Цей курс покликаний допомогти викладачеві фізичної культури опанувати 
необхідний інструментарій, який допоможе зробити заняття з регбі в школі 
корисними, цікавими, інклюзивними та ефективними. 
 

●​ Нова фізична культура: Баскетбол 
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE102+2020_T3
_BA/about  
«Нова фізична культура: Баскетбол» - це практичний мінікурс до 
теоретичного курсу «Нова фізична культура», який спрямований 
допомогти вчителям фізкультури опанувати всі особливості викладання 
одного з найпопулярніших видів спорту. Цей курс покликаний допомогти 
викладачеві фізичної культури опанувати необхідний інструментарій, який 
допоможе зробити заняття з баскетболу в школі корисними, цікавими, 
інклюзивними та ефективними. 
 

●​ Нова фізична культура: Степ-аеробіка 
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE102+2020_T3
_SA/about  
«Нова фізична культура: Степ-аеробіка» - це практичний мінікурс до 
теоретичного курсу «Нова фізична культура», який спрямований 
допомогти вчителям фізкультури опанувати всі особливості викладання та 
впровадження степ – аеробіки в школі. Степ-аеробіка - динамічний 
різновид аеробіки, в якому вправи виконуються за допомогою піднесення - 
степ-платформи. Цей курс покликаний допомогти викладачеві фізичної 
культури опанувати необхідний інструментарій, який допоможе зробити 
заняття зі степ-аеробіки в школі корисними, цікавими, інклюзивними та 
ефективними. 
 
 
 

●​ Нова фізична культура: Чирлідинг 
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE102+2020_T3
_CH/about  
«Нова фізична культура: Чирлідинг» - це практичний мінікурс до 
теоретичного курсу «Нова фізична культура», який спрямований 
допомогти вчителям фізкультури опанувати всі особливості викладання та 
впровадження чирлідингу в школі. Цей курс покликаний допомогти 
викладачеві фізичної культури опанувати необхідний інструментарій, який 
допоможе зробити заняття з чирлідингу в школі корисними, цікавими, 
інклюзивними та ефективними. 
 

●​ Нова фізична культура: Кросфіт 

https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE102+2020_T3_BA/about
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE102+2020_T3_BA/about
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE102+2020_T3_SA/about
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE102+2020_T3_SA/about
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE102+2020_T3_CH/about
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE102+2020_T3_CH/about


https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE102+2020_T3
_KR/about  
«Нова фізична культура: Кросфіт» - це практичний мінікурс до 
теоретичного курсу «Нова фізична культура», який спрямований 
допомогти вчителям фізкультури опанувати всі особливості викладання та 
впровадження кросфіту. Що таке кросфіт? Це спосіб життя, який 
характеризується безпечними, ефективними фізичними вправами та 
здоровим харчуванням. Кросфіт можна використовувати для досягнення 
будь-якої мети: від покращення здоров’я до схуднення. Програма працює 
для всіх - людей, які тільки починають, і людей, які тренуються роками та, 
звісно, для школярів. Цей курс покликаний допомогти викладачеві 
фізичної культури опанувати необхідний інструментарій, який допоможе 
зробити заняття з кросфіту в школі корисними, цікавими, інклюзивними та 
ефективними. 
 

●​ Нова фізична культура: БІГ 
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE102+2020_T3
_LA/about  
«Нова фізична культура: БІГ» - це практичний мінікурс до теоретичного 
курсу «Нова фізична культура», який спрямований допомогти вчителям 
фізкультури опанувати всі особливості викладання та впровадження бігу в 
школі. Цей курс покликаний допомогти викладачеві фізичної культури 
опанувати необхідний інструментарій, який допоможе зробити заняття зі 
степ-аеробіки в школі корисними, цікавими, інклюзивними та 
ефективними. 
 

●​ Нова фізична культура 
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:Prometheus+PE101+2020_T2
/about  
Як правильно побудувати урок фізкультури? Як навчитись говорити з 
учнем про спорт? Чому спорт – це спочатку комунікація, а вже потім 
змагання? Спорт був та лишається запорукою розвитку людини, а 
особливо дитини. Спортивні елементи мають стати частиною кожного 
уроку, але як саме ввести фізичну культуру до вашого класу? Відповіді на 
всі ці питання впродовж навчання! 
 
●​ Медіаграмотність для освітян 
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:CZ+MEDIA101+2018_T3/abo
ut  
Курс містить багато корисних інструментів для ефективного використання 
медіаресурсів у освітньому процесі. 
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ДЗВО Університет Менеджменту освіти НАПН України 

http://umo.edu.ua/ 
 
ЦЕНТРАЛЬНИЙ ІНСТИТУТ ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ ОСВІТИ 
http://umo.edu.ua/institutes/cippo 

●​ Курси різних освітніх програм 
http://umo.edu.ua/osvitni-osvitnjo-profesijni-profesijni-proghrami 
Запропоновані курси за вибором допоможуть вдосконалити знання в 
питанні створення безпечного освітнього середовища, розвитку 
психологічної компетентностей педагогічних працівників, опанування 
навичок візуалізації навчального матеріалу, організація дистанційного 
формату навчання та ін. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Національна онлайн-платформа з цифрової грамотності 

«Дія. Цифрова освіта» 
https://osvita.diia.gov.ua/ 

 

●​ Цифрові навички для вчителів 
https://osvita.diia.gov.ua/courses/serial-iz-tsyfrovoi-hramotnosti-dlia-vchyteliv 
Курс допоможе опанувати онлайн-інструменти для дистанційного 
навчання, розібратися з елементами змішаного навчання, ефективної 
організації роботи в групах та автоматичного оцінювання учнів. 
 
 

 
Курси EdPro Education 

https://edpro.ua/webinars 
 

●​ Основи роботи з mozaBook та mozaWeb 

http://umo.edu.ua/
http://umo.edu.ua/institutes/cippo
http://umo.edu.ua/osvitni-osvitnjo-profesijni-profesijni-proghrami
https://osvita.diia.gov.ua/
https://osvita.diia.gov.ua/courses/serial-iz-tsyfrovoi-hramotnosti-dlia-vchyteliv
https://edpro.ua/webinars


https://edpro.ua/webinars/osnovi 
Розроблений курс передбачає набуття навичок роботи з mozaBook та 
mozaWeb, зокрема, вставка інтерактивних елементів з медіатеки, 
створення автоматичного тесту та гри з 3D-сцени, панель Інструментів, 
використання електронних підручників в системі Mozaik, активаційні коди 
для програми mozaBook та сайту. mozaWeb 
 

●​ Використання програмного комплексу Mozaik для НУШ 5 класи 
https://edpro.ua/webinars/hush5 
Матеріали курсу знайомлять педагогів з особливостями використання 
електронних підручників та додатковими інструментами для уроків у 5 
класах. 
 

 
https://naseminar.com.ua/ 

 
Освітні заходи Цифрового видавництва MCFR — це семінари, курси 
підвищення кваліфікації, вебінари, майстер-класи тощо. На платформі 
пропонуються як безкоштовні, так і платні заходи з можливістю отримання 
сертифікату. 
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