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Пояснювальна записка  

Дошкільний навчальний заклад (ясла-садок) «Теремок» № 7  
Енергодарської міської ради спрямовує свою діяльність у 2025/2026 н.р. на 
реалізацію основних завдань дошкільної освіти відповідно до вимог Законів 
України «Про освіту», «Про дошкільну освіту», «Про охорону дитинства», 
Конвенції ООН про права дитини, Положення про заклад дошкільної освіти, 
Базового компоненту дошкільної освіти, чинних освітніх програм та інших 
нормативно-правових документів у галузі дошкільної освіти. 

Відповідно до вирішення ключових завдань у 2025/2026 навчальному році 
зорієнтовано на цінності та інтереси дитини, урахування вікових можливостей, 
збереження дитячої субкультури, взаємозв’язок усіх сторін її життя. 

Освітній процес у дошкільному навчальному закладі (ясла-садок) 
«Теремок» № 7 буде здійснюватися у 2025-2026 навчальному році відповідно до  
Положення про дистанційну форму здобуття освіти в ДНЗ № 7 «Теремок», 
схваленого на педраді № 1 від 29.08.2025, та інших нормативних документів в  
галузі освіти (додаток 1). 

Зміст освітнього процесу у дошкільному навчальному закладі 
визначається Базовим компонентом дошкільної освіти затвердженого МОН 
України від 12 січня 2021 року наказом № 33. Інваріантна і варіативна складова 
Базового компонента реалізується через впровадження освітніх програм 
(додаток 2). 

Дистанційна освітня діяльність 
Початок роботи дошкільного навчального закладу о 8.00, закінчення о 17.00.  

Освітній процес – дистанційно, в ДНЗ організовано у відповідності з 
річним планом ДНЗ №7 на 2025/2026 навчальний рік, календарним навчальним 
графіком. 

Навчальний рік у дошкільному навчальному закладі починається 1 
вересня 2025 року і закінчується 29 травня 2026 року, оздоровчий період - з 1 
червня по 31 серпня 2026 року. Канікули: осінні канікули з 27 жовтня по 02 
листопада 2025 року; зимові канікули з 29 грудня 2025 року по 09 січня 2026 
року; весняні канікули з 23 березня по 27 березня 2026 року.  
В ДНЗ функціонує 4 вікових груп (згідно мережі):  

-​ одна старша група «Кульбабки» № 4; 
-​ одна середня група «Ромашки»  № 1; 
-​ одна раннього віку «Волошки» № 2; 

​ одна різновікова «Соняшники» № 3; 
Мова навчання: українська. 
Режим роботи закладу - п’ятиденний.  

Навчальний рік включає реалізацію освітньої роботи згідно з освітніми 
програмами, заходи щодо подолання освітніх втрат, проведення індивідуальних 
(1-2 дитини) та підгрупових (3-5 дітей) онлайн-консультацій-зустрічей з батьками 
і дітьми.  
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Організоване навчання здійснюється у формі занять (групові, індивідуальні), 
починаючи з 3-го року життя та ігрової діяльності у відповідності з 
використання електронних освітніх ресурсів.  
​ Форма проведення занять: синхронна і асинхронна. 
Синхронні заняття: 

-​ старша група - 2 рази на тиждень (розвиток мовлення і 
логіко-математичний розвиток); 

-​ середня група – 1 раз на тиждень (розвиток мовлення). 
Тривалість занять становить: 

1. ранній вік: 
     -   для дітей віком від 1 до 3 років - до 10 хвилин; 
2. дошкільний вік: 

-​ у молодшій групі (3-4 р.) - до 10 хвилин; 
-​ у середній  групі (4-5 р.) – до 10 хвилин; 
-​ у старшій групі (5-6 р.) - 15 хвилин. 

Перегляд теле-, відео- казок, мультфільмів: діти 3-4 років – до 20 хв., діти 5-6 
років 30 хв. (з руханками, зі зміною діяльності дітей, включати ігри із зорової 
гімнастики). 

Рівномірно розподіляються види активності за основними видами 
діяльності протягом дня в залежності від бажань та інтересу дітей. Крім 
спеціально організованої навчально-виховної зайнятості передбачається 
самостійна діяльність дітей: ігрову діяльність (дидактичні, рухливі, 
театралізовані та ін.). 
Згідно з календарним планом вихователя здійснюється індивідуальна робота з 
дітьми (меседжер Тelegram, Google Classroom). 

      Фізичне виховання дітей передбачає забезпечення проведення: 
- ранкової гімнастики; 
- занять фізичною культурою; 
- рухливих ігор та ігор спортивного характеру; 
- фізкультурних хвилинок/пауз під час занять. 

Виконання завдань: 
-  освітнього напряму «Дитина в сенсорно-пізнавальному просторі», а саме 
«Конструювання» здійснюється систематично кожного  вівторка з 
використанням різних видів конструювання та кожну середу  у Рубриці «З 
Грайликом граємося!» формування економічно-фінансової грамотності 
дошкільника (з дітьми середнього і старшого дошкільного віку з досвіду 
роботи Анопченко Т.О.); 
- освітнього напряму «Особистість дитини» кожного  понеділка у Рубриці «З 
Грайликом граємося!» підготовка дошкільника 5-6 років до школи; 
- варіативний складник БКДО освітній напрям «Мовлення дитини. Іноземна 
мова» кожного четверга для дітей 5-6 років у Рубриці «З Грайликом граємося!» -  
навчаємося англійської мови «Heppi-Малята». 

  Заняття, які потребують підвищеної розумової активності, проводяться у 
дні з високою працездатністю (вівторок, середа). Тижневий розподіл занять 
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розроблено на кожну вікову групу з урахуванням закономірностей у зміні 
працездатності, активності дитячого організму, особливостей перебігу уваги і 
т.д. 

Планування освітнього процесу у дистанційному форматі здійснюється за 
освітніми напрямами, які базуються на інтегрованому підході до організації 
життєдіяльності дітей, що забезпечує змістову цілісність, системність, 
послідовність, ускладнення та повторення програмного матеріалу за єдиним 
тематичним плануванням (додаток 3, 4). 

Моніторинг досягнень дітей  (згідно з Базовим компонентом дошкільної 
освіти) здійснюється: 
- дошкільного віку 2 рази на навчальний рік: вересень (1-ші два тижні місяця), 
квітень (3-й і 4-й тиждень місяця); 
- раннього віку (один раз 3-х років) у квітні місяці.  

В дистанційному освітньому процесі використовуються інноваційні 
педагогічні технології, а саме: 

-​ Методика використання схем-моделей для навчання дітей описовим 
розповідям (Т. Ткаченко); 

-​ Технологія «Мнемотехніка»; 
-​ Методика використання карт розумових дій та коректурних таблиць Н. 

Гавриш. 
Реалізація Концепції національно-патріотичного виховання дітей і молоді 

забезпечується впровадженням в освітній процес парціальної програми ДНЗ «Я 
- маленький українець!» 6-ти розділів (для дітей дошкільного віку). Розділи 
програми додані у відповідність з єдиним тематичним плануванням закладу. 

    Об’єм освітньої діяльності впродовж тижня визначено у відповідності з 
санітарно-епідемологічними вимогами до утримання і організації режиму 
роботи дошкільних навчальних закладів. 

    При виборі методик навчання перевага надається розвиваючим методикам, 
що сприяють формуванню пізнавальної, соціальної сфери дітей. Неперервна 
безпосередньо освітня діяльність з дошкільниками, в основі якої домінує ігрова 
діяльність, в залежності від програмового змісту, проводиться підгрупами, 
індивідуально.  

   Організація дистанційного освітнього процесу на інтегративній основі 
забезпечує вирішення таких ключових завдань: 
- розвиток самоцінних форм активності дитини, що дозволяє самостійно 
набувати нового досвіду взаємодії з оточуючим світом, проявляти себе творчо; 
- формування основ самосвідомості і стійких орієнтацій, гуманного відношення 
до оточуючого світу, на основі залучення дитини до загальнолюдських 
цінностей; 
- удосконалення форм співробітництва, сприяючих формуванню особистісних 
якостей дитини в різноманітних видах діяльності.  
      Висока якість дошкільної освіти буде забезпечена спільними зусиллями 
управлінських і методичних служб, педагогів та батьків, діяльність яких 
націлена на досягнення оптимальних результатів дистанційної освітньої роботи 
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з дітьми раннього і дошкільного віку, наступності у реалізації як навчальних, 
так і основних виховних завдань.  

Додаток 1 
 

                                    Перелік нормативно-правових документів 
 
1.​ Конституція України. 
2.​ Закон України № 2145-VIII “Про освіту” 
3.​ Статут дошкільного навчального закладу (ясла-садок) «Теремок» №7 

Енергодарської міської ради Запорізької області, інших 
нормативно-правових документів. 

4.​ Закон України від 06.06.2024 № 3788-IX “Про дошкільну освіту”. 
5.​ Постанова Кабінету Міністрів України від 07.07.2025 № 818 «Деякі 

питання про типи організації освітньої діяльності закладів дошкільної 
освіти». 

6.​ Постанова Кабінету Міністрів України від 10.04.2019 № 530 «Про 
затвердження Порядку організації інклюзивного навчання у закладах 
дошкільної освіти». 

7.​ Наказ Міністерства освіти і науки України від 12.01.2021 № 33 «Про 
затвердження Базового компонента дошкільної освіти (Державного 
стандарту дошкільної освіти) нова редакція». 

8.​ Наказ Міністерства освіти і науки України від 09.12.2024 № 1713 «Про​
затвердження Положення про команду психолого-педагогічного 
супроводу дитини з особливими освітніми потребами, яка здобуває 
дошкільну освіту». 

9.​ Наказ Міністерства освіти і науки України від 06.01.2025 № 9 «Про 
затвердження Типового положення про конкурс на посаду керівника 
державного, комунального закладу дошкільної освіти». 

10.​Наказ Міністерства освіти і науки України від 14.02.2025 № 249 «Про​
затвердження Порядку зарахування, відрахування та переведення 
вихованців до державних, комунальних закладів освіти для здобуття 
дошкільної освіти». 

11.​Наказ Міністерства освіти і науки України від 09.05.2025 № 711 «Про​
затвердження примірної інструкції з діловодства в закладах дошкільної 
освіти». 

12.​Наказ Міністерства освіти і науки України від 21.05.2025 № 747 «Про​
затвердження Положення про очну (денну) форму здобуття дошкільної 
освіти». 

13.​Наказ Міністерства освіти і науки України від 12.06.2025 № 844 «Типові 
штатні нормативи закладів дошкільної освіти». 

14.​Наказ Міністерства освіти і науки України від 26.06.2025 № 926 «Про​
затвердження Положення про дистанційну форму здобуття дошкільної 
освіти». 13. Наказ Міністерства економіки України від 28.09.2021 № 
620-21 «Про​
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затвердження професійного стандарту «Керівник (директор) закладу 
дошкільної освіти». 

15.​Наказ Міністерства економіки України від 19.10.2021 № 755-21 «Про​
затвердження професійного стандарту «Вихователь закладу дошкільної 
освіти» 

 
 

Додаток 2 
 

Перелік освітніх програм,  
які використовуються в дистанційному освітньому  процесі  

Назва програми Автор Коли і ким затверджено 
Програма розвитку дитини від 
народження до шести років «Я у 
Світі» 
 

Наук. кер. Кононко 
О.Л., О.Л.Аксьонова, 
А.М.Аніщук, 
Л.В.Артемова  та ін. 

 Рекомендовано МОН України 
від 12.07.2019  
№ 1/11-6326 

Парціальна програма  ДНЗ «Я - 
маленький українець!»  
(для дітей дошкільного віку) 

Горбенко В.І., 
Алексеєва О.Г. 

Схвалено до використання НМР 
ЗОІППО, Протокол №7 від 
21.11.2021, затверджено 
Департаментом освіти і науки 
Запорізької 
облдержадміністрації, 
 № 526 від 01.12.2021 

 
Додаток 3 

                              Перспективно-тематичне планування 
на 2025-2026 навчальний рік 

№ 
 п/п 

Назви теми і підтеми Дата 
проведення 

І Тема «Дитячий садок» 01.09-19.09.2025 
1 «Наш веселий дитячий садок» (ввічливість) 01.09-05.09.2025 
2 «Групова кімната» (наші іграшки, дитячі забави) 08.09-12.09.2025 
3 «Хто турбується про нас?» (професії) 15.09-19.09.2025 

І розділ парціальної програми ДНЗ   
«Українська народна іграшка» 

22.09-26.09.2025 

ІІ Тема «Осінь» 29.09-24.10.2025 
1 «Завітала до нас осінь» (жива, нежива природа) 29.09-03.10.2025 
2 «Якось з базару прийшла господиня» (овочі, фрукти, ягоди, гриби) 06.10-10.10.2025 
3 «Вийшли в поле восени» (праця на городі, в саду, у полі) 13.10-17.10.2025 
4 «Хто, як готується до зими?» (птахи, дика і свійська тварина, 

комахи, риби)                     
20.10-24.10.2025 

Канікули (осінні) «Солоденький тиждень» 27.10-02.11.2025 
ІІ розділ парціальної програми ДНЗ   

«Українські національні страви» 
03.11-07.11.2025 

ІІІ Тема: «Україна» 10.11-05.12.2025 
1 «Мій рідний край» (Україна, Київ, символіка) 10.11-14.11.2025 
2 «Наше місто - Енергодар» (об'єкти: АЕС, ТЕЦ тощо) 17.11-21.11.2025 
3 «Вулиці нашого міста» (правила дорожнього руху) 24.11-28.11.2025 
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4 «Види транспорту» (наземний, повітряний, водний) 01.12-05.12.2025 
ІV Тема «Зима» 08.12-26.12.2025 

1 «Ой і гарна в нас зима - та ще снігу нема!» (жива, не жива природа, 
дикі тварини і птахи, комахи) 

08.12-12.12.2025 

2 «Дякуємо господарю за турботу!» (свійська птиця і тварини) 15.12-19.12.2025 
3 «Морозець, морозець, не щипай нам щічки...» (зимовий одяг, зимові 

розваги) 
22.12-26.12.2025 

                             Канікули (зимові) «Зимові свята та розваги» 29.12.2025-09.01.
2026 

ІІІ розділ парціальної програми ДНЗ 
«Національні символи України» 

12.01-16.01.2026 

V Тема «Професії» 19.01-13.02.2026 
1 «У швейному цеху» (середні, старші групи)  

«У крамниці» (молодші групи) 
19.01-23.01.2026 

2 «У лікаря на прийомі» 26.01-30.01.2026 
3 «Хто будує нам будинки?» 02.02-06.02.2026 
4 «Види зв'язку» - «Пошта, телеграф» (старші групи) 

«Кому, що потрібно для роботи?» (молодші, середні, групи) 
09.02-13.02.2026 

ІV розділ парціальної програми ДНЗ 
«Народні промисли і ремесла» 

16.02-20.02.2026 

VІ Тема «Сім'я» 23.02-03.04.2026 
1 «Мама, тато і я - дружна сім'я» 23.02-27.02.2026 
2 «Мій родовід» (сім’я, «родинне дерево», родина) 02.03-06.03.2026 
3 «Предмети побуту» (молодші групи - меблі),  

(середні і старші групи – побутова техніка, інструменти) 
09.03-13.03.2026 

4 «На святковому столі» (посуд) 16.03-20.03.2026 
 Канікули (весняні) «Тиждень сюрпризів» 23.03-27.03.2026 
5 «На святковому столі» (страви) 30.03-03.04.2026 

V розділ парціальної програми ДНЗ 
«Україно моя, Україно!» 

06.04-10.04.2026 

VІІ Тема «Весна» 13.04-01.05.2026 
1 «А вже весна, а вже красна» (жива, нежива природа, першоцвіти) 13.04-17.04.2026 
2 «Хто, як весну зустрічає?» (птахи зимуючі і перелітні, комахи, дика і 

свійська тварина, комахи, риби) 
20.04-24.04.2026 

3 «Весна ледачого не любить» (праця в полі, в саду, на городі, у 
квітнику, страви, напої) 

27.04-01.05.2026 

VІ розділ парціальної програми ДНЗ 
«Теремок» має таланти!» 

04.05-08.05.2026 

VІІ
І 

Тема «Ввічливість» 11.05-15.05.2026 

1 «Що таке добре, а що таке погано!» (молодші, середні групи)  
«Мама, матінка, матуся, я до тебе пригорнуся» (старші групи) 

11.05-15.05.2026 

ІX Тема: «Тиждень безпеки» 18.05-22.05.2026 
1 «Захисти себе малюк» 18.05-22.05.2026 

X Тема «Дитинство радісна пора!» 25.05-29.05.2026 
1 «Тиждень дитинства» (старші групи)  

«Літо радісна пора – любить літо дітвора» (молодші і середні групи) 
25.05-29.05.2026 

 
Додаток 4 

7 
 



Розклад занять  
на 2025-2026 н.р. 

 Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця 
Група  №1 
(4-5 років) 

9.00 
Ознайомлення 
із соціумом 

9.00 
Ознайомлення з 
природним 
довкіллям 

9.00 
Логіко-матема
тичний 
розвиток 

9.00 
Звукова 
культура 
мовлення 

9.00 
Музичне  

9.30 Ліплення/ 
аплікація 

10.00 Розвиток 
мовлення 
(синхронне)  

9.30 
Фізкультура 

9.30 
Малювання 

 

Група №2 
(2-3 років) 

9.00 
Ознайомлення 
із соціумом 

9.00 
Ознайомлення з 
природним 
довкіллям 

9.00 
Сенсорний 
розвиток 

9.00 
Розвиток 
мовлення 

9.00 
Музичне 

9.30 
Фізкультура 

9.30 Ліплення/ 
аплікація 

9.30 
Малювання 

  

Група №3 
(3-5 років) 

9.00 
Ознайомлення 
із соціумом 

9.00 
Ознайомлення з 
природним 
довкіллям 

9.00 Розвиток 
мовлення 

9.00 
Звукова 
культура 
мовлення 

9.00 
Музичне 

9.30 
Фізкультура 
 

9.30 Ліплення/ 
аплікація 

9.00 
Логіко-матема
тичний 
розвиток 

9.30 
Малювання 

 

Група №4 
(5-6 років) 

9.00 
Ознайомлення 
із соціумом 

9.00 
Ознайомлення з 
природним 
довкіллям 

9.00 
Логіко-матема
тичний 
розвиток 

9.00 
Звукова 
культура 
мовлення 

9.00 
Музичне 

11.00 
Логіко-математ
ичний розвиток 
(синхронне) 

9.30 Ліплення/ 
аплікація 

11.00 Розвиток 
мовлення 
(синхронне)       

9.30 
Фізкультура 

 9.30 
Малювання 

10.00 Грамота 

 
 
 
 
 
 
 

8 
 


