
拍照注意事項小叮嚀 
 
●確認新娘禮服、隱形內衣、西服、皮鞋、高跟鞋、男士領帶（結）、襪子 、袖
扣、欲拍攝入鏡物品等是否備其。 
 
●因拍攝地點地型不一定方便行走 建議新娘可另備一雙好走的便鞋方便

更換及移動。 
 
●前一晚睡前勿攝取大量水份鹽分避免水腫。 
 
●前一晚請將頭髮洗淨、勿潤絲護髮、洗髮後將頭髮吹風機吹至全乾燥、以

便造型師梳化。 
 
●近期注意皮膚狀況護理保濕、勿使用無使用過之保養護膚產品、儘量避

免侵入性質保養療程、例如：果酸、過度去角質粉刺挫瘡、雷射之醫美療

程。 
 
●拍攝當天早上洗臉後可上基礎保養 勿擦隔離霜及其它彩妝類產品、如皮

膚較敏感或過敏性膚質、可以將平日使用之保養品及隔離彩妝產品帶至現

場由造型師斟酌使用。 
 
●由於天氣及拍攝地點交通因素 不一定能夠有完整的用餐時間、建議可以

攜帶好入口不黏牙的小零食方便食用補充體力。 
 
●拍攝當天請穿著前開襟的衣服以便換裝、新娘勿穿著過緊的內衣避免勒

痕。 
 
●拍攝日當天早上梳化前請務必先吃早餐維持良好體力。 
 
●最後請保持一顆愉快的心情迎接拍攝！ 
 


