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ACT. 
21 

Del  31  de Enero  al 4 de febrero   de 2022. 

 

Dimensión: salud  
Habilidad asociada: Responsabilidad 
 

Indicador de logro: Reconoce la importancia del cuidado de la salud personal  
frente al cuidado de los demás  
 

Tema:  Prevención de enfermedades 
Actividades de andamiaje: 

1-​ Lee con atención   el capítulo 3 del libro Salud integral para casi jóvenes de la página 58 a la página 65 
Observa la imagen de la página 56 y recuerda cuando te has enfermado o alguien de tu familia, ¿cuáles 
de estas acciones has visto en los cuidados de un enfermo 

2-​ Contesta las preguntas que se te indican 
3-​ Elabora una explicación breve del tema: mover el esqueleto 
4-​ Completa el cuadro de la importancia de la actividad física y beneficios 
5-​ Escribe tu nombre completo grado, grupo, margen y fecha, en todas las hojas de tu cuaderno, así mismo 

estos datos anótalos en asunto en el corro electrónico, o de lo contrario no se calificará ningún trabajo 
6-​  Entrega tu trabajo antes de las 8 pm del martes 

 
 
Recursos  
Cuaderno, lectura electrónica o impresa 
Cámara, teléfono internet etc. 

Escenario (medio de comunicación) 
1.​ Blog Educativo de la secundaria.             
2.​ WhatsApp, Messenger, Llamada telefónica 
3.​ Clase en zoom el lunes 

 

 
Evaluación: formativa 

 

Actividades 
 1.- realizar la lectura de las páginas  
Observa la imagen de la página 56, y analiza la imagen 
 2.- contesta la preguntas de la lectura de la página 58 
a) ¿cuál es la función de la cartilla de vacunación que te dieron desde pequeño? 
b) ¿porqué es importante que se apliquen todas las vacunas y se registren en la cartilla de vacunación? 
 c) ¿en qué artículo de la constitución Política de los estados Unidos mexicanos protege la salud? 
d) ¿en que párrafo del artículo 4to. Constitucional se protege la salud de los mexicanos? 
e) ¿qué vacunas es obligatoria su aplicación? Y se registren en la cartilla de vacunación 
f) ¿cómo funcionan las vacunas?  
 
3.- Elabora una explicación breve del tema: mover el esqueleto 
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4.-Completa el cuadro   explicando con tus propias palabras y tu interpretación de la lectura: de la importancia de la actividad física y beneficios de las páginas 63 y 64 

Mejora tu coordinación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortalece tus músculos y huesos 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortalece el corazón Te da flexibilidad y resistencia 

Te ayuda a mejorar en la escuela 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Te mejora el ánimo Te hace más ágil 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

compañerismo Trabajo en equipo Compartir el liderazgo Disfrutar y compartir el éxito Disciplina 
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