
 

 
REMINDERS FROM THE NURSE 

 

ABSENCES - If your child will be absent from school, for any reason, you must notify the office by 9:00 a.m. If 

we are not notified we will be calling to find out why your child is not in school. Every child must be accounted 

for.  

 

DIARRHEA - is a common childhood illness. If your child has diarrhea they must stay home for 24 hours after 

diarrhea has ceased.  

 

FEVERS - children will be sent home with a fever over 100. They must also stay home for 24 hours after the 

fever has returned to normal.  

 

FLU - is another childhood illness. The flu virus is contagious. If your child has a confirmed case of the flu 

strand, please notify the school. Your child should stay home per a physician's recommendation.  

 

GYM CLASS - all students must and should participate in gym class. A 1-2 day excuse may be granted. 

Anything more will need a physician excuse.  

 

LICE - the dreaded school age problem. Unfortunately, lice happens to some students. Please notify the school 

if you find lice on your child. Parents are encouraged to treat the problem to prevent reinfestation.  

 

MEDICATION - any prescription or nonprescription medication to be given at school needs written physician 

and parent permission. If your child is put on an antibiotic for strep, pink eye or ear infection, a note from the 

doctor is needed for the antibiotic to be given during school. If medication is sent in without a doctor's note, it 

will not be given. See nurse form.  

 

PINK EYE (CONJUNCTIVITIS) - is a contagious infection of the eye. Redness, crusty, drainage and itchiness 

are some signs. If your child has any of these symptoms they should see the doctor to get on an antibiotic. They 

must be on antibiotics for 24 hours before returning to school.  

 

STREP - is a contagious throat infection. If your child is diagnosed with strep, please let the school know. Your 

child will need to stay home 24 hours after starting antibiotics.  

 

VOMITING - If your child has vomited please notify the school. If your child vomits, they need to stay home 24 

hours after the last episode.  

 

If you have any questions, please feel free to contact the nurse.  

Diamond Lake School: Alyssa King  

aking@dist76.org 

(847) 388 - 2697 

West Oak Campus: Julie Marchese  

jmarchese@dist76.org 

(847) 388 - 2599 
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RECORDATORIOS DE LA ENFERMERA 

 

AUSENCIAS - Si su hijo no va a asistir a la escuela por cualquier razón, usted tiene que notificar a la oficina de 

la escuela antes de las 9:00 a.m. Si no nos notifican, nosotros los vamos a llamar para saber porque su hijo no 

asistió a la escuela.  

 

DIARREA - Es una enfermedad común de la niñez. Si su hijo tiene diarrea, el tiene que permanecer en casa por 

24 horas después de que tuvo diarrea. 

 

FIEBRES - Si un niño tiene fiebre más de 100, el tendrá que irse a la casa. Ellos también tienen que 

permanecer en casa por 24 horas después de que tuvo fiebre.  

 

FLU - es otra enfermedad infantil. El virus de la influenza es contagioso. Si su hijo tiene un caso confirmado de 

la influenza, por favor notifique a la escuela. Su hijo debe quedarse en casa por la recomendación de un médico.  

 

CLASES DE GIMNASIO - Todos los estudiantes deben y tienen que participar en la clase de gimnasio. 

Solamente se puede sacar a su hijo de la clase por uno o dos días. Si su hijo va a salir por más días, es necesario 

traer una nota de su doctor.  

 

PIOJOS - Un problema en los años infantiles. Por desgracia, los piojos ocurren en estudiantes. Por favor 

notifique a la escuela si encuentra piojos en su hijo o hija. Los padres son animados a tratar el problema para 

evitar la infestación.  

 

MEDICAMENTO - Para que se la pueda dar medicamentos a su hijo en la escuela, nosotros necesitamos una 

nota del doctor y el permiso de los padres, Si a su hijo se le receto antibiotico para la infección de la garganta, 

conjuntivitis, o dolor de oído, nosotros necesitamos una nota del doctor para que le podamos dar la medicina a 

su hijo durante el dia de escuela. Hable con la enfermera para que le de la forma.  

 

OJOS INFECTADOS (ROSADOS) O CONJUNTIVITIS - Es una infección contagiosa de los ojos. Algunas de las 

señales de conjuntivitis son: ojos rojos o ojos con lagañas. Si su hijo tiene alguno de estas síntomas debe de ser 

visto por un doctor.  

 

INFECCIÓN DE LA GARGANTA - Esta es una enfermedad contagiosa. Si su hijo ha sido diagnosticado con esta 

enfermedad, por favor notifique a la escuela. Su hijo debe permanecer en casa por 24 horas después de que 

empezó a tomar el medicamento.  

 

VÓMITO - Si su hijo está vomitando por favor notifique a la escuela. Si su hijo vomita, el tiene que permanecer 

en casa por 24 horas después de que vomitó por última vez.  
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