
План роботи 
10 класу 

на період з 27.02 по  03.03.2023 року 
 

№ 
з/п Предмет Тема уроку 

Посилання на сайти та 
освітні платформи, де 

розміщено навчальний 
матеріал 

Завдання Зворотній зв’язок 

Понеділок         27.02.2023 р. 

1 Зарубіжна 
література 

КонтрольнароботаNo3 Роман. 
Творчість Стендаля, 

О.Вальда.Твір 
Електронна пошта 

Написати твір-роздум на одну із 
обраних тем(об’єм 3 стор.)  
1. Причини і сутність моральної 
деградації Доріана Грея. 
2. Хто винен у загибелі Доріана 
Грея? 
3. Чи треба дбати про красу 
власної душі? 
4. Риси інтелектуального роману у 
творі. 
5. Імпресіоністичність стилю О. 
Уайльда. 
6.Роль парадоксів у романі О. 
Уайльда. 
7. Зіткнення краси й моралі в 
романі “Портрет Доріана Грея”; 
8.Моє ставлення до головного 
героя 
роману Стендаля «Червоне і 
чорне» Жульєна Сореля. 
9.Чи потрібні в наш час такі люди, 
як Жульєн Сорель? 
10.Жіночі образи в романі 
Стендаля «Червоне і чорне». 

Корх С.Ю. 
електронна пошта 

bloshka406@gmail.com 
 
 

2 Історія Блог вчителя історії Білоус Наталії 

mailto:bloshka406@gmail.com


3 ФК Волейбол. Нападаючий удар. 

  
ЗУМ 
10.55 
 

Виконати  ЗРВ:  
https://www.youtube.com/watch?v=
y52yI-rqOP4 Нападаючий удар : 
https://www.youtube.com/watch?v=
iOPryepYcfw&list=PLzhNaeDdbiF
cCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&inde
x=14  
Жести суддів, опрацювати 
презентацію на сайті 
Виконати тестування: За 
посиланням 
vseosvita.ua/go  введіть 
код:  apz329 
абоПерейдіть за посиланням:​
https://vseosvita.ua/test/start/apz
329 

nataliya-migal@ukr. 
net 

4 Технології 

Десерт «Тірамісу» Вимоги до 
якості. Добір рецептури. Добір 
та визначення необхідної 
кількості інгредієнтів. 
Розрахунок орієнтовної вартості 
приготовленої страви та 
можливості її реалізації. 

 

Знайти інформацію  та різні 
рецепти про приготування  
десерту «Тірамісу» 
та надіслати на оцінку  
https://www.metro.ua/Blogs/shcho-
pryhotuvaty/Tiramisu-klasyka-ta-or
yhinalnyy-retsept  

По вайберу 0666984247, 
електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

5 Географія 

США. Місце країни у світі та 
регіоні. Основні чинники, що 
визначають місце країни в 
міжнародному поділі праці. 
Система розселення. Українська 
діаспора США. 
 Зовнішні економічні зв’язки. 
Теми для досліджень  
1. Форми територіальної 
організації новітніх видів 
промислового виробництва у 
США. 
2. Економічна взаємодія вздовж 
державного 

Zoom 
Робота з презентацією. 
Перегляд відео уроку 
https://www.youtube.com/watc
h?v=G-4x053s94I  
https://www.youtube.com/watc
h?v=XM4Z4KVJfRU  

Опрацювати § 26,  виконати 5 
завдання с.145 (письмово) 

електронна пошта 
Lepskan02@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://www.youtube.com/watch?v=iOPryepYcfw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=iOPryepYcfw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=iOPryepYcfw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=iOPryepYcfw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=14
https://www.metro.ua/Blogs/shcho-pryhotuvaty/Tiramisu-klasyka-ta-oryhinalnyy-retsept
https://www.metro.ua/Blogs/shcho-pryhotuvaty/Tiramisu-klasyka-ta-oryhinalnyy-retsept
https://www.metro.ua/Blogs/shcho-pryhotuvaty/Tiramisu-klasyka-ta-oryhinalnyy-retsept
mailto:natalixxx77@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=G-4x053s94I
https://www.youtube.com/watch?v=G-4x053s94I
https://www.youtube.com/watch?v=XM4Z4KVJfRU
https://www.youtube.com/watch?v=XM4Z4KVJfRU
mailto:Lepskan02@gmail.com


кордону між Мексикою і США. 
3. Складники підприємницького 
успіху української діаспори в 
Канаді та США. 

6 Фізика 
Інструктаж з БЖД. Л.Р. №7 

«Вимірювання поверхневого 
натягу води» 

 

Стр.213. Опрацювати результати. 
Оформити в зошит. Обчислити. 
Зробити висновки 
Надіслати на перевірку! 

 

saienko1olena@gmail.co
m 

7 Англійська 
мова 

American food. Working on the 
text. 

Відеоконференція ZOOM 
(Ідентифікатор 5799251141, 

пароль 000000) 
To speak about American food yakuban1964@gmail.co

m 

Вівторок        28.02.2023 р. 

1 Математика 
(Алгебра) Таблиця похідних. Правила 

диференціювання ЗУМ о 9.00  

Опрацювати п 20 та відеофільм 
https://youtu.be/BlhIHh5_RNY , 
вивчити правила, розв’язати 
№20.2, 20.4, 20.8 

Вайбер 0963378557 
пошта 

magaravaly@gmail.com 

2 Математика 
(алгебра) 

Вайбер 0963378557 
пошта 

magaravaly@gmail.com 

3 Біологія 

Біологічні анти мутаційні 
механізми. Захист геному 
людини від шкідливих 
мутагенних впливів. 

Відеоконференція в Zoom о 
10 - 50: ідентифікатор 
5910874393, пароль 123675  

Опрацювати §47, усно 
відповідати на питання 1-9, *10 с. 
187, переглянути презентацію 

По вайберу 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

4 Українська 
мова 

Написання слів іншомовного 
походження. Правило 

«дев’ятки». 
ZOOM 

Перепишіть, на місці крапок, де 
потрібно, поставте літери. 
Поясніть правила подвоєння 
літер у словах іншомовного 
походження. 
Ас…ортимент, мас…а, брут…о, 
аб…ревіатура, інтел…ігент, 
адміністративно-тер…иторіальний
, ак…редитація, ім…іграція, 
еміс…ійний, тон…а, 
дис…ертація, ім…ігрант, іл…юзія, 
Гол…андія, іл…юстративний, 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.n

et 

mailto:saienko1olena@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com
https://youtu.be/BlhIHh5_RNY
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


шил…інг, ін…оваційнний, 
кор…упція, колон…а, 
контр…еволюційний, ан…отація, 
пас…атіжі, рал…і, груп…а, 
елас…ифікатор, ас…игнаційний, 
забал…отований, марок…анець, 
сум…а, ал…ея, кас…а, стак…ато, 
барок…о, Ренес…анс, 
інтермец…о, конгрес…, ван…а, 
мас…аж, новел…а, бал…он, 
кол…егія, кол…екційний, 
ім…унітет, інкас…о, кас…ета, 
еф…ективний, ком…ерція, 
кор…ектор, колон…а, мір…а, 
Шил…ер, хоб…і, Міс…урі, 
віл…а, оп…нент, Ізабел…а, 
ас…амблея, бравіс…имо, шас…і. 
Надіслати на Classroom до 23:00. 
 

5 Англійська 
мова 

To speak about American food. 
Science & technology p 188-189 

Відеоконференція ZOOM 
(Ідентифікатор 5799251141, 

пароль 000000) 
 

Впр 4,5 с 189  yakuban1964@gmail.co
m 

6 ФК Волейбол. Нападаючий удар.  

1. Виконати  ЗРВ:  
https://www.youtube.com/watch?v=
y52yI-rqOP4 
Нападаючий удар: 
https://www.youtube.com/watch?v=
SXycYbWQwlw&list=PLzhNaeDd
biFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&i
ndex=15  

nataliya-migal@ukr. 
net 

7 Українська 
література 

Образ панни (Мусі) – утілення 
ідеї вічної жіночності, краси. 
Імпресіонізм новели. Значення 
літературно-художньої 
спадщини В.Винниченка 

Zoom 
Ідентифікатор 
257 279 6604 

Код 
5kKKGz 

 

Переглянути відеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=
ivR6sw9aoSk&t=7s 
 
Завершити роботу над змістом 
твору 

Корх С.Ю. 
електронна пошта 

bloshka406@gmail.com 
 

https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://www.youtube.com/watch?v=SXycYbWQwlw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=SXycYbWQwlw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=SXycYbWQwlw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=SXycYbWQwlw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=ivR6sw9aoSk&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=ivR6sw9aoSk&t=7s
mailto:bloshka406@gmail.com


https://www.ukrlib.com.ua/books/pr
intit.php?tid=2935  
 

Середа         01.03.2023 р. 

1 ФК 
Волейбол. Передача двома 
руками зверху, вдосконалення . 
 

 

1. Виконати  ЗРВ:  
https://www.youtube.com/watch?v=
y52yI-rqOP4 
2.Виконати дівчатам і хлопцям : 
Підйом тулуба в сід за 1 хвилину 
(надіслати відео) 
3. Техніка передачі м’яча двома 
руками 
знизу:https://www.youtube.com/
watch?v=QYmY0Y67Yw&list=P
LzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaI
y3Lnhmtg&index=4 

nataliya-migal@ukr. 
net 

2 Англійська 
мова 

Reading “Computers everywhere” 
Ex 6 p 189  Google Classroom. Ex 7-8 p 191 

 
yakuban1964@gmail.co

m 

3 Громадянська 
освіта 

Чому необхідно бути 
медіаграмотним  

Написати ессе на тему: « Чому 
необхідно бути 
медіаграмотним?». 

електронна пошта 
Alexandrkzr@gmail.com 

4 Громадянська 
освіта Твоя цифрова ідентичність.  

Прочитати параграф 33. Записати 
що необхідно робити, аби 
залишатися в безпеці в мережі 
Інтернет. Підготуватися до 
контрольної роботи. 

електронна пошта 
Alexandrkzr@gmail.com 

5 Історія Блог вчителя історії Білоус Наталії 

6 
Захист 

України 
(хлопці) 

Основи військової топографії  

Прочитати параграф 31, Записати 
та вивчити нові поняття, 
провести практичне заняття по 
переміщенню за компасом 
(компас є у вашому мобільному 
телефоні), переглянути відео 
https://youtu.be/paBSQ8ogFV8  

електронна пошта 
Alexandrkzr@gmail.com 

https://www.ukrlib.com.ua/books/printit.php?tid=2935
https://www.ukrlib.com.ua/books/printit.php?tid=2935
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://www.youtube.com/watch?v=QYmY0Y67Yw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=QYmY0Y67Yw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=QYmY0Y67Yw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=QYmY0Y67Yw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=4
https://youtu.be/paBSQ8ogFV8


Захист 
України 
(дівчата) 

Техніка застосування прямого 
тиску на рану. Техніка 
накладання турнікета на верхні 
та нижні кінцівки. 

Відеоконференція в Zoom о 
13 — 55 ідентифікатор 
5910874393, пароль 123675 

Опрацювати презентацію, 
скласти конспект 

По вайберу 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

7 ГП Поради щодо подолання 
стресу   Мій клас    

Електроннапошта 
vitaushkalova2501@gma

il.com  
ira.kupyro@gmail.com 

 

Четвер         02.03.2023 р. 

1 Математика 
(геометрія) 

Додавання і віднімання векторів ЗУМ о 9.00  

Опрацювати п 40 та відеофільм 
https://youtu.be/aQiQwtfsnqg , 
вивчити правила , розв’язати № 
40.2, 40.4, 40.6, 40.8, 40.12 

Вайбер 0963378557 
пошта 

magaravaly@gmail.com 

2 Математика 
(геометрія) 

Вайбер 0963378557 
пошта 

magaravaly@gmail.com 

3 Українська 
література 

ЛРК №1. Прозаїки й драматурги  
поч. ХХ ст. рідного краю. Електронна пошта 

 Виконати онлайн-тест на 
платформі “На Урок” 
https://naurok.com.ua/test/join?gam
ecode=1452895  
Доступ до 09.03 до 21.00 

Корх С.Ю. 
електронна пошта 

bloshka406@gmail.com 
 

4 Інформатика Забезпечення конфіденційності 
електронних документів. 
Електронний офіс 

Zoom, Сlassroom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2112562
069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2Zi
tiVUVpSU5KUT09 

chexunova@gmail.com 

5 Інформатика chexunova@gmail.com 

6 Українська 
мова 

Складні випадки написання 
географічних назв та прізвищ.  

Переглянути відео за 
посиланням: 

https://youtu.be/ULY27CXn
7BY 

Опрацювати § 45, 48. 
Запишіть назви українських 

міст, знявши риску й 
вибравши правильну літеру з 

дужок. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.n

et 

https://sch32.edu.vn.ua/2-sch32/192-poradi-shchodo-podolannya-stresu
https://sch32.edu.vn.ua/2-sch32/192-poradi-shchodo-podolannya-stresu
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1452895
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1452895
mailto:bloshka406@gmail.com
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://youtu.be/ULY27CXn7BY
https://youtu.be/ULY27CXn7BY
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


Білгород/ (Д,д)ністровський, 
Шар/ (Г,г)ород, 
Жовті/(В,в)оди, 
Гуляй/(П,п)оле, 

Кам’янець/(п,П)одільський, 
Кривий/(р,Р)іг, 

Кам’янка/(Д,д)ніпровська, 
Новоград/  (В,в)олинський, 

Старий/(с,С)амбір, 
Ново/(У,у)країнка, 

Новгород/(С,с)іверський, 
Володимир/(В,в)олинський, 

Горішні/(П,п)лавні, 
Муровані/(к,К)урилівці, 

Івано/(ф,Ф)ранківськ, 
Кам’янка/(Б,б)узька, 
Гола/(П,п)ристань, 

Нова/(о,О)деса, 
Нова/(К,к)аховка, 

Корсунь/(Ш,ш)евченківський, 
Могилів/(п,П)одільський, 

Новий/(р,Р)озділ, 
Уж/(г,Г)ород, 

Переяслав/(Х,х)мельницький, 
Сухо/(Д,д)ільськ, 

Чорно/(М,м)орськ, 
Рава/(р,Р)уська. 

Надіслати на Classroom до 
23:00. 

7 Англійська 
мова 

Working on the text “Computers 
everywhere”  Ex 11 p 192 

Відеоконференція ZOOM 
(Ідентифікатор 5799251141, 

пароль 000000) 
To retell the text yakuban1964@gmail.co

m 

П’ятниця         03.03.2023 р. 

1 Історія Блог вчителя історії Білоус Наталії 



2 Фізика Розв’язування задач Zoom 9:55-10:40 
§31-32. Опрацювати параграф. 
Вивчити основні поняття .  
Впр 31-32 

saienko1olena@gmail.co
m 

3 Англійська 
мова 

Composition “The pros & cons of 
computer technology”  Google Classroom yakuban1964@gmail.co

m 

4 Хімія 
Білки як високомолекулярні 
сполуки. Хімічні властивості 
білків 

. Відеоконференція в Zoom о 
13-00: ідентифікатор 
5910874393, пароль 123675 

Опрацювати §31,  виконати 
вправи 496, *497   с. 190, 
переглянути презентацію 

По вайберу 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

5 Біологія Генетичний моніторинг в 
людських спільнотах  

Опрацювати §48, усно 
відповідати на питання 1-9, *10 с. 
191, переглянути презентацію 

По вайберу 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

6 Фізика 
Властивості рідин. 
Поверхневий натяг рiдини. 
Змочування. Капілярні явища 

 
§33. Опрацюватитеорію.Зробити 
конспект за презентацією 
Впр 33  

saienko1olena@gmail.co
m 

7 Інформатика Виконання індивідуальних та 
колективних проектів Classroom  

chexunova@gmail.com 

8 Інформатика chexunova@gmail.com 
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	Волейбол. Передача двома руками зверху, вдосконалення . 
	 
	 
	3. Техніка передачі м’яча двома руками знизу:https://www.youtube.com/watch?v=QYmY0Y67Yw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=4 

