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INTRODUCCION.

La naturaleza de la materia de Educacion Fisica (E.F.) es crucial para el desarrollo de una sociedad
mas saludable, y uno de sus objetivos prioritarios deberia ser fortalecer la conexion de los estudiantes
con la actividad fisica. Sin embargo, resulta alarmante que, en el contexto actual, este objetivo se vea
gravemente amenazado por una serie de factores que desvian la atenciéon de lo verdaderamente
esencial.

Es innegable que los vinculos con la actividad fisica se consolidan a través del dominio de nuevas
disciplinas y deportes, asi como mediante el desarrollo de capacidades fisicas que permitan al
alumnado enfrentar con éxito los desafios del deporte. Sin embargo, la situacion actual, caracterizada
por cambios legislativos y organizativos desmedidos, plantea serias dificultades. La presion sobre las
infraestructuras educativas ha alcanzado niveles insostenibles, ya que se nos exige acomodar entre 90
y 120 estudiantes en un espacio disefiado para 60. Esta situacién no solo es insostenible, sino que
socava la dignidad y la eficacia de la ensefianza.

Ademés, el tiempo que se destina a atender medidas organizativas, en lugar de centrarse en la practica
efectiva de la educacion fisica, es alarmante y revela una falta de priorizacion de lo que realmente
importa. La creciente burocracia y la incertidumbre generada por los constantes desarrollos legislativos
impuestos por las autoridades educativas no solo obstaculizan el proceso de ensefianza-aprendizaje,
sino que también privan a la comunidad educativa de las ventajas de la presencialidad en las aulas y
del incremento de horas de clase a tres semanales en los niveles de 1°, 2° y 3° de ESO.

Es imperativo que, en el futuro, tanto el equipo directivo como la administracion reconsideren las
prioridades en la educacion fisica. La actual situacion exige una respuesta mas efectiva y menos
burocratica, que permita a educadores y estudiantes enfocarse en lo que realmente importa: la practica
y el disfrute de la actividad fisica. De lo contrario, corremos el riesgo de perpetuar un sistema
educativo que no solo ignora las necesidades de los estudiantes, sino que también compromete su salud
y bienestar a largo plazo. La educacion fisica no puede ser vista como un mero tramite administrativo;
debe ser reconocida como un pilar fundamental en la formacion integral de los jovenes.

EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA.

La situacidn descrita en relacion con las instalaciones deportivas y el espacio disponible para la
educacion fisica es preocupante y refleja una serie de desafios que pueden afectar significativamente la
calidad de la ensefianza y la experiencia de los alumnos. A continuacion, se presenta un analisis de esta
situacion:

1. Condiciones Inadecuadas de las Instalaciones: Las instalaciones al aire libre, aunque
renovadas, deben ser mas seguras y eficientes para la practica deportiva. El gimnasio es
manifiestamente mejorable en obsolescencia y su equipamiento desgastado limita las
actividades, afectando la calidad de la ensefianza.

2. Vestuario Insuficiente y Deteriorado: La falta de vestuarios adecuados es un problema
importante. La reduccion del espacio del vestuario femenino para un almacén muestra como
decisiones administrativas afectan negativamente la experiencia de las alumnas, generando
descontento y desigualdad.



3. Sobrecarga de alumnos y falta de espacio: La participacion de hasta 120 alumnos en un mismo
horario es insostenible en una instalacion que apenas da cabida a 60 con el sosiego necesario.
Esto dificulta la gestion de actividades y crea un ambiente caodtico que impide el aprendizaje.
La falta de espacio seguro puede llevar a lesiones y a una experiencia negativa.

4. Impacto en la Calidad de la Ensefanza: Las instalaciones inadecuadas y la sobrecarga de
alumnos desembocan con frecuencia en una ensefianza superficial. Los docentes deben
enfocarse en la gestion, en lugar de en la ensefanza de la materia, lo que puede disminuir el
interés de los estudiantes.

5. Necesidad de Inversion y Planificacion: Se requiere una inversion significativa en
infraestructura y equipamiento. Esto incluye renovar el gimnasio y los vestuarios, asi como
planificar adecuadamente horarios y grupos para asegurar un entorno de aprendizaje seguro y
de calidad. Ignorar estos aspectos perpetiia la desmotivacion y el desinterés por el deporte.

En consecuencia, la situacion actual de las instalaciones deportivas y la organizacion de la educacion
fisica es poco viable y requiere atencion urgente. Es fundamental que las autoridades educativas
reconozcan la importancia de proporcionar un entorno adecuado para la ensenanza y el aprendizaje,
invirtiendo en la infraestructura y garantizando que todos los estudiantes tengan la oportunidad de
participar en actividades fisicas de calidad. Solo asi se podra fomentar una cultura de salud y bienestar
que beneficie a toda la comunidad educativa.

MATERIAL DIDACTICO

Del analisis de los recursos didacticos materiales existentes para las materias asignadas,
buena parte del mismo procede de la renovacion del afio precedente y otra parte debera ser adquirida
de nueva dotacion si queremos estar a la altura del desafio de dar respuesta a una nueva
programacion y de las circunstancias que se derivan.

PROFESORADO

Reparto de la Carga Lectiva en el Departamento de Educacion Fisica queda como sigue:
1. Don Pedro Ramirez

Grupos: 2° de Secundaria (2 grupos)

Grupos: 4° de Secundaria (5 grupos)

Optativa de Deporte: 2° de Secundaria (1 grupo)

Tutoria: 1 grupo de 2° de Secundaria

Total: 20 periodos lectivos

2. Don Antonio Martin

Grupos: 3° de Secundaria (todos los grupos)

Optativa de Deporte: 3° de Secundaria (1 grupo)

Tutoria: 1 grupo de 3° de Secundaria

Educacion Fisica en Aula de Compensacion Educativa

e Total: 20 periodos lectivos

3. Don Jaime Pareja



4.

5.

e Grupos: 1° de Secundaria (todos los grupos)
o Tutoria: 1 grupo de 1° de Secundaria
e Total: 20 periodos lectivos
Don Cecilio Mera
e Jefe de Departamento
e Grupos: 1° de Bachillerato (todos los grupos)
e Optativa de Deporte: 1°, 2° y 3° de Secundaria (3 grupos)
e Total: 20 periodos lectivos
Don Oscar Atienza
Grupos: 2° de Secundaria (todos los grupos)
Actividad Fisica Deportiva: 2° de Bachillerato (1 grupo)
Optativa de Deporte: 2° de Secundaria (1 grupo)
Tutoria: 1 grupo de 2° de Secundaria

Total: 20 periodos lectivos

CARACTERISTICAS SOCIO-CULTURALES DEL ALUMNADO DE
NUESTRO CENTRO.

Para comprender mejor las caracteristicas socio-culturales de nuestro alumnado, es fundamental
referirse al Proyecto Curricular de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato de nuestro IES. En
el punto nimero uno de este documento, se presenta un analisis detallado del contexto socio-cultural
que rodea a nuestros estudiantes. A continuacion, se destacan algunos de los aspectos mas relevantes:

L.

Diversidad Cultural: Nuestro alumnado proviene de diversos contextos culturales, lo que
enriquece el ambiente educativo. Esta diversidad se refleja en las diferentes tradiciones,
costumbres y formas de vida que los estudiantes traen consigo, lo que puede influir en su forma
de aprender y relacionarse con los demas.

Situacion Socioecondémica: La situacion econdmica de las familias de nuestros estudiantes
varia, pero en general, se observa un nivel socioecondémico aceptable. Esto permite que muchos
alumnos tengan acceso a recursos educativos, actividades extracurriculares y oportunidades de
desarrollo personal y académico.

Niveles de Educacion Familiar: En este centro, se destaca un mas que aceptable nivel de
educacion familiar. La mayoria de los padres y tutores poseen una formacion académica que les
permite apoyar a sus hijos en su proceso educativo. Este apoyo familiar es un factor positivo
que contribuye al rendimiento académico y a la motivacion de los estudiantes.

Intereses y Actividades Extracurriculares: Los intereses de los alumnos en actividades
deportivas, artisticas y culturales son variados. Esta gama de intereses puede ser aprovechada
para disenar actividades educativas que sean mas atractivas y relevantes para ellos, fomentando
asi una mayor participacién y compromiso.

Relaciones Interpersonales: Las dindmicas sociales entre los estudiantes son complejas y
pueden estar influenciadas por factores como la amistad, la competencia y la pertenencia a
grupos. Estas relaciones son fundamentales para el desarrollo emocional y social de los
alumnos, y deben ser consideradas en la planificacion de actividades educativas.



6. Acceso a la Tecnologia: La familiaridad y el acceso a la tecnologia son generalmente buenos
entre los estudiantes. La mayoria cuenta con dispositivos y conexion a internet en casa, lo que
facilita su participacion en actividades en linea y el desarrollo de habilidades digitales.

7. Influencia de la Comunidad: La comunidad local juega un papel importante en la vida de los
estudiantes. Las oportunidades y desafios que presenta el entorno comunitario pueden influir en
la motivacién y el rendimiento académico de los alumnos, asi como en su percepcion de la
educacion y el futuro.

En resumen, el andlisis del contexto socio-cultural de nuestro alumnado revela una rica diversidad y un
nivel educativo familiar mas que aceptable que deben ser considerados en la planificacion y ejecucion

del curriculo. Comprender estas caracteristicas es esencial para adaptar nuestras estrategias educativas

y crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y efectivo que responda a las necesidades y realidades de

todos los estudiantes.

METODOLOGIA DIDACTICA EN ESO Y BACH.

Tipo de Ensefianza y Papel del Profesor en Educacion Fisica:

Al definir el tipo de ensefanza que se puede implementar en un programa de educacion fisica, es
importante considerar los diversos modelos disponibles, basados en diferentes enfoques teéricos sobre
la comprension y adquisicion de habitos. En funcion de la trayectoria de nuestro centro, optaremos por
un modelo de instruccién que se entienda como “mediacion”, dado el caracter y las peculiaridades del
curriculo que se pretende desarrollar en esta materia.

Este enfoque parte de la premisa de que lo que se ensefia y lo que se aprende no siempre son lo mismo.
Se entiende el aprendizaje como una actividad esencialmente constructiva, donde cada aprendiz
elabora su propio conocimiento. La ensefianza, por lo tanto, se concibe como un conjunto de estimulos
que el aprendiz debe procesar, basandose en sus conocimientos previos, intereses y expectativas. En
este sentido, en una misma situacion de ensefianza, dos aprendices pueden aprender cosas diferentes y
de maneras igualmente diversas.

Desde esta perspectiva, el papel del profesor debe diferir significativamente de los modelos
tradicionales de instruccion directa. En lugar de ser un instructor que dirige y controla el proceso de
aprendizaje, el profesor se convierte en un facilitador de la actividad de aprendizaje personal. Este tipo
de docente se asemeja a lo que se ha denominado “mediador cultural”, cuya funcién es crear entornos
de aprendizaje que sean accesibles y significativos para el alumnado.

El profesor, en este contexto, tiene varias responsabilidades clave:

1. Facilitador del Aprendizaje: El docente debe guiar a los aprendices hacia la consecucion de
ciertos objetivos, ayudandoles a percibir estos objetivos como relevantes y significativos para
su vida personal. Esto implica un enfoque en la motivacion y el compromiso del estudiante.

2. Proposicion de Actividades: El profesor debe proponer actividades que no solo sean
desafiantes, sino que también se relacionen con las experiencias previas de los alumnos. Esto
ayuda al alumnado a conectar lo nuevo con lo que ya conocen, facilitando asi un aprendizaje
mas profundo y significativo.

3. Equilibrio entre Instrucciones y No Directivismo: Es fundamental que el profesor dosifique el
nimero de conductas dominadoras (instrucciones) y conductas integradoras (no directivismo).
Este equilibrio es crucial para aumentar la eficacia del proceso de ensefianza y aprendizaje,
permitiendo que los estudiantes se sientan empoderados y responsables de su propio



aprendizaje.

4. Creacion de Entornos de Aprendizaje: El docente debe crear un ambiente que fomente la
exploracion, la experimentacion y la reflexion. Esto implica proporcionar un espacio seguro
donde los estudiantes se sientan comodos para expresar sus ideas, hacer preguntas y cometer
errores.

5. Evaluacion Continua y Adaptacion: El profesor debe estar atento a las necesidades y progresos
de cada estudiante, adaptando su enfoque segun sea necesario. La evaluacion continua permite
identificar 4reas de mejora y ajustar las estrategias de ensefianza para maximizar el aprendizaje.

En resumen, el enfoque de mediacion en la ensefianza de la educacion fisica implica un cambio
significativo en el papel del profesor, quien debe actuar como facilitador y mediador en el proceso de
aprendizaje. Este modelo no solo promueve un aprendizaje mas significativo y personalizado, sino que
también empodera al alumnado, fomentando su autonomia y compromiso con la actividad fisica y el
desarrollo personal

PRINCIPIOS RECTORES DEL DESARROLLO METODOLOGICO

En coherencia con el punto de vista adoptado, el desarrollo del programa que proponemos
deberia estar dirigido por los siguientes principios generales:

El profesor como orientador o mediador de la actividad de aprendizaje:

En pocas palabras, creemos que es tarea del profesor proponerle al grupo las actividades,
analizar su finalidad y sentido junto con el alumnado, ayudar a percibir la utilidad de las habilidades
perseguidas para su desarrollo y cultura personal pero nunca, y bajo ningin concepto deberia sustituir
la actividad personal de elaboracion y reflexion de los estudiantes.

Motivacion en la Educacion Fisica

La motivacion se presenta tanto como un medio como un fin en la educacion fisica, siendo un objetivo
especifico de la materia establecer vinculos duraderos entre los estudiantes y la actividad fisica. Para
lograr esto, es fundamental articular un discurso que permita a los alumnos comprender la importancia
de su nivel de competencia en las actividades fisicas y como este influye en su motivacion.

1. Importancia de la Competencia Personal: Es esencial que los estudiantes reconozcan que el
nivel de competencia que alcanzan en las actividades fisicas estd directamente relacionado con
su motivacion. A través de un enfoque que valore la mejora progresiva, los alumnos pueden
experimentar un sentimiento de competencia personal. Este sentimiento se construye a partir de
sus propias experiencias de ensefianza y aprendizaje, lo que les permite ver su evolucion y
desarrollo en la actividad fisica.

2. Sentido del Reto: Incorporar un “sentido del reto” en el planteamiento de las actividades
docentes puede ser una estrategia complementaria eficaz para fomentar la motivacion. Al
presentar desafios adecuados a las capacidades de los estudiantes, se les brinda la oportunidad
de superarse y alcanzar nuevos objetivos. Este enfoque no solo estimula la motivacion
intrinseca, sino que también promueve la resiliencia y la perseverancia.

3. Refuerzo Positivo: El uso del refuerzo positivo es otra herramienta valiosa para motivar a los
alumnos. Al reconocer y celebrar los logros, tanto grandes como pequefios, se crea un ambiente
de aprendizaje positivo que impulsa al alumnado a adoptar comportamientos cooperativos,
solidarios y honestos. Este tipo de refuerzo no solo mejora la motivacion, sino que también



fomenta un sentido de orgullo y pertenencia en los alumnos, lo que puede fortalecer su

compromiso con la actividad fisica.

4. Construccion de Vinculos Duraderos: Al centrar la ensefianza en la motivacion y en la
experiencia personal de mejora, se busca que los estudiantes desarrollen un vinculo duradero
con la actividad fisica. Este vinculo se basa en la satisfaccion que proviene de la superacion
personal y el reconocimiento de sus capacidades, lo que puede llevar a una adopcion de habitos
saludables a lo largo de su vida.

5. Fomento de la Autonomia: Es importante que los estudiantes sientan que tienen control sobre
su propio aprendizaje y desarrollo. Fomentar la autonomia en la eleccion de actividades y en la
fijacion de objetivos personales puede aumentar su motivacion intrinseca y su compromiso con
la educacion fisica.

En conclusion, la motivacion es un elemento clave en la educacion fisica que debe ser cuidadosamente
cultivado. A través de un enfoque que valore la competencia personal, el sentido del reto y el refuerzo
positivo, se puede crear un ambiente de aprendizaje que no solo fomente la participacion activa en la
actividad fisica, sino que también establezca vinculos duraderos que beneficien la salud y el bienestar
de los estudiantes a lo largo de su vida.

Aprendizaje compartido con el grupo de compaiieros:

Convencidos de que todo proceso de concienciacion es una especie de didlogo interiorizado
que, previamente fue un dialogo con otro a partir de actividades compartidas, parece razonable que
debamos fundamentar parte de esta tarea en el hecho que hemos descrito.

Practica diferencial suficiente:

Algo que debemos asumir cuando pretendemos mejorar la calidad y cantidad de recursos para
mantener los vinculos con el ejercicio fisico de nuestros alumnos, es que cada chico o chica precisa de
una cantidad diferente de practica para adquirir maestria en el dominio de los fundamentos. En
consecuencia, es una limitacién que debe subsanarse en la practica cotidiana remitiendo el profesor la
seleccion de tareas complementarias que proponer a los alumnos para reforzar unas u otras habilidades
segun lo precise cada alumno.

La anticipacion de estrategia:

Puesto que también se pretende promocionar actitudes, valores y normas para la ocupacion
responsable y saludable, del tiempo libre, las actividades deben estar dotadas de variedad necesaria
para la eleccion posterior desde el conocimiento. Creo asi mismo que en todo momento debemos
potenciar la reflexion, es decir, los alumnos deben ser capaces de anticipar recursos para dar respuesta
en su tiempo libre a las diferentes situaciones de presion de grupo que se le puedan plantear
(competencia social y civica).

VARIABLES METODOLOGICAS.

1. Compromiso Motor: Es esencial dedicar un tiempo suficiente a la actividad motriz de los
alumnos, asegurando que este tiempo suponga un reto y un esfuerzo considerable. Este
compromiso motor no solo promueve el desarrollo de habilidades fisicas, sino que también
ayuda al alumnado a establecer una conexion positiva con la actividad fisica, fomentando
habitos saludables a largo plazo.

2. Climay Ambiente Positivo: Crear un clima y un ambiente positivo en el aula es crucial para el
éxito de los alumnos en las tareas motrices. Al fomentar un entorno donde se valore el esfuerzo
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y se reconozcan los logros, se desarrolla una actitud positiva hacia las actividades propuestas.
Esto puede incluir el uso de refuerzos positivos y el reconocimiento de los progresos
individuales y grupales.

3. Informacion Frecuente y de Calidad: Proporcionar a los alumnos informacion regular y de
calidad sobre su nivel de competencia es fundamental. Esto incluye ofrecerles una evaluacion
clara de su progreso, asi como un entendimiento del camino que les queda por recorrer hasta
alcanzar la competencia deseada. El feedback constructivo durante los distintos aprendizajes es
esencial para que los estudiantes puedan identificar areas de mejora y se sientan motivados a
seguir avanzando.

4. Organizacion del Trabajo en Clase: La organizacion del trabajo en clase debe facilitar la
participacion activa de todos los alumnos. Esto implica atender tanto a la actividad individual
como a la dindmica del grupo al que pertenecen. La planificacion de actividades debe
considerar las diferentes habilidades y niveles de competencia de los estudiantes, asegurando
que todos tengan la oportunidad de participar y contribuir al aprendizaje colectivo.

En resumen, para que la educacion fisica sea efectiva y significativa, es necesario establecer un
compromiso motor claro, crear un ambiente positivo, proporcionar informacion continua y de calidad,
y organizar el trabajo en clase de manera que fomente la participacion activa de todos los alumnos.
Estos elementos no solo mejoran la experiencia de aprendizaje, sino que también contribuyen al
desarrollo de una actitud positiva hacia la actividad fisica y al establecimiento de hébitos saludables en
los estudiantes.

Técnicas de Ensefianza en Educacion Fisica

Para optimizar tanto el rendimiento didactico como el aprendizaje en condiciones de aplicacion, se
utilizaran fundamentalmente dos técnicas de ensefianza y sus variantes intermedias:

1. Instruccion Directa: Esta técnica se empleara cuando sea necesario ensefiar ejecuciones en
condiciones de asimilacion, especialmente en tareas de complejidad elevada. Se utilizara
cuando el objetivo operativo implique una dificultad significativa en la ejecucion o cuando la
tarea sea de naturaleza cerrada. La instruccion directa permite a los alumnos recibir
indicaciones claras y precisas, lo que es fundamental para asegurar que comprendan y realicen
correctamente las habilidades motoras que se estan ensefiando.

2. Ensefianza Mediante la Busqueda: Esta técnica se aplicara en situaciones donde se requiera que
los alumnos realicen ejecuciones en condiciones de aplicacion. Es adecuada para tareas de
complejidad baja, donde los estudiantes pueden autorregularse. Se utilizara cuando el objetivo
operativo esté relacionado con la percepcion o la toma de decisiones, o cuando la tarea sea de
naturaleza abierta. La ensefianza mediante la busqueda fomenta la exploracién y el aprendizaje
autonomo, permitiendo a los alumnos desarrollar habilidades criticas y creativas.

Estilos de Ensenanza

Los estilos de ensefianza abarcan un amplio espectro que va desde el mando directo hasta modelos en
los que la responsabilidad se deposita en el alumno. La eleccion del estilo dependera
fundamentalmente del grado de control-riesgo que comporte la tarea, los niveles de responsabilidad
detectados en los alumnos y los materiales disponibles. Sin embargo, en este momento no se puede
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realizar un analisis detallado de estos estilos, ya que todas estas variables no pueden ser pronosticadas
de antemano y se reflejaran en los guiones de cada una de las sesiones de clase.

Principios para la Eleccion de las Actividades

Al seleccionar las actividades para el programa de educacion fisica, se tendran en cuenta los siguientes
principios:

1.

Adaptacion a Normas Higiénico-Sanitarias: Las actividades se ajustaran a las normas
higiénico-sanitarias dictadas por el departamento para garantizar la seguridad de todos los
alumnos.

Individualizacion de las Actividades: Las actividades se adaptaran a las necesidades y
capacidades individuales de cada alumno, promoviendo la inclusion y el desarrollo personal.
Transferencia de Habilidades: Se elegiran propuestas basadas en actividades similares que los
alumnos ya dominan, facilitando la transferencia de habilidades.

Profundizacion en Actividades Conocidas: Se seleccionaran algunas actividades especificas en
las que los alumnos ya tengan un dominio previo, permitiendo una profundizacion en su
practica.

Asegurar la Participacion: Se procurara la participacion del mayor nimero posible de alumnos
en las actividades, fomentando un ambiente inclusivo y colaborativo.

Efecto Fisiologico Suficiente: Se garantizara que las actividades propuestas generen un efecto
fisiolégico adecuado, promoviendo la continuidad en la préctica de la actividad fisica.
Diversificacion de Actividades: Se diversificardn las actividades propuestas y las formas de
organizacion, para mantener el interés y la motivacion de los alumnos.

Estos enfoques y principios guiaran la planificacion y ejecucion de las clases de educacion fisica,
asegurando que se ofrezca una experiencia de aprendizaje rica, variada y adaptada a las necesidades de
todos los estudiantes.

La sesion de clase.
A continuacion, se desglosan las partes de la sesion y su importancia:

1.

Parte preparatoria: Esta fase es crucial para establecer el contexto de la clase. La recogida de
justificantes y documentacion médica asegura que todos los estudiantes estén en condiciones de
participar. La introduccion verbal permite a los docentes presentar los antecedentes y objetivos
de la sesion, lo que ayuda al alumnado a entender la relevancia de lo que van a aprender.

Parte fundamental o especifica: En esta seccion se llevan a cabo las actividades centrales de la
clase, donde se abordan los objetivos especificos. Es el momento en el que se implementan las
estrategias de enseflanza y se realizan las practicas necesarias para alcanzar los resultados
deseados. La planificacion cuidadosa de esta parte es esencial para garantizar que se cumplan
los objetivos de aprendizaje.

Parte final: La vuelta a la calma es importante para ayudar al alumnado a reflexionar sobre lo
aprendido y a recuperarse fisicamente de la actividad. Los ejercicios de relajacion y
estiramiento son beneficiosos para prevenir lesiones y promover el bienestar. Ademas, la
desinfeccion del material y el control de rubricas y asistencia son pasos necesarios para
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mantener un ambiente seguro y organizado.

Aunque este esquema tradicional tiene sus ventajas, es importante estar abiertos a otros modelos de
ensefianza que puedan adaptarse mejor a las necesidades de los estudiantes y a los contenidos
especificos. La flexibilidad en la metodologia puede enriquecer el proceso de aprendizaje y responder
a las diversas exigencias que surgen en el aula.

Organizacion de la ensefianza.

Con esta variable metodoldgica, no se pretende otra cosa que el intentar dar una respuesta a todos los
niveles presentes dentro del aula clase y la racionalizacion de espacios, tiempos, recursos materiales e
instalaciones.

Asi proponemos dos modelos:

1.

Ensefianza masiva: Para el aprendizaje de tareas fundamentalmente cerradas y cuya dificultad
no reside en las ejecuciones, sino en aspectos perceptivos y de toma de decisiones por ejemplo
las técnicas de algunos juegos y deportes alternativos. Para ello, el contenido de la clase se
aplica por igual a todos los alumnos.

Diversificacion de niveles: Para tareas cuya dificultad reside en la ejecucion tanto en aspectos
cualitativos (habilidad motriz), como de condicién fisica. Esta diversificacion consistird en
solicitar objetivos operativos iguales pero adaptados a las condiciones especificas de los
alumnos. Dos o tres niveles para segun qué tareas en funcion del grado de dificultad de las
mismas.

CUANDO NO SE PUEDE PRACTICAR ACTIVIDAD FiSICA POR
MOTIVOS DE SALUD.

Cuando el motivo que impide participar al alumnado en el programa de actividad fisica es
conocido antes del inicio de curso, el plazo para la presentacion de documentaciéon médica
queda establecido en un mes desde el inicio del curso. En caso contrario, el departamento se
hara cargo del seguimiento y evaluacion de actividades a partir de la presentacion de dicha
documentacion quedando fuera de la evaluacion las actividades previas.

Cuando el motivo por el que no se puede hacer practicas deportivas ocurre dentro del curso, el
plazo para la presentacion de documentacion sera dentro de las dos semanas siguientes al
hecho causante.

El profesor solo aceptara propuestas de trabajo alternativo, cuando la documentacién médica
contenga la informacion necesaria para que el alumnado se pueda desenvolver en las clases
(diagnostico, actividades aconsejadas, duracion de la circunstancia que motiva la expedicion
del la documentacion presentada).

En ningln caso el profesor se hara cargo de aquellos documentos incompletos en los que
simplemente digan que el alumno estd enfermo, no puede hacer "gimnasia", o similares,
puesto que los contenidos de la asignatura son muy variados y, en con frecuencia, adaptables a
muchas enfermedades y lesiones si se acompanan del debido asesoramiento médico.

Si un alumno, a lo largo de todo el curso, no ha cumplido los objetivos vinculados a las
practicas, y en un momento proximo a la evaluacion o del final del curso, documenta cualquier
incapacidad fisica, se le emplazard para la siguiente convocatoria y se considerara
circunstancialmente insuficiente en la evaluacion, ya que dichos acontecimientos, con toda
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probabilidad, impediran al profesorado proponer los trabajos alternativos para realizarlos en un
plazo pedagdgicamente razonable.

e Para los alumnos, que deban presentarse a la convocatoria extraordinaria de evaluacion por no
haber cumplido los criterios de evaluacion vinculados a las practicas de actividad fisica, cuando
alguna circunstancia le impida participar de la evaluacion practica, igualmente se le emplazara
para la siguiente convocatoria por el mismo motivo que en el punto anterior.

e Cuando por alguna causa de salud, el alumnado no pueda realizar la clase practica, sera
responsabilidad de éste y de sus padres o representantes legales el documentar debidamente
dicha circunstancia.

ATENCION A LA DIVERSIDAD EN ESO Y BACH

Un afio mds, y antes de aceptar el reto que supone el dar servicio especifico a razones singulares,
hemos de preguntarnos ;Cuales son los problemas de diversidad que se presentan en el aula?,
(Intereses, motivaciones, ritmos de aprendizaje, capacidad de aprendizaje, capacidad fisica,
experiencias previas? O también hay razones de ;sexo, etnia, cultura, religion, condicion
social......? ;Podemos atender a todas ellas?

El tratamiento pedagdgico a través de lo que se ha convenido en denominar disefio universal de
aprendizaje para una educacion inclusiva D.U.A. de nuestro alumnado en un escenario sobrecargado
de ratios, suele quedar limitado en lo que a atencion a la diversidad se refiere, a contemplar las
diferencias, desde una optica reducida hacia aquellos casos en los que, analizado el contexto, se
observan algunas necesidades educativas especiales. Ello motivard un tratamiento concreto del
curriculo adaptandose objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

El problema es ahora “pedagogico”, por lo que es preciso considerar que el DUA parte de la
diversidad desde el comienzo de esta planificacion didactica y trata de lograr que todo el alumnado
tenga oportunidades para aprender. Para ello es vocacién de este proyecto proporcionar multiples
formas de implicacién, multiples formas de representacion de la informacion y multiples formas de
accion y expresion del aprendizaje, algo imposible sin una verdadera voluntad de romper con todas
las barreras que restan a parte del alumnado algunas oportunidades de aprendizaje y que se edificara
sobre lo construido en afios precedentes.

No obstante, nos encontramos nuevamente ante el laberinto de la burocracia educativa. Ahora se nos
exige incluir una extensa lista de actividades y decisiones en el Plan Individual de Enriquecimiento
Curricular (PIEC) para los alumnos de altas capacidades, asi como en el Plan de refuerzo para aquellos
con materias pendientes de cursos anteriores. Ademas, se requiere un plan de refuerzo individualizado
que implica rellenar un formulario por cada estudiante. Este proceso no solo abarca el seguimiento del
plan en si, sino también el seguimiento que realiza la familia, y la obligacion de documentar las
dificultades encontradas para implementar dicho plan.

Todo esto consume una cantidad considerable de energia laboral en tareas que, en tltima instancia, no
aportan valor real al aprendizaje de nuestros alumnos. En lugar de centrarnos en la atencion y el apoyo
que realmente necesitan, nos vemos atrapados en un mar de papeleo que desvia nuestra atencion de lo
que deberia ser nuestra prioridad: el desarrollo educativo y personal de nuestro alumnado. Esta
situacion no solo es insostenible, sino que también resulta contraproducente para el objetivo educativo
que todos perseguimos, y mas aun, con un profesorado que en ocasiones puede llegar a tener casi 300
alumnos a su cargo.
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La ESO nos sugiere un planteamiento del curriculo “abierto” y “flexible”, segtin las caracteristicas de
nuestros alumnos y alumnas por lo que debemos plantear las posibles “adaptaciones curriculares”
(seglin tipos).

EL CASO DE LOS EXENTOS DE LAS PRACTICAS.

En este caso nos referimos al alumnado que su estado de salud puede resultar incompatible con parte
o la totalidad de las practicas que se imparten en nuestro programa.

En estos casos, el alumnado y/o sus familias, deberd presentar las alegaciones oportunas, segin
protocolo  anteriormente descrito lo antes posible; nunca en periodos préoximos a cualquier
evaluacién (inferiores a tres semanas), salvo que la circunstancia (lesion o enfermedad) que
incapacite al alumnado para hacer frente a las obligaciones derivadas del hecho educativo, ocurran
dentro de este plazo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LOS PROGRAMAS PARA EXENTOS:

e Integrar en la medida de lo posible al alumno exento, dandole un papel protagonista en un
trabajo relacionado con el programa impartido con toda la participacion que le permita su
situacion.

e Procurar la mayor vinculacién cognitiva con la necesidad de mantener las funciones
psicofisicas que le vinculan con actividades fisicas saludables.

e Ayudar como enlace del profesor en el ambito didactico y organizativo cuando la situacion sea
proclive favoreciendo su crecimiento competencial en el ambito del conocimiento.

e Fomentar en los alumnos actitudes criticas y abiertas hacia aspectos cotidianos relacionados
con la salud y la actividad fisica, en temas sobre los que habitualmente no existe reflexion.

e Incluir la cultura fisica como un elemento de formacion mas.

e Conocer los conceptos basicos relacionados con la salud, alimentacion, la actividad fisica, y el
resto de los aspectos del curriculo.

e Desarrollar la cultura fisica en todas sus dimensiones, social, econdémica, cientifica, etc.

e Conocer el enfoque multidisciplinar del area de educacion fisica.

e Ser conscientes de las verdaderas limitaciones que su circunstancia particular le imponen para
hacer frente a actividad fisica, ejercicio fisico o deporte, dotando al alumnado de los recursos

e necesarios para participar dentro de sus posibilidades.

SITUACIONES O TAREAS ALTERNATIVAS DE APRENDIZAJE A REALIZAR.
ATENDIENDO A LA EDAD Y NIVEL DE ALUMNADO.

De modo aclaratorio cabe resefiar que las situaciones y tareas descritas a continuacion estan
propuestas para todo el alumnado, y sera el profesor responsable de la materia quién decidira cudl es
la adecuada para cada uno de los casos atendiendo a la singularidad del alumno afectado.

Busqueda de informacion sobre los temas a proponer por el profesorado relacionado con el
programa de actividades fisicas en curso y/o con su situacién motriz cuando proceda.
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Elaboracién de instrumentos para la obtencion de datos para su formacion procedentes de sus
compaieros (encuestas, entrevistas, fichas...) referidas a las actividades fisicas. Contrastacion
de dichos datos con las fuentes existentes en la bibliografia.

Puesta en comun cuando proceda con todos los companeros del curso, de resimenes y
conclusiones de los trabajos realizados.

Realizacion de los trabajos especificos que figuran para estos alumnos publicados en la web
del departamento.

Examenes tedricos relacionados con los contenidos no abordados por el alumnado. En estos
casos la busqueda de informacion relacionada con la materia, correrd a cargo del propio
elemento discente. Este, sera responsable de registrar cuanta informacion se aporte en el aula
por parte del profesor, de buscar por su cuenta en la biblioteca, en la red o de solicitar la ayuda
de sus profesores.

Preparacion de materiales para la direccion, desarrollo y control de actividades vinculadas a
cada situacion de aprendizaje en la que el alumnado no pudiera participar.

El profesor elegira, segun los casos, entre las tareas arriba indicadas.

Otros a tratar en diversas reuniones del Departamento.

NORMATIVA ESPECIFICA PARA ALUMNOS EXENTOS de LAS
PRACTICAS.

1.

Los casos de exencion total o parcial del alumnado de alumnos hacia las clases practicas, seran
obligatoriamente justificados con documentacion médica (segun se especifica en la
introduccion de este capitulo),

Se entiende que la exencidn solicitada se refiere a la participacion en las practicas, pero no de
la asistencia a clase ni de la realizacion de las actividades alternativas.

Sera responsabilidad del alumnado la solicitud de las pruebas de evaluacion oportunas cuando
se sienta preparado para hacer frente a las mismas.

Los examenes u otras pruebas solicitados por el alumnado tendran lugar con menos de 15 dias
de antelacion a la finalizacion del periodo ordinario trimestral de evaluacion.

Si se solicita la realizacion de un examen de los ultimos dias de la evaluacion (15 dias) los
resultados obtenidos seran tomados en consideracion en la siguiente convocatoria. Es decir,
que un alumno que ha tenido que examinarse en un trimestre de dos o tres contenidos, no puede
pretender hacer todo junto al final del trimestre en las dos Ultimas sesiones cuando el profesor
no puede despachar el trato personalizado que requiere la situacion.

Los casos de exencion temporal (enfermedad, lesion, etc...), deberan ser justificados
debidamente con informe médico, parte de consulta o bien justificante del padre o tutor. Este
ultimo, le eximird de la realizacion practica de la sesidn, y segun qué casos, se valorara si se
pueden proponer escenarios alternativos para realizar tareas propuestas por el profesor.

Las faltas de asistencia no justificadas se ajustaran a la reglamentacion de régimen interno del
centro considerando como tal la exencion de la préctica sin justificacion.

TRABAJOS ESPECIFICOS TRIMESTRALES a PROPONER:

Lecturas relacionadas con la actividad fisica y el deporte.
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e Comentarios de textos o articulos sobre temas de actualidad (salud, deporte, ocio etc...).

e Trabajos y estudio complementarios relacionados con las situaciones de aprendizaje
planteadas.

e Realizacion de un diario de clase sobre las actuaciones propuestas en la sesion observandose
desde una perspectiva critica.

e Colaborar en la organizacion y control del material.
Colaborar en la organizacion de actividades del departamento con caracter interno como

medida socializadora de la actividad fisica.

LAS ADAPTACIONES CURRICULARES INDIVIDUALES (ESO).

P

ara aquellos alumnos que precisen otras adaptaciones curriculares individuales que nada tengan que

ver con razones médicas, se procedera del siguiente modo:

e Se consignard en el apartado de  ANTECEDENTES: toda la informacién relevante que se
aporte. (dificultades, desfases curriculares etc...)

Se estableceran las NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS en nuestra area.

Se tomaran todas aquellas DECISIONES que afecten a objetivos, contenidos minimos, criterios
y procedimientos de evaluacion.

e Se INFORMARA al alumno y a su tutor de cuéles seran las exigencias especificas de las que
serd objeto. Entendemos que éste ultimo sera quien traslade a la familia cuanta informacion le
sea relevante.

PROCEDIMIENTO PARA QUE EL ALUMNO Y SUS FAMILIAS
ESTEN INFORMADOS (ESO Y BACHILLERATO).

A principio de curso a lo largo del primer trimestre, cada profesor solicitard a los alumnos una
autorizacion para participar en actividades en el entorno proximo del centro, para tomar imagenes
con fines pedagogicos durante las clases y para utilizar aplicaciones con geolocalizacion no
disponibles en el entorno de EducaMadrid para el desarrollo de la condicion fisica. Dichas
autorizaciones estaran a disposicion de las familias en la web del departamento junto con el resto de
los aspectos mas relevantes de la materia.

Para ello se ha creado un SITE adherido a la pagina web del Centro en el que los alumnos y sus
familias tienen toda la informacidén necesaria para participar del programa de educacion fisica en
nuestro instituto.

Sin embargo, todo lo relativo a intercambio personal de informacion quedara sujeto a los canales
oficiales de comunicacion previstos en el centro.

https://sites.google.com/site/efdemisalumnos/
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

1°ESO
e Marcha senderista por el Parque los Cerros.
e Jornada de escalada deportiva en el rocodromo de la Universidad de Alcala o similar. (ESO).

e Posible adjudicacion de actividades de los programas “Madrid Comunidad Deportiva”,
“Jovenes en los Parques” y “Madrid Nieve”.

Senderismo con raquetas de nieve

Actividad piragliismo Hoces del Rio Duraton.

Actividad visita a “Mutua Madrid Open Tenis”

Jornada ciclismo. Mantenimiento y reparacion de bicicletas. Salida ciclismo.

Semana blanca de esqui en el Pirineo Oscense para alumnado de 1°y 2° de ESO en el mes de
enero.

2°ESO
e Marcha senderista por el Parque los Cerros.
Jornada blanca en la Nieve.
Jornada de escalada en rocodromo.
Jornada ciclosenderista de convivencia en la naturaleza.
Jornada de multiactividad deportiva.

Posible adjudicacion de actividades de los programas “Madrid Comunidad Deportiva”,
“Jovenes en los parques” y “Madrid Nieve”.

e Jornada de ciclismo. Mantenimiento y reparacion de bicicletas. Salida de ciclismo.

3°ESO
e Juegos de acogida de curso en la naturaleza.
e Visita al Méaster de Tenis de Madrid.
e Deporte de Orientacion.
[ ]

Posible adjudicacion de actividades de los programas ‘“Madrid Comunidad Deportiva”,
“Jovenes en los parques” y “Madrid Nieve”.

e Jornada de escalada en Planet Vertical.

4°ESO
e Marcha senderista por la Sierra de Ayllon, Somosierra o Guadarrama.
e Patinaje (MCD).
e Torneo de padel.
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Actividades acuaticas y/o de multiaventura con o sin pernocta.
Visita a un gimnasio de la localidad.

Actividades de los programas “Madrid Comunidad Deportiva”, “Jovenes en los parques” y
“Madrid Nieve”.

1° BACHILLERATO.

Marcha senderista de acogida de curso al pico del Nevero.

Deporte de Orientacion. IN actividad de enriquecimiento curricular.
Taller de relajacion y de control del estrés.

Semana de Esqui Alpino.

Taller de Danza contemporanea.

2° BACHILLERATO.

Marcha senderista de montana al Pico del Ocejon o similar.

Ruta cicloturista de MTB.

Carrera de Orientacion en el parque Los Cerros.

Jornada de escalada en rocodromo.

Participacion en el Programa de Educacion Ambiental de la Comunidad de Madrid 2024-25.

Se establece que ciertas actividades, debido a su conexion directa con las situaciones de aprendizaje
del curso, seran consideradas como complementarias y, por lo tanto, la participacion en ellas sera
obligatoria. Esta participacion se llevara a cabo de la siguiente manera:
1. Asistencia Directa: Los estudiantes deberan asistir a la practica correspondiente y participar en
su evaluacion.
2. Examen Teorico: En caso de que un estudiante no pueda participar en la practica por razones
de fuerza mayor, podra optar por realizar un examen teorico que evaluara los fundamentos y
conceptos abordados en dicha practica. Es responsabilidad del alumnado informarse sobre las
actividades alternativas para el examen.
El profesor de la asignatura proporcionard ayuda al alumno a solicitud de éste, pero es fundamental
que los estudiantes se mantengan informados sobre las opciones disponibles.
Es importante sefialar que los destinos propuestos para estas actividades pueden estar sujetos a
cambios en funcion de diversos factores, como condiciones econdmicas o climaticas, que puedan
influir en su viabilidad.

Importancia de las TIC en la Educacion Fisica

La incorporacion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) en la educacion,
especialmente en el area de Educacion Fisica (E.F.) en la ESO y Bachillerato, representa una respuesta
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necesaria a las demandas del siglo XXI. A continuacion, se destacan los puntos clave de la propuesta
presentada:

1. Formacién de Ciudadanos Competentes: La educacion debe adaptarse a las nuevas realidades
tecnologicas, formando al alumnado no solo en el uso de herramientas digitales, sino también en la
comprension critica de su impacto en la vida cotidiana.

2. Reflejo de Comportamientos: Las TIC permiten a los alumnos observar y analizar sus propios
comportamientos fisicos y técnicos en tiempo real, lo que puede fomentar una mayor autoconciencia y
motivacion en su practica deportiva.

3. Acceso a Recursos: La utilizacion de medios audiovisuales y recursos en linea ofrece al alumnado
modelos de trabajo en diversas disciplinas, desde danzas y coreografias hasta juegos complejos,
enriqueciendo su aprendizaje y practica.

Propuesta de Implementacion

1. Creacion de un SITE: Se ha desarrollado un sitio web especifico para el programa de E.F. del instituto,
donde se centraliza toda la informacion relevante para alumnos y familias. Este espacio sera
administrado por el departamento para asegurar su actualizacion y relevancia.

2. Comunicacion Telematica: Se utilizaran plataformas seguras para la comunicacion con alumnos y
familias, garantizando la proteccion de datos personales. Esto facilitara la interaccion y el seguimiento
del progreso de el alumnado.

3. Uso de Recursos del Centro: Se aprovecharan los recursos tecnologicos disponibles, como ordenadores
y equipos multimedia, para llevar a cabo diversas actividades y tareas relacionadas con la asignatura.

Objetivos Especificos

e Organizacion y Control: Facilitar la gestion de la asignatura mediante herramientas digitales que
permitan un seguimiento mas efectivo del rendimiento y la participacion de los alumnos.
e Informes sobre Condicion Fisica: Proporcionar a el alumnado informacion sobre su estado fisico, lo que
puede motivarles a mejorar y a establecer metas personales.
e Material Didactico: Ofrecer recursos tedricos y practicos que los alumnos puedan descargar y utilizar
para su estudio y practica.
e Analisis Pedagogico: Archivar material audiovisual de las actividades para su posterior analisis, lo que
puede ser util para la evaluacion y mejora continua del programa.
La integracion de las TIC en la Educaciéon Fisica no solo enriquece el proceso de
ensefanza-aprendizaje, sino que también prepara a el alumnado para un mundo cada vez mas
digitalizado. Al proporcionar herramientas y recursos adecuados, se fomenta un aprendizaje mas
dinamico, interactivo y adaptado a las necesidades de los jovenes de hoy. La propuesta presentada es
un paso significativo hacia la modernizacion de la educacion en el ambito de la E.F., promoviendo un
enfoque mas integral y participativo.

EVALUACION EN LA ESO y EN BACHILLERATO.

Entendida la evaluacién como un proceso sistematico cuyo fin es conseguir la mejora continua del
proceso de ensefianza y aprendizaje, deberd comprender principalmente los siguientes aspectos:

OBJETIVOS DE LA EVALUACION. (ESO Y BACHILLERATO).
- Valorar el progreso. del alumnado

- Determinar el nivel competencial, de capacidades y de destrezas que vinculan al alumnado con
los objetivos de la materia..
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Detectar las dificultades que pudieran aparecer para acercar al alumnado a dichos objetivos.

Informar al profesorado del grado de eficacia de su programacion y de la metodologia
empleada.

La determinacion de niveles competenciales especificos en los distintos momentos del curso
como informacion relevante para el desarrollo del autoconcepto del alumno en relacion a la
materia..

La determinacion de planes de recuperacion.

Durante los procesos de ensefianza y aprendizaje hay tres momentos en los que se llevara a cabo:

1-

El punto de partida de los alumnos-as respecto a cada situacion de aprendizaje se determina
realizando una evaluacién inicial (diferente para cada contenido). Este punto de partida
establecerda el nivel de competencia previo que se tiene, lo que informard al profesorado
respecto de lo que puede pedir al alumno y hasta donde podria llegar éste en su avance en el
campo que nos ocupa.

El proceso de adquisicion de las competencias propias de cada alumno en cada situacion de
aprendizaje. Se llevara a cabo de una forma continua mediante observacion directa del alumno
en las clases. Esto da la posibilidad de ir ajustando el proceso de ensefianza-aprendizaje durante
todo el proceso.

El resultado obtenido por cada alumno al final de cada situacion de aprendizaje propuesta se
evaluara mediante actividades especificas en cada situacion.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION. (ESO Y BACHILLERATO).

Examenes escritos y test de conocimientos adquiridos.

Test fisicos de fuerza, resistencia y velocidad procedentes de la bateria Alpha.

Test de wells para valoracion de la flexibilidad.

Escalas para la observacion del nivel de competencia motriz expresado en actividades de
aplicacion.

Rubricas especificas a cada situacion de aprendizaje para ser recogidas en lo que mas adelante
llamaremos diario de clase.

Pruebas especificas para la valoracion de la habilidad motriz y/o de los fundamentos de tactica
deportiva en juegos, deportes y demas actividades practicadas.

RESPONSABILIDADES DEL ALUMNO EN MATERIA DE EVALUACION. (ESO
Y BACHILLERATO).

1.

El alumnado debe saber que la materia estara sometida a imprevistos derivados de la
climatologia por lo que no siempre seran avisados de exdmenes y controles practicos.

El alumnado es responsable de conocer los criterios de calificacion publicados en la web del
departamento.

Las fechas de exdmenes teoricos ordinarios para todo el grupo seran senalados por el
profesorado durante las clases, pero si alguien esta ausente, tiene la responsabilidad de
informarse de los exdmenes previstos preguntando al profesor o mirando el blog del
departamento.
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4. Siun alumno debe participar en algin control de recuperacion de la materia pendiente de
cursos anteriores, es su responsabilidad informarse de las fechas, examenes o procedimientos
de evaluacion a través de la web o preguntando al profesor.

5. Siun alumno no puede seguir las practicas de la asignatura y, en consecuencia, no puede seguir
el diario de clase para la evaluacion, debe solicitar al profesorado los trabajos y examenes
alternativos a las practicas, siempre que la salud sea un impedimento para participar en las
mismas Yy el asunto quede debidamente acreditado.

6. Siendo comunes los objetivos, los instrumentos y las responsabilidades del alumnado en
materia de evaluacion en todos los niveles y de la ESO y bachillerato, los criterios y
procedimientos de evaluacion y de calificacion, seran abordados de manera especifica en cada
una de las programaciones didacticas establecidas para cada nivel.

PROGRAMACIONES DIDACTICAS POR NIVELES:

A modo de novedad, se tendrad en consideracion que la nueva normativa consolida el horario de la
materia incrementado en un 50% en el primer, segundo y tercer curso hasta tres sesiones semanales,
dos menos de las que recomienda la OMS, pero que mejora el horario de décadas pasadas. En cuarto
curso se mantiene el horario semanal de dos horas. No obstante, ello permitira extender y profundizar
en el desarrollo del proyecto, sin embargo, la falta de implementacion de medios y recursos
materiales para hacer frente al desafio, nos hace conscientes de la sustancial pérdida de la calidad de
las ensefianzas que impartimos. Creemos que todo el desarrollo metodologico que se apoya en una
trayectoria de afios en el centro puede quedar seriamente comprometido. El tiempo hablara.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre ha introducido nuevos elementos en el curriculo. Estos
elementos se concretan tanto en los Reales Decretos por los que se establecen las ensefanzas
minimas, como en los Decretos de Curriculo establecido por la Comunidad de Madrid.

e EIl Real Decreto 217/2022; por el que se establece las ensefianzas minimas en Educacion
Secundaria Obligatoria, en su articulo 2 a define los elementos curriculares:

e DECRETO 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la
Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria.

OBJETIVOS.

Los recogidos en el articulo 7 del Real Decreto 217/2022 en el que se describen los logros que se
espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucion esta vinculada a la
adquisicion de las competencias clave.

COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA .

Los recogidos en el articulo 11 del Real Decreto 217/2022.
a) Competencia en comunicacion lingiiistica.
b) Competencia plurilingiie.
c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.
e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.
f) Competencia ciudadana.
g) Competencia emprendedora.
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h) Competencia en conciencia y expresion cultural.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS .

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable
y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo I del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL3, STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo I del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia,
priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo I del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
visidn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo I del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CC2, CC3, CCECI1, CCEC2, CCEC3, CCECH4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en la practica
fisico-deportiva seglin el entorno, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y
urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo I del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: STEMS, CC4, CEl, CE3.

BLOQUES DE CONTENIDO .

Los establecidos en las respectivas introducciones del RD 217/2022 y del D. 65/2022
publicado respectivamente en el BOE y el BOCM:

Vida activa y saludable: aborda los tres componentes de la salud — fisica, mental y social — a través
del desarrollo de relaciones positivas durante la préctica fisica y deportiva.
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Organizacion y gestion de la actividad fisica, incluye cuatro componentes diferenciados: la
eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y autorregulacion
de proyectos motores y la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y
deportiva.

Resolucion de problemas en situaciones motrices: es un bloque con un caracter interdisciplinar que
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.

Estos contenidos deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso,
responderan a la ldgica interna de la accién motriz desde la que se han disefiado los contenidos:
acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicion.

Emociones y relaciones sociales: se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos
dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica
y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las
relaciones entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

Manifestaciones de la cultura motriz: engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura
motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion
cultural.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: incide sobre la interaccién con el medio natural y
urbano.

Indicaciones metodologicas (en algunos casos se incluyen propuestas de situaciones de aprendizaje).

PROGRAMACION ESPECIFICA DE 1° DE ESO
SABERES BASICOS O CONTENIDOS ESPECIFICOS .

EIRD 217/2022 en su articulo (2.e) establece que los saberes bdsicos representan. conocimientos, destrezas
y actitudes que constituyen los contenidos propios de una materia o admbito cuyo aprendizaje es necesario
para la adquisicion de las competencias especificas. Sin embargo, el D. 65/2022 de 20 de julio hace mencion
continua a contenidos para referirse a lo mismo, en consecuencia hablaremos indistintamente de unos o de
otros en el presente documento.

A. Vida activa y saludable.
Salud fisica.

Tasa minima y recomendaciones de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del tipo, volumen y
la intensidad de la actividad a las caracteristicas personales.

e Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Pautas basicas de consumo.
e Tipos de alimentos, frecuencia recomendada y variedad de la ingesta.
e Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
e Cuidado del cuerpo: calentamiento general autobnomo.
e Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Salud social.

e [Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales (tabaquismo,
consumo de alcohol, etc.).

Salud mental.
e Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
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La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

B. Organizacion v gestion de la actividad fisica.

R

Eleccion de la practica fisica. Gestion de las situaciones de competicion en base a criterios
de légica, respeto al rival y motivacion.

Preparacion de la practica motriz. La higiene como elemento imprescindible en la préactica
de actividad fisica y deportiva.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores. Establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Medidas de seguridad en las actividades
fisicas practicadas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta
PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112. Soporte Vital Basico (SVB).

lucion roblemas en situaciones motri

Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en los que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Adecuacion de los movimientos
propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica. Integracion del esquema corporal.
Integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Componentes
elementales de la carga para el acondicionamiento fisico.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
Deportes y actividades individuales: atletismo, carreras de velocidad, salto de longitud,
lanzamiento de jabalina, combas o malabares, entre otros.

Deportes de red y muro: badminton o mini tenis. Deportes de invasion: balonmano, colpbol,
hockey o unihockey.

Creatividad motriz. Resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

D. Emociones y relaciones sociales.

Gestion emocional. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
Reconocimiento del estrés asociado a situaciones motrices.

Habilidades sociales. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda,
colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

Respeto a las reglas. Las reglas de juego como elemento de integracion social.
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Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas).

Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas.

Usos comunicativos de la corporalidad. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion: mimo y juego dramatico.

Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Danza aerobica:
variantes, pasos y coreografias basicas.

Deporte y género. Presencia y relevancia de figuras masculinas y femeninas. Analisis critico.

Influencia del deporte en la cultura actual. El deporte como fenomeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso. Conocimiento y respeto a las normas viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas, requisitos, condicionantes, medidas de
seguridad, de cuidado y de conservacion del entorno de practica.

Utilizacidn de espacios naturales desde la motricidad. Senderismo.
Utilizacion de espacios urbanos desde la motricidad. Ciclismo urbano.

Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos.

Consumo responsable. Autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
Cuidado del entorno durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE (1° ESO).

0. Marco tedrico:

wbk b

a) Recomendaciones de la OMS respecto de la practica de la actividad fisica.
b) Alimentacion saludable.

c) Efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales (tabaquismo,
consumo de alcohol, etc.).

d) Higiene postural y relajacion
e) Primeros auxilios

Juegos motrices para el desarrollo de las capacidades condicionales ocapacidades fisicas
basicas. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

Pruebas motrices de condicion fisica.

Atletismo. Salto, lanzamiento, carreras de velocidad, relevos.
Combas y malabares.

Senderismo.
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6. Auto cuidados durante la actividad fisica: pautas para el calentamiento, control de las agujetas
y técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

7. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
8. Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112. Soporte Vital Basico(SVB).
9. Deportes de invasion: Balonmano, Baloncesto, colpbol, unihockey.

10. Deportes de red y muro: pala, raqueta, ringo, pinfuvote.

11. Los juegos y las danzas tradicionales.

12. Juego dramatico y expresion mimica.

13. Danza aerobica: variantes, pasos y coreografias basicas.

14. Ciclismo urbano.

15. Juego cooperativo

16. Actividades de repaso.

17. Autoconstruccion de materiales para la realizacion de actividades deportivas.

18. Integracion y dominio del esquema corporal a través de habilidades motrices y perceptivo
motrices: saltos, recepciones, agarres, trepas, giros, desplazamientos, coordinaciones.

MARCO TEORICO y ANIMACION A LA LECTURA: Este apartado no tendra otro fin

que el de dar cobertura conceptual a los contenidos situaciones de aprendizaje anteriormente
dispuestos.

Sera un tiempo que se dedicara a la lectura de textos relacionados con las diferentes unidades
didacticas, y a la organizacion del contenido en soporte escrito con el fin de poner orden a todo lo
que acontece a modo de retazos durante las sesiones practicas de clase practica, y de modo
especifico, todo lo relacionado con el contenido de salud. Dicho material sera desarrollado a lo largo
del presente curso y puesto a disposicion de los alumnos en el espacio web reservado por el
departamento a tal efecto.

El calentamiento y vuelta a la calma serd una situacioén de aprendizaje que al inicio del primer
trimestre sera

desarrollada en la parte inicial de las actividades del resto de las situaciones de aprendizaje. .
Las actividades deportivas de repaso seran los deportes colectivos y de adversario que se
desarrollaran en la primera parte del curso y en cursos precedentes que tendran cabida en una misma

sesion al mismo tiempo que otras situaciones de aprendizaje. Asi el grupo de referencia podra quedar
dividido en dos subgrupos: uno que hara dichas actividades de repaso y otro que avanzara en el

programa de actividades no realizadas. Estos papeles seran intercambiados.

TEMPORALIZACION:

Esta temporalizacion solamente tiene caracter orientativo. Dadas las excepcionales dificultades
parecidas este curso en materia de recursos materiales e instalaciones para coordinar el programa de
actividades, el profesorado podra decidir durante el curso el intercambio de contenidos de un trimestre
a otro a conveniencia de las caracteristicas del grupo, los entornos de aprendizaje en los que se
desarrollan las clases o las condiciones climatologicas que puedan afectar a dicho programa..
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12 EVALUACION

Juegos cooperativo

Juegos motdricos para la CF e higiene corporal

Pruebas CF |

Atletismo: velocidad, relevos, saltos, lanzamientos.

Autocuidados: activacion inicial antes de una actividad fisica intensa.

Combas y malabares y/o parkour (habilidades motrices integradas)

Marco teérico 1

- Recomendaciones de la OMS respecto a la practica de la AF

- Relajacion: risoterapia como medio de salud emocional, social y antiestrés

22 EVALUACION

Deportes alternativos de invasion: colpbal, tchoukball y/u otros similares.

Danza aerébica: coreografias basicas

Juego dramatico y mimo

Primeros auxilios: PAS, 112, SVB

Autoconstruccién de materiales para la realizacion de actividades deportivas

Marco teérico 2

- Alimentacién saludable

- Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales
(tabaquismo, consumo de alcohol, etc.).

32 EVALUACION

Deporte de invasion: balonmano y/o unihockey.
Pruebas de condicion fisica

Juegos tradicionales + juegos de orientacion
Ciclismo urbano

Deportes de red y muro: palas y/o badminton
Liga multideporte (repaso)

CRITERIOS DE EVALUACION (1° ESO).

D. 65/2022 de 20 de julio establece los siguientes en atencion a las competencias especificas del primer

curso de la ESO.
Competencia especifica 1.

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e
identidad corporal.
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1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica y deportiva, aplicando medidas rudimentarias de primeros auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecudndose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero y del oponente (si
lo hubiera) y a la 16gica interna en contextos reales o simulados de actuacion.

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representacion de composiciones de expresion corporal individuales
o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.
Competencia especifica 5.
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5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, identificando las normas de
seguridad individuales y colectivas necesarias para disfrutar de una practica segura.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION (1° ESO).

Desde el departamento y, en atencion a los criterios de evaluacion anteriormente expuestos, hemos
dispuesto tres procedimientos de evaluacion que tienen la voluntad de dar respuestas al marco
competencial que propone la normativa. A cada uno de los procedimientos se le asignard un
porcentaje que quedard expresado en su calificacion. Dicho porcentaje sera de aplicacion solo en los
casos en los que todos los apartados sean superados a partir de un minimo establecido para cada uno
de ellos por considerar que la inatencion debida a todos ellos puede representar el abandono de
determinadas situaciones de aprendizaje y, en consecuencia, criterios de evaluacion establecidos en
la normativa.

Primer procedimiento.

Demostraran que sus valores de su condicidn fisica estan dentro del rango esperable para su edad y
sexo. Para ello deberan obtener un promedio de al menos un 5 sobre 10. en cuatro pruebas de la
bateria ALPHA para la valoracién de la condicion fisica unida a una prueba especifica de flexibilidad
que completard la valoracion. Las pruebas a realizar serdn las siguientes:

Para la valoracion de la capacidad musculo-esquelética se utilizara la pruebas de fuerza de presion
manual y salto a pies juntos; para la valoracion de la capacidad motora se utilizara la prueba de
velocidad y agilidad 4x10 metros, para la valoracion de la capacidad aerobica se utilizara el test de
ida y vuelta de 20 metros y, finalmente, para la de la flexibilidad el test de Wells adaptado para ser
realizado en una unica repeticion.

En caso de no ser posible superar los criterios establecidos por el departamento a principio de
curso, se recuperard incrementando el nivel inicial en un punto,; por ejemplo si obtiene un 2 a
principio de curso, al final se le exigira un 3.

La superacion de este procedimiento aporta solucién en el marco competencial a los criterios de
evaluacion: (1.1), (1.2), (2.2), (2.3), (3.1),(3.2), (4.1) y (5.1).

Segundo procedimiento.
Superaran las distintas rubricas vinculadas a cada sesion o grupo de sesiones expresadas en el diario
de clase de la asignatura.

a) Cada alumno participara de modo satisfactorio y no tendrd en un trimestre mas de cuatro
ausencias a las practicas con alguna injustificacion, ni diez en un curso completo. Todas las
justificaciones se realizaran convenientemente en un tiempo inferior a dos semanas desde la
ausencia con el fin de dar respuesta a situaciones excepcionales.

b) El alumno tendra un 70% de las rubricas puntuadas en el diario de clases obteniendo con ello
un 5, y un 10 por el 100% de la puntuacion.

¢) Expresardn competencias psicofisicas y psicosociales coherentes con la gestion de la
participacion en actividades deportivas. Asi el respeto, honestidad, compaiierismo, voluntad de
trabajo, etc... serdn valores que podran ser recogidos y puntuados en el diario de clase como
elementos competenciales clave para participar con éxito de una organizacion colectiva.
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La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion:. (1.2), (1.3), (1.4), (1.5), (1.6), (2.1), (2.2), (3.1),(3.2), (3.3), (4.1), (4.2), (4.3) y (5.1) y
(5.2).
Tercer procedimiento.
Debera demostrar un minimo de competencia y/o conocimientos de las situaciones de aprendizaje
vinculadas a la parte practica, expresados en los exdmenes especificos. Si un alumno se ausenta a un
examen, la puntuacion obtenida en ese control serd de 0 puntos. El alumno sélo tendra derecho a
recuperar cuando la ausencia es justificada y el resultado del control impide superar con suficiencia
este bloque de evaluacién promediado con el diario de clase. En ese caso, se recuperara mediante
examen escrito en el que al menos se demuestre conocimiento de lo trabajado en clase. El profesor
podré arbitrar algiin procedimiento andlogo para recuperar algin contenido especifico.

La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion:. (1.6), (2.1), (2.2), (3.2),(4.2),(4.3)y (5.1) y (5.2).

CRITERIOS DE CALIFICACION (1° ESO).

Superadas las todas las condiciones expuestas con anterioridad, la calificacion sera el resultado de
ponderar los diferentes controles de evaluacion establecidos en la programacion: parte practica 25%,
aptitud fisica alcanzada 25% y trabajo registrado en el diario de clases 50%.

Asi se calificara con 5, 6, 7, 8, 9 o 10 cuando el promedio ponderado de todos los datos de evaluacion
se aproxime a cualquiera de los valores citados, por ejemplo si el promedio de dos alumnos es 6,6 y
7,3 respectivamente la calificacién obtenida por ambos sera de notable (7).

Si el alumno se considera NO APTO (no logra superar las pruebas descritas en los apartados
anteriormente sefialados), se calificara con:
Insuficiente (4). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en uno de los siguientes apartados:
condicion fisica o parte practica.
Insuficiente (3). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en los procedimientos anteriormente
citados o en el diario de clase.
Insuficiente (2). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en el diario de clases y otro
procedimiento,
Insuficiente (1). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en todos los procedimientos.
Excepcionalmente se podra calificar con un 5 a aquellos alumnos que, sin superar la parte de
condicidn fisica, hayan obtenido calificacion superior a 7 en el resto de los apartados dando una idea
de suficiencia en el dominio de los criterios de evaluacion previstos.
Durante el proceso de evaluacion, finalizado cada uno de los trimestres, la calificacion se obtendra a partir de los todos los
datos disponibles hasta ese momento, incluyendo los de recuperacion si los hubiere, a modo de foto que refleje el estado de
la situacion. Para ello, hay que considerar que no en todos los trimestres se recogeran datos de todos los apartados y el

resultado conseguido en el segundo y tercer trimestre, tendran en consideracion los datos adquiridos en los anteriores
trimestres.

RECUPERACION DE LA ASIGNATURA DURANTE EL CURSO (por
evaluaciones) (1° ESO).

Las recuperaciones se haran de manera especifica segiin el procedimiento de evaluacion en el que no
se haya obtenido resultado positivo.
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PLAN DE RECUPERACION: En el caso de que un alumno no logre aprobar la materia por alguna
de las razones previstas para cada procedimiento de evaluacidn, las recuperaciones se haran de
manera especifica seglin el apartado en el que no ha obtenido resultado positivo.

Para recuperar el diario de clase: Cuando un alumno no puede seguir las clases con normalidad y
en consecuencia, no puede ser registrada puntuacion alguna en el diario de clase, al alumno se le
asignard trabajo alternativo al contenido en el que no puede participar. Al finalizar el trabajo, el
alumno habra adquirido unos conocimientos de los que sera examinado mediante una prueba tedrica
demostrando que es capaz de enfrentarse a la bisqueda de informacion relativa a un tema de clase o a
la lectura de determinados documentos que seran asignados por el profesorado.

El examen se valorara sobre tres puntos y dicha puntuacion sustituird a la puntuacioén ausente en el
diario de clase durante los dias en los que no se puede seguir las practicas de la asignatura. El
resultado del examen serd de tres puntos si el alumno responde a la perfeccion cada una de las
preguntas formuladas, de dos puntos si presenta una o varias respuestas incompletas y uno o cero
puntos si varias respuestas son insuficientes y no se da idea de conocer el contenido preguntado.

Para recuperar por insuficiencia de puntuacion en los exadmenes practicos: se realizard un
examen extraordinario en el que el alumnado demostrard que domina los conceptos teodricos
vinculados a las practicas. Solo tendran derecho a recuperar cuando no existan ausencias
injustificadas y el resultado del control impide superar con suficiencia este bloque de evaluacion. En
ese caso, se recuperara mediante examen escrito en el que se demuestre al menos conocimiento de lo
trabajado en clase. El profesor podra arbitrar cuando se estime oportuno algin procedimiento analogo
para recuperar algiin contenido especifico.

Para recuperar una baja condicidn fisica a principio de curso: Cuando la parte del alumnado que
no es capaz de demostrar capacidad para conseguir 5 puntos a principio de curso segun el baremo

establecido en clase para la valoracion de la condicion fisica, se le ofrece la posibilidad de recuperar
esta circunstancia demostrando una mejoria de un punto al finalizar el curso segun dicho baremo.

Asi, al alumnado en esta situacion que practica actividad fisica de manera habitual segln los criterios
de la OMS para una sociedad fisicamente saludable (300 minutos /semana de actividad fisica
moderada o intensa para menores de 17 afos) se les recomienda preparar especificamente las pruebas
previstas en la programaciéon como parte complementaria de su actividad habitual. Para ello podra
solicitar ayuda técnica al profesorado acudiendo durante los recreos, al principio o al final de las
clases.

Sin embargo, al alumnado cuya baja condicion fisica procede de una trayectoria sedentaria y de la
falta de motivacion por la actividad fisica intensa, se le recomienda participar en programas de
actividad fisica alternativos que respeten sus gustos y preferencias y que le acerquen a los citados
criterios de la OMS para una sociedad fisicamente saludable (300 minutos /semana de actividad
fisica moderada o intensa para menores de 17 afios). Asi hay quien se apunta al gimnasio, a natacion,
sale en bici, practica en una instalacion municipal actividad similar a la que desarrollamos en clase,
se apunta a las actividades de la tarde en el centro, practica actividad en familia, con los amigos,
etc..

PROGRAMACION DIDACTICA (2° ESO).
SABERES BASICOS O CONTENIDOS ESPECIFICOS (2° ESO).

EIRD 217/2022 en su articulo (2.e) establece que los saberes bdsicos representan. conocimientos, destrezas
y actitudes que constituyen los contenidos propios de una materia o ambito cuyo aprendizaje es necesario
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para la adquisicion de las competencias especificas. Sin embargo, el D. 65/2022 de 20 de julio hace mencion
continua a contenidos para referirse a lo mismo, en consecuencia hablaremos indistintamente de unos o de
otros en el presente documento.

A. Vida activa y saludable.

Salud fisica.

e Refuerzo de determinados conceptos relacionados con la salud, como son la tasa minima de
actividad fisica diaria y semanal, o la relacion entre salud y alimentacion. Adaptacion del
volumen, la intensidad y la frecuencia de la actividad fisica a las caracteristicas personales y
aproximacion a una dieta adaptada a consideraciones individuales.

e Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del nacleo
central del cuerpo (core; zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la
postura.

e Cuidado del cuerpo: disefio de un calentamiento general autobnomo.
e Desarrollo y aplicacion de pautas para prevenir y tratar el dolor muscular de origen retardado.

Salud social.

e Analisis critico de cualquier estereotipo. Comportamientos violentos e incitacion al odio en el
deporte.

lud mental

e La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

e Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

e Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
e Eleccion de la practica fisica. Consolidacion de técnicas de gestion aplicadas a situaciones de

e competicion basadas en base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion.

e Preparacion de la practica motriz. Autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores. Afianzamiento de los mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Profundizacién en el uso de
herramientas y recursos digitales para la gestion de la actividad fisica.

e Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Aplicacion y diseiio de medidas de
seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro educativo. Calzado deportivo, ropa y
ergonomia.

Repaso de las actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Técnica PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
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C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones. Planificacion de pautas grupales para optimizar los recursos motrices del
grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas diversas. Analisis
de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un mévil. Adecuacion de los movimientos
propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracidon-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: Integracion del esquema corporal.

Integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en secuencias
motrices y/o deportivas diversas.

Capacidades condicionales. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Principios basicos del
acondicionamiento fisico.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
Deportes y actividades individuales: habilidades gimndsticas y acrobaticas. Deportes de red y
muro: bossaball o futvoley. Deportes de combate: lucha, judo, karate, kickboxing o tackwondo.
Deportes de invasion: fatbol o fatbol gaélico. Deportes y juegos de blanco y diana: boccia,
bolos, minigolf o petanca.

Creatividad motriz. Resolucion de retos y situaciones-problema, con incremento progresivo de
su dificultad, de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal
y la movilidad activa, autobnoma, saludable y segura.

D. Emociones y relaciones sociales.

Gestion emocional. El estrés. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales.

Respeto a las reglas. Las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de
arbitraje deportivo.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Acrosport: figuras,
acrobacias y coreografia musical. La danza como manifestacion y patrimonio cultural.
Deporte y género. Visibilidad y tratamiento en los medios de comunicacion. Promocion del
deporte en igualdad. Comprension de los retos inclusivos a que se enfrenta la actividad fisica a
fin de que todo el mundo pueda practicarla. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual. Analisis critico del deporte como fendmeno de
masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
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E. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
e La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

e Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas, requisitos, condicionantes, medidas
de seguridad, de cuidado y de conservacion del entorno de practica. Utilizacion de espacios
naturales desde la motricidad. Escalada y rapel. Utilizacion de espacios urbanos desde la
motricidad. Parkour, skate u otras manifestaciones similares. Disefio de actividades fisicas en
el medio natural y urbano.

e Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: adopcioén
critica de medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles
consecuencias graves en los mismos.

Consumo responsable. Autoconstruccion y reciclaje de materiales para la practica motriz.
Cuidado del entorno préximo como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE (2° ESO).

1. Deportes de invasion:FUTBOL SALA.

2. Deportes de muro y red: TCHOUKBALL.

3. Deportes de muro y red: FUTVOLEY-PINFUVOTE.

4. Deportes y actividades individuales: COMBA INDIVIDUAL.

5. Creatividad motriz mediante la resolucion de retos y situaciones problemas, con incremento
progresivo de su dificultad, de tanto individual como grupalmente: COMBA COLECTIVA.

5. Salud fisica a través de JUEGOS MOTORICOS PARA LA CONDICION FiSICA.
6. Salud fisica a través de JUEGOS COOPERATIVOS Y DE CONDICION FiSICA.
7. CABUYERIA ESCALADA Y TREPA

8. Deportes de combate: ACTIVIDADES DE LUCHA.

9. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.: HABILIDADES
GIMNASTICAS Y DE ACROSPORT.

10. Deportes y juegos de blanco y Diana: PETANCA.

11. PRUEBAS MOTRICES DE CONDICION F{SICA.

12. Actividades de gestion emocional: LA VUELTA A LA CALMA.

13. Actividades de gestion emocional: RESPIRACION Y RELAJACION

14. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. DANZA

TEMPORALIZACION 2 ESO:

1 evaluacién.

® Juegos motoricos para la CF.
e Pruebas de CF.
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e Futvoley

e Cabuyeria y Trepa.

e Acrosport y habilidades gimnasticas.
e Primeros auxilios.

2 evaluacion.

e Tchoukball.

e Actividades de respiracion, relajacion y de vuelta a la calma.
e Comba larga e Individual .

e Lucha.

e Petanca.

3 evaluacion.

e Futbol Sala.

e Juegos de Cooperacion CF.
e Danza.

e Skate, patinete y patines.

e Pruebas CF.

Esta temporalizacion solamente tiene cardcter orientativo. Dadas las excepcionales dificultades
aparecidas este curso en materia de recursos materiales e instalaciones para coordinar el programa de
actividades, el profesorado podra decidir durante el curso el intercambio de contenidos de un trimestre
a otro a conveniencia de las caracteristicas del grupo, los entornos de aprendizaje en los que se
desarrollan las clases o las condiciones climatologicas que puedan afectar a dicho programa..

CRITERIOS DE EVALUACION (2° ESO).

D. 65/2022 de 20 de julio establece los siguientes en atencion a las competencias especificas del primer
curso de la ESO.
Competencia especifica 1.
1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, partiendo de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e
identidad corporal.
1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.
1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
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1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica y deportiva, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5. Analizar y valorar de manera critica la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.
1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de
la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion de los compaiieros y de la
persona oponente (si lo hubiera) y a la logica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.
Competencia especifica 3.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible.

5.2. Practicar y colaborar en la organizacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION (2° ESO).

Desde el departamento y, en atencion a los criterios de evaluacion anteriormente expuestos, hemos
dispuesto tres procedimientos de evaluacion que tienen la voluntad de dar respuestas al marco
competencial que propone la normativa. A cada uno de los procedimientos se le asignard un
porcentaje que quedara expresado en su calificacion. Dicho porcentaje serd de aplicacion solo en los
casos en los que todos los apartados sean superados a partir de un minimo establecido para cada uno
de ellos por considerar que la inatencion debida a todos ellos puede representar el abandono de
determinadas situaciones de aprendizaje y, en consecuencia, criterios de evaluacion establecidos en
la normativa.

Primer procedimiento.

Demostraran que sus valores de su condicidn fisica estan dentro del rango esperable para su edad y
sexo. Para ello deberan obtener un promedio de al menos un 5 sobre 10. en cuatro pruebas de la
bateria ALPHA para la valoracion de la condicion fisica unida a una prueba especifica de flexibilidad
que completara la valoracion. Las pruebas a realizar seran las siguientes:

Para la valoracion de la capacidad musculo-esquelética se utilizard la pruebas de fuerza de presion
manual y salto a pies juntos; para la valoracion de la capacidad motora se utilizara la prueba de
velocidad y agilidad 4x10 metros, para la valoracion de la capacidad aerdbica se utilizara el test de
ida y vuelta de 20 metros y, finalmente, para la de la flexibilidad el test de Wells adaptado para ser
realizado en una unica repeticion.

En caso de no ser posible superar los criterios establecidos por el departamento a principio de
curso, se recuperard incrementando el nivel inicial en un punto; por ejemplo si obtiene un 2 a
principio de curso, al final se le exigird un 3.

La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion: (1.1), (1.2), (1.3), (2.1),y (2.3)

Segundo procedimiento.
Superaran las distintas rubricas vinculadas a cada sesion o grupo de sesiones expresadas en el diario
de clase de la asignatura.

d) Cada alumno participard de modo satisfactorio y no tendra en un trimestre més de cuatro
ausencias a las practicas con alguna injustificacion, ni diez en un curso completo. Todas las
justificaciones se realizaran convenientemente en un tiempo inferior a dos semanas desde la
ausencia con el fin de dar respuesta a situaciones excepcionales.

e) El alumno tendrd un 70% de las rabricas puntuadas en el diario de clases obteniendo con ello
un 5, y un 10 por el 100% de la puntuacion.

f) Expresardn competencias psicofisicas y psicosociales coherentes con la gestion de la
participacion en actividades deportivas. Asi el respeto, honestidad, compafierismo, voluntad de
trabajo, etc... serdn valores que podran ser recogidos y puntuados en el diario de clase como
elementos competenciales clave para participar con éxito de una organizacion colectiva.

La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de

evaluacion:. (1.2), (1.3), (1.4), (1.5), (1.6), (2.1), (2.2), (2.3) (3.1), (3.2), (3.3), (4.1), (4.2), (4.3) y

5.y (5.2).
Tercer procedimiento.

Debera demostrar un minimo de competencia y/o conocimientos de las situaciones de aprendizaje
vinculadas a la parte practica, expresados en los exdmenes especificos. Si un alumno se ausenta a un
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examen, la puntuacion obtenida en ese control sera de 0 puntos. El alumno sélo tendra derecho a
recuperar cuando la ausencia es justificada y el resultado del control impide superar con suficiencia
este bloque de evaluacion promediado con el diario de clase. En ese caso, se recuperard mediante
examen escrito en el que al menos se demuestre conocimiento de lo trabajado en clase. El profesor
podré arbitrar algiin procedimiento analogo para recuperar algin contenido especifico.
La superacion de este procedimiento aporta solucién en el marco competencial a los criterios de
evaluacion:. , (2.1), (2.2),(2.3) (3.2), (4.2),(43) y (5.1) y (5.2).

CRITERIOS DE CALIFICACION (2° ESO).

Superadas las todas las condiciones expuestas con anterioridad, la calificacion sera el resultado de
ponderar los diferentes controles de evaluacion establecidos en la programacion: parte practica 25%,
aptitud fisica alcanzada 25% y trabajo registrado en el diario de clases 50%.
Asi se calificara con 5, 6, 7, 8, 9 0 10 cuando el promedio ponderado de todos los datos de evaluacion
se aproxime a cualquiera de los valores citados, por ejemplo si el promedio de dos alumnos es 6,6 y
7,3 respectivamente la calificacion obtenida por ambos sera de notable (7).
Si el alumno se considera NO APTO (no logra superar las pruebas descritas en los apartados
anteriormente sefalados), se calificara con:
Insuficiente (4). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en uno de los siguientes apartados:
condicidn fisica o parte practica.
Insuficiente (3). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en los procedimientos anteriormente
citados o en el diario de clase.
Insuficiente (2). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en el diario de clases y otro
procedimiento,
Insuficiente (1). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en todos los procedimientos.
Excepcionalmente se podra calificar con un 5 a aquellos alumnos que, sin superar la parte de
condicion fisica, hayan obtenido calificacion superior a 7 en el resto de los apartados dando una idea
de suficiencia en el dominio de los criterios de evaluacion previstos.
Durante el proceso de evaluacion, finalizado cada uno de los trimestres, la calificacion se obtendra a partir de los todos los
datos disponibles hasta ese momento, incluyendo los de recuperacion si los hubiere, a modo de foto que refleje el estado de
la situacion. Para ello, hay que considerar que no en todos los trimestres se recogeran datos de todos los apartados y el

resultado conseguido en el segundo y tercer trimestre, tendran en consideracion los datos adquiridos en los anteriores
trimestres.

RECUPERACION DE LA ASIGNATURA DURANTE EL CURSO (por
evaluaciones) (2° ESO).

Las recuperaciones se hardn de manera especifica segin el procedimiento de
evaluacion en el que no se haya obtenido resultado positivo.

PLAN DE RECUPERACION: En el caso de que un alumno no logre aprobar la materia por alguna
de las razones previstas para cada procedimiento de evaluacion, las recuperaciones se haran de
manera especifica segun el apartado en el que no ha obtenido resultado positivo.

Para recuperar el diario de clase: Cuando un alumno no puede seguir las clases con normalidad y
en consecuencia, no puede ser registrada puntuacion alguna en el diario de clase, al alumno se le
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1.

asignarad trabajo alternativo al contenido en el que no puede participar. Al finalizar el trabajo, el
alumno habra adquirido unos conocimientos de los que sera examinado mediante una prueba tedrica
demostrando que es capaz de enfrentarse a la busqueda de informacion relativa a un tema de clase 0 a
la lectura de determinados documentos que seran asignados por el profesorado.

El examen se valorara sobre tres puntos y dicha puntuacidn sustituird a la puntuacion ausente en el
diario de clase durante los dias en los que no se puede seguir las practicas de la asignatura. El
resultado del examen sera de tres puntos si el alumno responde a la perfeccion cada una de las
preguntas formuladas, de dos puntos si presenta una o varias respuestas incompletas y uno o cero
puntos si varias respuestas son insuficientes y no se da idea de conocer el contenido preguntado.

Para recuperar por insuficiencia de puntuacion en los exdmenes practicos: se realizard un
examen extraordinario en el que el alumnado demostrard que domina los conceptos teodricos
vinculados a las practicas. Solo tendran derecho a recuperar cuando no existan ausencias
injustificadas y el resultado del control impide superar con suficiencia este bloque de evaluacion. En
ese caso, se recuperara mediante examen escrito en el que se demuestre al menos conocimiento de lo
trabajado en clase. El profesor podra arbitrar cuando se estime oportuno algin procedimiento analogo
para recuperar algiin contenido especifico.

Para recuperar una baja condicidn fisica a principio de curso: Cuando la parte del alumnado que
no es capaz de demostrar capacidad para conseguir 5 puntos a principio de curso segin el baremo
establecido en clase para la valoracion de la condicion fisica, se le ofrece la posibilidad de recuperar
esta circunstancia demostrando una mejoria de un punto al finalizar el curso segin dicho baremo.
Asi, al alumnado en esta situacion que practica actividad fisica de manera habitual segtn los criterios
de la OMS para una sociedad fisicamente saludable (300 minutos /semana de actividad fisica
moderada o intensa para menores de 17 afos) se les recomienda preparar especificamente las pruebas
previstas en la programacion como parte complementaria de su actividad habitual. Para ello podra
solicitar ayuda técnica al profesorado acudiendo durante los recreos, al principio o al final de las
clases.

Sin embargo, al alumnado cuya baja condicion fisica procede de una trayectoria sedentaria y de la
falta de motivacion por la actividad fisica intensa, se le recomienda participar en programas de
actividad fisica alternativos que respeten sus gustos y preferencias y que le acerquen a los citados
criterios de la OMS para una sociedad fisicamente saludable (300 minutos /semana de actividad
fisica moderada o intensa para menores de 17 afios). Asi hay quien se apunta al gimnasio, a natacion,
sale en bici, practica en una instalacion municipal actividad similar a la que desarrollamos en clase,
se apunta a las actividades de la tarde en el centro, practica actividad en familia, con los amigos,
etc..

PROGRAMACION DE 3° DE ESO.
CONTENIDOS o0 SABERES BASICOS (3° ESO).

Yida activa y saludable.

Salud fisica. Consolidacion del control de resultados y variables fisiologicas basicas como

consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion critica del entrenamiento.

Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin

base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

1.1. Afianzamiento de la cultura en materia de educacion postural: movimientos, posturas,
correccion y estiramientos ante dolores musculares.

40



1.2. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

1.3. Cuidado del cuerpo: disefio de calentamientos especificos de caracter autdbnomo, asi como de
calentamientos destinados a otros. Préacticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica.

2. Salud social.
2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.
2.2. Andlisis de riesgos y condicionantes éticos.
3. Salud mental.

3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

3.2. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

3.3. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos.

Organizacion y gestion de la actividad fisica.
1. Eleccion de la practica fisica. Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz. Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material deportivo
para actividades fisicas y deportivas.

3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica y deportiva.

4. FEleccién de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos preparatorios, preventivos y
de seguridad, capacidades implicadas, apreciacion reglamentaria, conciencia tactica, si se
requiere, y fundamentos técnicos.

5. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores. Establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Uso de herramientas y recursos digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de los
demas. Medidas individuales y colectivas de seguridad.

7. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y
similares).

Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas
de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones
motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

2. Esquema corporal. Busqueda de la accion mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion
del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un mévil. Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

3. Capacidades condicionales. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
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4.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas:
profundizacidn, identificacidon y correccion de errores comunes. Deportes y actividades
individuales: atletismo, carreras de vallas y de relevos, salto de longitud o lanzamiento de
peso, entre otros. Deportes de red y muro: badminton o pickleball. Deportes de invasion:
baloncesto, balonkorf, netball, ultimate o vortebal, entre otros. Deporte de bate y campo:
kickball.

Creatividad motriz. Creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de
acuerdo a través de los recursos disponibles.

Emociones y relaciones sociales.

1.

3.

Gestion emocional. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

Habilidades sociales. Estrategias y técnicas de negociacion y mediacion en contextos
motrices: escucha activa y dialogo.

Respeto a las reglas. Juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1.

4.

5.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad. Técnicas especificas de expresion corporal: danzas,
bailes, mimo, dramatizacion, etc.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de
espectaculos y eventos artistico-expresivos.

Deporte y género. Evolucion historica. Igualdad en el acceso al deporte. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

Influencia del deporte en la cultura actual. Deporte e intereses politicos y economicos.

F. Interaccion eficiente v sostenible con el entorno.

1.

Normas de uso. Respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible. Consolidacion de la practica de la bicicleta
como medio de transporte habitual y sostenible. Analisis critico y busqueda activa de
diferentes mecanismos de desplazamientos respetuosos con el medio ambiente; patines, uso
combinado del

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares).

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demads en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Consumo responsable. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para
la practica de actividad fisica.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE (3° ESO).

MARCO TEORICO.
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La higiene postural y la actividad fisica.
Actividad fisica y salud.
Salud, alimentacion y actividad fisica.

Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y

similares).

Deporte y género. Evolucion historica. Igualdad en el acceso al deporte. Ejemplos de referentes

que muestran la diversidad en el deporte.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad

fisica en entornos naturales y urbanos.

Calentamiento y vuelta a la calma. Mejora la calidad.
Juegos de balonmano.

Trabajos de pruebas motrices de la condicion fisica.
Juegos populares.

Deportes alternativo: disco/ultimate.

Actividades de repaso.

Deporte alternativo: colpbol.

Baila a tu ritmo.

Interpretacion teatral. Juegos teatrales.

. Higiene postural.

. Deportes de raqueta: palas y pickleball.

. Atletismo: salta la valla.

. Béisbol pie.

. Salta a la comba y mejora tu condicion fisica.
. Primeros auxilios.

. Juego alternativo: ringol.

. Trabajos de pruebas motrices de la condicion fisica.
. Deporte de orientacion.

. Pruebas motrices de condicion fisica.

. Actividades de repaso.

TEMPORALIZACION.

1? Evaluacion.

Calentamiento y vuelta a la calma. Mejora la calidad.

Juegos de balonmano.
Trabajos de pruebas motrices de la condicion fisica.
Juegos populares.
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Deportes alternativo: disco/ultimate.
Marco teorico.
Actividades de repaso.

2% Evaluacion

Deporte alternativo: colpbol.

Baila a tu ritmo.

Interpretacion teatral. Juegos teatrales.
Higiene postural.

Deportes de raqueta: palas y pickleball.
Atletismo: salta la valla.

Marco tedrico.

Actividades de repaso.

3? Evaluacion

Béisbol pie.

Salta a la comba y mejora tu condicion fisica.
Primeros auxilios.

Juego alternativo: ringol.

Trabajos de pruebas motrices de la condicion fisica.
Deporte de orientacion.

Pruebas motrices de condicion fisica.

Actividades de repaso.

Marco tedrico y animacion a la lectura: Este apartado no tendrd otro fin que el de dar cobertura
conceptual a los contenidos anteriormente dispuestos. Serd un tiempo que se dedicard a la lectura de textos
relacionados con las diferentes situaciones de aprendizaje, y a la organizacion del contenido en soporte escrito
con el fin de poner orden a todo lo que acontece a modo de retazos durante las sesiones prdcticas de clase
prdctica, y de modo especifico, todo lo relacionado con el contenido de salud. Dicho material serd desarrollado
a lo largo del presente curso y puesto a disposicion de los alumnos en el espacio web reservado por el
departamento a tal efecto.

Las actividades deportivas de repaso I seran los deportes colectivos y de adversario que se desarrollaran en la
primera parte del curso o que tendran cabida en una misma sesion al mismo tiempo que otras situaciones de
aprendizaje. Asi el grupo de referencia podra quedar dividido en dos subgrupos: uno que hara dichas actividades
de repaso y otro que avanzara en el programa de actividades no realizadas. Estos papeles seran intercambiados.

Las actividades deportivas de repaso II basicamente seran los deportes colectivos tratados en el curso precedente
que salpicaran algunas sesiones del curso con el fin de recordar los fundamentos y reglamentos del deporte asi
como reactivar los recursos técnicos que les son propios para afrontar las correspondiente al siguiente curso sin
tener que volver a empezar de cero como consecuencia de dos afios de practica ausente y olvido.

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segin las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.
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1.2. Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacidon corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen cualquier estereotipo, y
los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion basandose en criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones
digitales, vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacion de una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades actuales.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.
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4.3. Participar en la elaboracion y representacion de composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia
el cuerpo y el movimiento como herramientas de expresion y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compaifieros u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecologica y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que
se desarrollen.

5.2. Disenar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION EN 3° DE ESO.

Desde el departamento y, en atencion a los criterios de evaluacion anteriormente expuestos, hemos
dispuesto cuatro procedimientos de evaluacion que tienen la voluntad de dar respuestas al marco
competencial que propone la normativa. A cada uno de los procedimientos se le asignard un
porcentaje que quedara expresado en su calificacion. Dicho porcentaje sera de aplicacion solo en los
casos en los todos los apartados sean superados a partir de un minimo establecido para cada uno de
ellos. Asi es el modo de garantizar un perfil de salida del nivel en el que el alumnado se encuentra
que alcance el nivel competencial adecuado para hacer frente a los os objetivos futuros derivados de
su continuidad en el sistema educativo.

Primer procedimiento.

Demostraran conocimiento de la parte teérica de la asignatura. Para ello obtendran al menos 5
puntos sobre 10 en los exdmenes teoricos de los contenidos que se explicaran durante las clases. Este
procedimiento dara idea de los logros obtenidos respecto de los estandares de aprendizaje
relacionados con el conocimiento de conceptos.

La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion: (1.1), (1.2), (1.3), (1.4), (1.6), (2.1), (5.1) y (5.2).
Segundo procedimiento.
Demostraran que sus valores de su condicidn fisica estan dentro del rango esperable para su edad y
sexo. Para ello deberan obtener un promedio de al menos un 5 sobre 10. en cuatro pruebas de la
bateria ALPHA para la valoraciéon de la condicion fisica unida a una prueba especifica de flexibilidad
que completard la valoracion. Las pruebas a realizar serdn las siguientes:

Para la valoracion de la capacidad musculo-esquelética se utilizara la pruebas de fuerza de presion
manual y salto a pies juntos; para la valoracion de la capacidad motora se utilizara la prueba de
velocidad y agilidad 4x10 metros, para la valoracion de la capacidad aerdbica se utilizara el test de
ida y vuelta de 20 metros y, finalmente, para la de la flexibilidad el test de Wells adaptado para ser
realizado en una unica repeticion.

En caso de no ser posible superar los criterios establecidos por el departamento a principio de
curso, se recuperard incrementando el nivel inicial en un punto,; por ejemplo si obtiene un 2 a
principio de curso, al final se le exigird un 3.
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La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion (1.2 (2.1), (2.2), (3.1), (5.1) y (5.2).
Tercer procedimiento.

Superaran las distintas rubricas vinculadas a cada sesion o grupo de sesiones expresadas en el diario
de clase de la asignatura.

a) Cada alumno participara de modo satisfactorio y no tendrd en un trimestre mas de cuatro
ausencias a las practicas con alguna injustificacion, ni diez en un curso completo. Todas las
justificaciones se realizaran convenientemente en un tiempo inferior a dos semanas desde la
ausencia con el fin de dar respuesta a situaciones excepcionales.

b) El alumnado tendrd un 70% de las ribricas puntuadas en el diario de clases obteniendo con
elloun 5, y un 10 por el 100% de la puntuacién.

c) Expresardn competencias psicosociales coherentes con la gestion de la participacion en
actividades deportivas. Asi el respeto, honestidad, compafierismo, voluntad de trabajo, etc...
seran valores recogidos y puntuados en el diario de clase.

La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion:. (1.2), (1.3), (1.4), (1.5), (1.6), (2.1), (3.1), (3.2), (3.3), (4.1), (4.2), (4.3) y (5.1) y (5.2).

Cuarto procedimiento.

Deberd demostrar un minimo de competencia y/o conocimientos de las situaciones de aprendizaje
vinculadas a la parte practica, expresados en los examenes especificos. Si un alumno se ausenta a un
examen, la puntuacion obtenida en ese control sera de 0 puntos. El alumno solo tendra derecho a
recuperar cuando la ausencia es justificada y el resultado del control impide superar con suficiencia
este bloque de evaluacién promediado con el diario de clase. En ese caso, se recuperard mediante
examen escrito en el que se demuestre conocimiento de lo trabajado en clase. El profesor podra
arbitrar algiin procedimiento analogo para recuperar algun contenido especifico.

La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion: (2.2), (2.3), (3.2), y (4.3)

CRITERIOS DE CALIFICACION 3° ESO

Superadas todas las condiciones expuestas con anterioridad, la_calificacién sera el resultado de
ponderar los diferentes controles de evaluacion establecidos en la programacion: Parte teérica 20%,
parte practica 20%, aptitud fisica alcanzada 20% y trabajo registrado en el diario de clases de las
clases 40%.
Asi se calificara con 5, 6, 7, 8, 9 o 10 cuando el promedio ponderado de todos los datos de evaluacion
se aproxime a cualquiera de los valores citados, por ejemplo si el promedio de dos alumnos es 6,6 y
7,3 respectivamente la calificacion obtenida por ambos sera de notable (7).
Si el alumno se considera NO APTO (no logra superar las pruebas descritas en los apartados
anteriormente sefialados), se calificara con:
e Insuficiente (4). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en uno de los citados
procedimientos de evaluacion .
Insuficiente (3). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en _dos procedimientos.
Insuficiente (2). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en tres de los procedimientos.
Insuficiente (1). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en los cuatro procedimientos.
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Excepcionalmente se podré calificar con un 5 a aquellos alumnos que, sin superar la parte teorica,
hayan obtenido calificacion superior a 7 en el resto de los apartados dando una idea de suficiencia de
en el dominio de los saberes basicos.

Durante el proceso de evaluacion, finalizado cada uno de los trimestres, la calificacion se obtendra a
partir de los todos los datos disponibles hasta ese momento, incluyendo los de recuperacion si los
hubiere, a modo de foto que refleje el estado de la situacion. Para ello, hay que considerar que no en
todos los trimestres se recogeran datos de todos los apartados y el resultado conseguido en el segundo
y tercer trimestre, tendran en consideracion los datos adquiridos en los anteriores trimestres.

PLAN DE RECUPERACION (3° ESO).

En el caso de que un alumno no logre aprobar la materia por alguna de las razones previstas en los
criterios de evaluacion, las recuperaciones se hardn de manera especifica segun el apartado de
evaluacion en el que no se obtenga resultado positivo.

Para recuperar la parte teérica de la asignatura se recomienda acudir al departamento o pactar una
fecha en clase para revisar la prueba realizada. Dicha revision estd destinada a conocer las dificultades
especificas del alumnado para hacer frente al examen y para el reconocimiento de los errores
cometidos de cara a una nueva prueba de recuperacion que contendra parte del contenido.

Asi el alumno que suspenda en el primer trimestre podra recuperar en la siguiente convocatoria
ordinaria (segundo trimestre) en la que siempre se preguntara por toda la materia teorica dada hasta el
momento. Superado en esta segunda convocatoria quedara resuelto el asunto.

Si se suspende en el segundo trimestre, en el tercer trimestre se hard una recuperacion a la que el
alumno acudira con la recomendacion de revision de la prueba anterior.

Si se suspende en el tercer trimestre, excepcionalmente el alumnado podra ser convocado a una nueva
prueba y cuando proceda, a convocatoria extraordinaria segiin la normativa del centro.

Para recuperar el diario de clase:

Cuando un alumno no puede seguir las clases con normalidad y en consecuencia, no puede ser
registrada puntuacion alguna en el diario de clase, el alumnado SOLICITARA que se le asigne
trabajo alternativo al contenido en el que no puede participar. Al finalizar el trabajo, el alumno habra
adquirido unos conocimientos de los que serda examinado mediante una prueba tedrica PREVIA
SOLICITUD del propio alumno/a demostrando que es capaz de enfrentarse a la busqueda de
informacion relativa a un tema de clase o a la lectura de determinados documentos que serdn asignados
por el profesorado.

El examen se valorard sobre tres puntos y dicha puntuacién sustituird a la puntuacion ausente en el
diario de clase durante los dias en los que no se puede seguir las practicas de la asignatura. El resultado
del examen sera de tres puntos si el alumno responde a la perfeccion cada una de las preguntas
formuladas, de dos puntos si presenta una o varias respuestas incompletas y uno o cero puntos si varias
respuestas son insuficientes y no se da idea de conocer el contenido preguntado.

Para r rar_por_insuficiencia ntuacion en 1 xamen racticos: se solicitard la
realizacion de un examen extraordinario en el que el alumnado demostrara que domina los conceptos
tedricos vinculados a las practicas. Solo tendran derecho a recuperar cuando no existan ausencias
injustificadas y el resultado del control impide superar con suficiencia este bloque de evaluacion. En
ese caso, se recuperard mediante examen escrito en el que se demuestre al menos conocimiento de lo
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trabajado en clase. El profesor podra arbitrar cuando se estime oportuno algun procedimiento analogo
para recuperar algin contenido especifico.

Para recuperar una baja condicion fisica a principio de curso.

Cuando la parte del alumnado que no es capaz de demostrar capacidad para conseguir 5 puntos a
principio de curso segun el baremo establecido en clase para la valoracion de la condicion fisica se le
ofrece la posibilidad de recuperar esta circunstancia demostrando una mejoria de un punto al finalizar
el curso segun dicho baremo.

Asi, al alumnado en esta situacion que practica actividad fisica de manera habitual segln los criterios
de la OMS para una sociedad fisicamente saludable (300 minutos /semana de actividad fisica
moderada o intensa para menores de 17 anos) se les recomienda preparar especificamente las pruebas
previstas en la programacion como parte complementaria de su actividad habitual. Para ello podra
solicitar ayuda técnica al profesorado acudiendo durante los recreos, al principio o al final de las
clases.

Sin embargo, al alumnado cuya baja condicidn fisica procede de una trayectoria sedentaria y de la
falta de motivacion por la actividad fisica intensa, se le recomienda participar en programas de
actividad fisica alternativos que respeten sus gustos y preferencias y que le acerquen a los citados
criterios de la OMS para una sociedad fisicamente saludable (300 minutos /semana de actividad
fisica moderada o intensa para menores de 17 anios). Asi hay quien se apunta al gimnasio, a
natacion, sale en bici, practica en una instalacion municipal actividad similar a la que desarrollamos
en clase, se apunta a las actividades de la tarde en el centro, practica actividad en familia, con los
amigos, etc...
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PROGRAMACIONES DIDACTICAS DE (4° ESO).
CONTENIDOS O SABERES BASICOS (4° ESO).
Vida activa y saludable.

1.

Salud fisica.

1.1.  Disefio de dietas saludables, gestionando de una manera critica la informacion
publicitaria (supuestos superalimentos, dietas no saludables, fraudulentas o sin base

cientifica).
1.2.  Andlisis nutricional de los alimentos consumidos.
1.3. Consolidacion de una cultura en materia de educacion postural: movimientos, posturas,

desequilibrios, correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.
1.4.  Profundizacidn en pautas para prevenir y tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).
Salud social. Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos. Estudio
de la normativa bésica de referencia.

Salud mental. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su
presencia en los medios de comunicacion.

Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1.

Eleccion critica y justificada de la practica fisica. Gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compaiieros
de realizacion.

Preparacion de la practica motriz. Mantenimiento, reciclado y reparacion de material deportivo.
Eleccion de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos preparatorios, preventivos y
de seguridad, capacidades implicadas, apreciacion reglamentaria, conciencia tactica, si se
requiere, y fundamentos técnicos.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los
demas. Medidas colectivas de seguridad. Actuaciones especificas ante accidentes: reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Consolidacion del
protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar), asi como de técnicas especificas para la
identificacion y actuacion en caso de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefales de ictus y similares).

Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1.

Toma de decisiones. Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accion y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un mévil. Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion
y de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo propio y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
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Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales. Reconocimiento y consolidacion de las capacidades fisicas basicas.
Planificacién, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Profundizacion, identificacion y correccion de errores en la adquisicion de habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: Deportes de red y muro:
frontenis, padel, palas o palados. Deportes de red y muro: fistball o voleibol. Deportes de bate y
campo: béisbol, softbol o rounders. Deportes de invasion: rugby, rugby tag o touch rugby.
Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de
los recursos disponibles.

Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
autonoma y saludable en el espacio publico y vial. Desarrollo de estrategias de adaptacion. D.
Emociones y relaciones sociales.

Gestion emocional: Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Desarrollo de habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos
motrices.

Manifestaciones de la cultura motriz.

1.

Consolidacion de los usos comunicativos de la corporalidad, a través de técnicas especificas de
expresion corporal como la elaboracion de coreografias, etc.

Deporte y género. Estereotipos. Ejemplos de referentes que muestran la diversidad en el
deporte.

Influencia del deporte en la cultura actual. Analisis de la relevancia del deporte profesional, asi
como de su influencia en la cultura actual.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1.

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demads en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano: consolidacion de los
valores de cuidado y preservacion del entorno.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE. (4° ESO).

e Partes de la sesion.

- Profundizacion en el calentamiento especifico y vuelta a la calma.

e Condicion fisica y salud.

- Relacion entre la condicion fisica y salud. Adaptaciones fisioldgicas a la practica de
ejercicio fisico.

- Valoracion de la condicion fisica a través de test fisicos.
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- Interpretacion de los resultados propios.

Capacidades fisicas basicas.
- Sistemas de entrenamiento de las distintas capacidades.
- Disefio, practica y autorregulacion de entrenamientos propios.

Deporte alternativo: datchball / tchoukball.
- Fundamentos reglamentarios.
- Técnica y tactica basica.
- Organizacion del juego y competicion.

Alimentacion saludable.
- Analisis de la propia dieta.
- Disefio de dietas saludables. Analisis nutricional de los alimentos.

Acrosport y sistemas ritmicos.
- Organizacion y cooperacion con fines de creatividad motriz basadas en la resolucion de
situaciones-problema.

- Consolidacion de los usos comunicativos de la corporalidad.
- Elaboracion y representacion de una coreografia grupal con base ritmica.

Acrobacia basica. Saltos, giros y equilibrios.

Floorball / rugby tag / béisbol.
- Introduccion en la comprension del deporte.
- Tactica colectiva: fundamentos de ataque y defensa.
- Perfeccionamiento de la técnica del deporte.

Habitos saludables.

- Anadlisis, reflexion y presentacion grupal de habitos saludables relacionados con la
adolescencia.

Primeros auxilios. Lesiones deportivas mas frecuentes.
- Aplicacion de los primeros auxilios en situaciones de emergencia o de accidente.

- Andlisis de las lesiones deportivas mas frecuentes. Prevencion y tratamiento de las
mismas.

Deportes de raqueta: pickleball y badminton.

- Fundamentos reglamentarios.
- Técnica y tactica basica.

52



- Organizacion del juego y competicion.

e Deporte de red: voleibol.
- Creacion de una liga de voleibol.
- Profundizacion y andlisis de los aspectos tacticos.
- Perfeccionamiento de los gestos técnicos del deporte.

e Actividades en el medio natural. Orientacion y escalada.
- Repaso y profundizacién en la orientacion y la escalada.
- Concienciacion en el respeto y el cuidado del entorno proximo y el medio natural.

e Disefio de una sesion.
- Planificacion y gestion de la practica de la actividad fisica.

- Adaptacion de medidas especificas para la prevencion de accidentes asociados a la
practica deportiva y garantizar la seguridad de la practica fisico-deportiva.

e Deporte colectivo: frisbee / tchoukball.
- Fundamentos reglamentarios.
- Técnica y tactica basica.
- Organizacion del juego y competicion.

MARCO TEORICO Y ANIMACION A A LA LECTURA: Este apartado no tendra otro fin que el de
dar cobertura conceptual a los contenidos anteriormente dispuestos. Serd un tiempo que se dedicara a la
lectura de textos relacionados con las diferentes situaciones de aprendizaje, y a la organizacion del contenido
en soporte escrito con el fin de poner orden a todo lo que acontece a modo de retazos durante las sesiones
practicas de clase practica, y de modo especifico, todo lo relacionado con el contenido de salud. Dicho
material sera desarrollado a lo largo del presente curso y puesto a disposicion de los alumnos en el espacio
web reservado por el departamento a tal efecto.
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TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS Y UNIDADES DIDACTICA

PRIMERA EVALUACION
e Partes de la sesion. Calentamiento especifico y vuelta a la calma.

e Condicion fisica y salud. Valoracion y test fisicos.

e (apacidades fisicas basicas. Sistemas de entrenamiento.

e Deporte alternativo: datchball / tchoukball.

e Alimentacion saludable. Anélisis de la propia dieta.
SEGUNDA EVALUACION

e Acrosport y sistemas ritmicos.

Acrobacia bésica. Saltos, giros y equilibrios.

Floorball / rugby tag / béisbol.

Habitos saludables.

Primeros auxilios. Lesiones deportivas mas frecuentes.

Deportes de raqueta: pickleball y badminton.

TERCERA EVALUACION
e Voleibol.
Actividades en el medio natural. Orientacion y escalada.
Test fisicos. Evaluacion de la condicion fisica.
Disefio de una sesion.
Deporte colectivo: frisbee / tchoukball.

ACTIVIDADES DE REPASO: El calentamiento y vuelta a la calma sera una situacion de aprendizaje que al
inicio del primer trimestre sera desarrollada en la parte inicial de las actividades del resto de las UUDD.

Las actividades deportivas de repaso I seran los deportes colectivos y de adversario que se desarrollaran en la
primera parte del curso que tendran cabida en una misma sesion al mismo tiempo que otras situaciones de
aprendizaje. Asi el grupo de referencia quedara dividido en dos subgrupos: uno que hara dichas actividades de
repaso y otro que avanzard en el programa de actividades no realizadas cuando sea posible. Estos papeles seran
intercambiados._Las actividades deportivas de repaso II basicamente seran los deportes colectivos tratados en
el curso precedente que salpicaran algunas sesiones del curso con el fin de recordar los fundamentos y
reglamentos del deporte asi como reactivar los recursos técnicos que les son propios para afrontar las
correspondiente al siguiente curso sin tener que volver a empezar de cero como consecuencia de dos afios de
practica ausente y olvido.

CRITERIO DE EVALUACION .

Competencia especifica 1.

1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, segiin las necesidades e intereses individuales y respetando
la propia realidad e identidad corporal.
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1.2. Desarrollar y ampliar de forma autéonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, incorporando como habitos las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autdbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando medidas especificas de primeros auxilios y de caracter complementario.

1.5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién
basandose en a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando y
controlando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.
Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y garantizar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidon ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de
una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y entendiéndose, con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.
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4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramientas de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compaieras u otros miembros de
la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Intervenir y planificar actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecologica y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disediar, organizar y colaborar en la direccion de actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION EN 4° DE ESO.

Desde el departamento y, en atencion a los criterios de evaluacion anteriormente expuestos, hemos
dispuesto cuatro procedimientos de evaluacion que tienen la voluntad de dar respuestas al marco
competencial que propone la normativa. A cada uno de los procedimientos se le asignard un
porcentaje que quedard expresado en su calificacion. Dicho porcentaje sera de aplicacion solo en los
casos en los todos los apartados sean superados a partir de un minimo establecido para cada uno de
ellos. Asi es el modo de garantizar un perfil de salida del nivel en el que el alumnado se encuentra
que alcance el nivel competencial adecuado para hacer frente a los os objetivos futuros derivados de
su continuidad en el sistema educativo.

Primer procedimiento.

Demostraran conocimiento de la parte tedrica de la asignatura. Para ello obtendran al menos 5
puntos sobre 10 en los exdmenes teoricos de los contenidos que se explicaran durante las clases. Este
procedimiento dard idea de los logros obtenidos respecto de los estandares de aprendizaje
relacionados con el conocimiento de conceptos.

La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion: (1.1), (1.2), (1.3), (1.4), (1.6), (2.1), (5.1) y (5.2).

Segundo procedimiento.

Demostraran que sus valores de su condicion fisica estan dentro del rango esperable para su edad y
sexo. Para ello deberan obtener un promedio de al menos un 5 sobre 10. en cuatro pruebas de la
bateria ALPHA para la valoracion de la condicion fisica unida a una prueba especifica de flexibilidad
que completard la valoracion. Las pruebas a realizar seran las siguientes:

Para la valoracion de la capacidad musculo-esquelética se utilizara la pruebas de fuerza de presion
manual y salto a pies juntos, para la valoracion de la capacidad motora se utilizara la prueba de
velocidad y agilidad 4x10 metros, para la valoracion de la capacidad aerdbica se utilizara el test de
ida y vuelta de 20 metros y, finalmente, para la de la flexibilidad el test de Wells adaptado para ser
realizado en una unica repeticion.

En caso de no ser posible superar los criterios establecidos por el departamento a principio de
curso, se recuperard incrementando el nivel inicial en un punto, por ejemplo si obtiene un 2 a
principio de curso, al final se le exigira un 3.
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La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion (1.2 (2.1), (2.2), (3.1), (5.1) y (5.2).

Tercer procedimiento.
Superaran las distintas rubricas vinculadas a cada sesion o grupo de sesiones expresadas en el diario
de clase de la asignatura.

d) Cada alumno participara de modo satisfactorio y no tendrd en un trimestre mas de cuatro
ausencias a las practicas con alguna no justificacion, ni diez en un curso completo. Todas las
justificaciones se realizaran convenientemente en un tiempo inferior a dos semanas desde la
ausencia con el fin de dar respuesta a situaciones excepcionales.

e) El alumnado tendra un 70% de las rubricas puntuadas en el diario de clases obteniendo con
elloun 5, y un 10 por el 100% de la puntuacién.

f) Expresardn competencias psicosociales coherentes con la gestion de la participacion en
actividades deportivas. Asi el respeto, honestidad, compafierismo, voluntad de trabajo, etc...
seran valores recogidos y puntuados en el diario de clase.

La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion:. (1.2), (1.3), (1.4), (1.5), (1.6), (2.1), (3.1), (3.2), (3.3), (4.1), (4.2), (4.3) y (5.1) y (5.2).

Cuarto procedimiento.

Deberd demostrar un minimo de competencia y/o conocimientos de las situaciones de aprendizaje
vinculadas a la parte practica, expresados en los examenes especificos. Si un alumno se ausenta a un
examen, la puntuacion obtenida en ese control sera de 0 puntos. El alumno solo tendra derecho a
recuperar cuando la ausencia es justificada y el resultado del control impide superar con suficiencia
este bloque de evaluacién promediado con el diario de clase. En ese caso, se recuperard mediante
examen escrito en el que se demuestre conocimiento de lo trabajado en clase. El profesor podra
arbitrar algiin procedimiento analogo para recuperar algun contenido especifico.

La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion: (2.2), (2.3), (3.2), y (4.3)

CRITERIOS DE CALIFICACION 4° ESO

Superadas las todas las condiciones expuestas con anterioridad, la calificacion sera el resultado de
ponderar los diferentes controles de evaluacion establecidos en la programacion: Parte teérica 20%,
parte practica 20%, aptitud fisica alcanzada 20% y trabajo registrado en el diario de clases de las
clases 40%.
Asi se calificara con 5, 6, 7, 8, 9 0 10 cuando el promedio ponderado de todos los datos de evaluacion
se aproxime a cualquiera de los valores citados, por ejemplo si el promedio de dos alumnos es 6,6 y
7,3 respectivamente la calificacion obtenida por ambos sera de notable (7).
Si el alumno se considera NO APTO (no logra superar las pruebas descritas en los apartados
anteriormente sefialados), se calificara con:
e Insuficiente (4). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en uno de los citados
procedimientos de evaluacion .
Insuficiente (3). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en _dos procedimientos.
Insuficiente (2). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en tres de los procedimientos.
Insuficiente (1). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en los cuatro procedimientos.
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Excepcionalmente se podré calificar con un 5 a aquellos alumnos que, sin superar la parte teorica,
hayan obtenido calificacion superior a 7 en el resto de los apartados dando una idea de suficiencia de
en el dominio de los saberes basicos.

Durante el proceso de evaluacion, finalizado cada uno de los trimestres, la calificacion se obtendra a
partir de los todos los datos disponibles hasta ese momento, incluyendo los de recuperacion si los
hubiere, a modo de foto que refleje el estado de la situacion. Para ello, hay que considerar que no en
todos los trimestres se recogeran datos de todos los apartados y el resultado conseguido en el segundo
y tercer trimestre, tendran en consideracion los datos adquiridos en los anteriores trimestres.

PLAN DE RECUPERACION (4° ESO).

En el caso de que un alumno no logre aprobar la materia por alguna de las razones previstas en los
criterios de evaluacion, las recuperaciones se haran de manera especifica segin el apartado de
evaluacion en el que no se obtenga resultado positivo.

En el caso de un resultado negativo en el examen teorico.

Para recuperar la parte tedrica de la asignatura se recomienda acudir al departamento o pactar una
fecha en clase para revisar la prueba realizada. Dicha revision esta destinada a conocer las dificultades
especificas del alumnado para hacer frente al examen y para el reconocimiento de los errores
cometidos de cara a una nueva prueba de recuperacién que contendra parte del contenido.

Asi el alumno que suspenda en el primer trimestre podra recuperar en la siguiente convocatoria
ordinaria (segundo trimestre) en la que siempre se preguntara por toda la materia teorica dada hasta el
momento. Superado en esta segunda convocatoria quedara resuelto el asunto.

Si se suspende en el segundo trimestre, en el tercer trimestre se hard una recuperacion a la que el
alumno acudira con la recomendacion de revision de la prueba anterior.

Si se suspende en el tercer trimestre, excepcionalmente el alumnado podra ser convocado a una nueva
prueba y cuando proceda, a convocatoria extraordinaria segiin la normativa del centro.

Para recuperar el diario de clase:

Cuando un alumno no puede seguir las clases con normalidad y en consecuencia, no puede ser
registrada puntuacion alguna en el diario de clase, el alumnado SOLICITARA que se le asigne
trabajo alternativo al contenido en el que no puede participar. Al finalizar el trabajo, el alumno habra

adquirido unos conocimientos de los que serd examinado mediante una prueba tedrica PREVIA
SOLICITUD del propio alumno/a demostrando que es capaz de enfrentarse a la busqueda de

informacion relativa a un tema de clase o a la lectura de determinados documentos que serdn asignados
por el profesorado.

El examen se valorara sobre tres puntos y dicha puntuacion sustituira a la puntuacion ausente en el
diario de clase durante los dias en los que no se puede seguir las practicas de la asignatura. El resultado
del examen serd de tres puntos si el alumno responde a la perfeccion cada una de las preguntas
formuladas, de dos puntos si presenta una o varias respuestas incompletas y uno o cero puntos si varias
respuestas son insuficientes y no se da idea de conocer el contenido preguntado.

Para recuperar por insuficiencia de puntuacion en los exdmenes practicos: se solicitard la
realizacion de un examen extraordinario en el que el alumnado demostrara que domina los conceptos
teoricos vinculados a las practicas. Solo tendran derecho a recuperar cuando no existan ausencias
injustificadas y el resultado del control impide superar con suficiencia este bloque de evaluacion. En
ese caso, se recuperard mediante examen escrito en el que se demuestre al menos conocimiento de lo

58



trabajado en clase. El profesor podra arbitrar cuando se estime oportuno algun procedimiento analogo
para recuperar algin contenido especifico.

Para recuperar una baja condicion fisica a principio de curso.

Cuando la parte del alumnado que no es capaz de demostrar capacidad para conseguir 5 puntos a
principio de curso segun el baremo establecido en clase para la valoracion de la condicion fisica se le
ofrece la posibilidad de recuperar esta circunstancia demostrando una mejoria de un punto al finalizar
el curso segun dicho baremo.

Asi, al alumnado en esta situacion que practica actividad fisica de manera habitual segln los criterios
de la OMS para una sociedad fisicamente saludable (300 minutos /semana de actividad fisica
moderada o intensa para menores de 17 anos) se les recomienda preparar especificamente las pruebas
previstas en la programacion como parte complementaria de su actividad habitual. Para ello podra
solicitar ayuda técnica al profesorado acudiendo durante los recreos, al principio o al final de las
clases.

Sin embargo, al alumnado cuya baja condicidn fisica procede de una trayectoria sedentaria y de la
falta de motivacion por la actividad fisica intensa, se le recomienda participar en programas de
actividad fisica alternativos que respeten sus gustos y preferencias y que le acerquen a los citados
criterios de la OMS para una sociedad fisicamente saludable (300 minutos /semana de actividad
fisica moderada o intensa para menores de 17 anios). Asi hay quien se apunta al gimnasio, a
natacion, sale en bici, practica en una instalacion municipal actividad similar a la que desarrollamos
en clase, se apunta a las actividades de la tarde en el centro, practica actividad en familia, con los
amigos, etc...

PROGRAMACION DIDACTICA DE 1° DE BACHILLERATO .

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre ha introducido nuevos elementos en el curriculo.
Estos elementos se concretan tanto en los Reales Decretos por los que se establecen las ensefianzas
minimas, como en los Decretos de Curriculo establecido por la Comunidad de Madrid.

e EIl Real Decreto 243/2022; por el que se establece las ensefianzas minimas en bachillerato,
en su articulo 2 a define los elementos curriculares:

e DECRETO 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la
Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo del bachillerato.

OBJETIVOS BACHILLERATO.

Los previstos en el articulo 7 del Real Decreto 243/2022; por el que se establece las ensefianzas
minimas en bachillerato, en su articulo 2 a define los elementos curriculares

COMPETENCIAS CLAVE EN BACHILLERATO.

Real Decreto 243/2022; por el que se establece las ensefianzas minimas en bachillerato, en su
articulo 16 establece las siguientes competencias clave:

a) Competencia en comunicacion lingiiistica.
b) Competencia plurilingiie.
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c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

BLOQUES DE CONTENIDO

e [os que se recogen en la introduccion a la materia de Educacion Fisica del decreto 64/2022,
de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de
Madrid la ordenacion y el curriculo del bachillerato.

Vida activa y saludable.

Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
Manifestaciones de la cultura motriz.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

C OMPE TENCIAS ESPECIFICAS.

Para este apartado el decreto 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo del bachillerato tiene previstas
las siguientes:

SNk LD =

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de salidasprofesionales asociadas a la actividad
fisica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo I del
Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM2, STEMS5, CD1, CD4, CPSAAI.1, CPSAAIL.2, CPSAAS
y CE3.

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion y crecimiento al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo I del
Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2 y CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo I del
Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCL5, CPSAAIL.1, CPSAA2, CPSAAS y CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas
con la motricidad segun su origen y su evolucion desde los intereses econdmicos, politicos y sociales
que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacidn para ser capaz
de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo I del
Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEMS, CPSAAL.2, CCl y CCECI.

5. Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacion y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir
activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo I del
Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEMS, CPSAAI.2, CPSAA2, CC4y CEI.

SABERES BASICOS O CONTENIDOS.

A. Vida activa y saludable.
— Salud fisica.

Programa personal de actividad fisica atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad.

Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion):
estrategias, técnicas y herramientas de medida. Identificacion del tipo y formulacion de objetivos
(motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica
personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de
los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la actividad fisica que logren
consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas suficientes segun las caracteristicas fisicas y personales. Balance energético. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion del tipo y las caracteristicas de la
actividad fisica. Identificacion de problemas posturales basicos: movimientos, posturas, y
desequilibrios. Planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas. Métodos y
medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. La musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para el
entrenamiento de la fuerza y el desarrollo de capacidades fisicas y coordinativas. Ergonomia en
actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Uso de
herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

— Salud social. Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

— Salud mental. Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva y emocional. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
andlisis critico de su presencia en la publicidad y los medios de comunicacién. Deteccion y analisis de
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actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
malas experiencias, con la finalidad de abordar las situaciones planteadas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: (tipo de deporte, materiales necesarios, objetivos de la preparacion,
actividades y similares).

— Preparacion de la practica motriz. Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcion de los
contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion responsable y sostenible del material
deportivo. Anadlisis critico de diversas estrategias publicitarias de promocion de la actividad fisica.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores. Autogestion de proyectos personales de
caracter motor a todos sus niveles (motivacional, organizativo, social o similar).

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y
compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica segun las caracteristicas de la actividad
fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: prevision, organizacion y planificacion de
actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.

— Actuaciones criticas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS:
proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados. Contenido basico del kit de
asistencia (botiquin) de primeros auxilios. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolos de actuaciones basicas ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones. Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis conjunto de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el éxito en actividades de grupo. Acciones que provocan situaciones de
ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo
de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos
fuertes y debilidades del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos que
se llevan a cabo para conseguir los objetivos del equipo.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica. Integracion del esquema corporal. Toma
de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente
respecto. Planificacion, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan
a sus intereses.

— Organizacion, desarrollo y participacién en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas
actividades. Deportes y actividades individuales: atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinaje o patinaje, entre otros. Deportes de bate y campo: béisbol, kickball, rounders o softbol,
entre otros. Deportes y actividades de blanco y diana: boccia, bolos, chito, golf, minigolf o petanca,
entre otros. Deportes y actividades de combate: lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas
o tackwondo, entre otros. Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, futbol,
futbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihockey o vortebal, entre
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otros. Deportes de red y muro: badminton, bossaball, fistball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel,
palas, palados, pickleball o Voleibol, entre otros.

— Creatividad motriz. Creacidn de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestion emocional. Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos,
dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

— Habilidades sociales. Estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

— Respeto a las reglas. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play,
educacion en el deporte base y similares. Desempeiio de roles y funciones relacionados con el
deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y deportes tradicionales y
autdctonos y su vinculo cultural.

— Usos comunicativos de la corporalidad. Técnicas especificas de expresion corporal: danzas y bailes
tradicionales y urbanos, bailes de salon, técnicas de dramatizacion, etc.

— Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

— Actividades artistico-expresivas como fenomeno colectivo. Influencia de las redes sociales
(ejemplos como el absurdmob, el flashmob, el smartmob, etc.).

— Deporte y género. Estereotipos en contextos fisicos y deportivos. Presencia en medios de
comunicacion. — Influencia del deporte en la cultura actual. Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte.

— Deporte, politica y economia. Analisis critico de su influencia en la sociedad. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean el deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso. Promocion y fomento de la movilidad activa, segura y saludable en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

— Nuevos espacios y practicas deportivas. Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano
para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades. Aspectos preparatorios,
preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas,
etc. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares).
Utilizacion de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: acampada, ciclismo urbano, escalada,
orientacion, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades
fisico-deportivas en el medio natural y urbano.

— Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o
esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la
motricidad. El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecologicas,
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manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc. Cuidado y
mejora del entorno préoximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el
medio natural y urbano.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE.

1. Test de condicion fisica: Consolidando la evaluacion de la condicion fisica.
a. Los test de C.F. Su importancia y valoracion.
b. Aplicacion

2. Mejorando la condicion fisica:
a. La resistencia.

1. Es sistema continuo (repaso y profundizacion).

2 El entrenamiento por intervalos (profundizacion).
3. Practica de dichos sistemas con base musical.

4 Nociones para el entrenamiento de la resistencia.

b. La fuerza.

1. Autocarga, ejercicios por parejas, aparatos simples y ejercicios de fuerza con
base musical.

2. Circuitos de autocarga.

w

Circuitos con aparatos simples.
4. Nociones para el entrenamiento de la fuerza.

c. La flexibilidad
1. M¢étodos estaticos: trabajo individual y por parejas.
2. Meétodos dindmicos: trabajo individual y por parejas

3. Circuitos de flexibilidad (profundizacion y fundamentos para el disefio de un
circuito-tabla de ejercicios).

3. Juegos y deportes de muro y red: el badminton y el pickleball.
a. Profundizacion en aplicacion tactica: (fundamentos para el ataque y la defensa,).
b. Profundizacion en fundamentos para la aplicacion de la técnica.
c. Fundamentos reglamentarios del juego formal (Repaso).
d. Organizacion del juego-competicion.

4. Juegos y deportes de invasion colectivos: Unihochey 11

a. La tactica colectiva. (Fundamentos para el ataque, la defensa, las transiciones
ataque-defensa y defensa-ataque aplicados a los sistemas tacticos).

b. Fundamentos para la aplicacion de la técnica.
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S.

c. Fundamentos reglamentarios del juego formal (Repaso).

Deportes de invasion: Balonmano.

a. Consolidacion de técnica individual (Adaptacion, manejo de balon, pase, bote,
lanzamiento, ciclo de pasos, acciones defensivas individuales sobre el atacante con y sin
balon).

b. Fundamentos de tactica: La defensa zonal 6:0 basculante, posicionamiento de los
jugadores en un ataque 3-3, acciones colectivas para la transicion ataque-defensa y
defensa-ataque, Conceptos para una correcta circulacion de balon, conceptos para una
correcta penetracion del ataque para un lanzamiento o finalizacion de jugada.

Deportes de muro y red: Voleibol.
a. Perfeccionamiento de los fundamentos técnicos y tacticos.
b. Fundamentos para la organizacion de actividades de competicion.

Deportes y actividades individuales: habilidades atléticas de carrera, salto y lanzamiento.

Usos comunicativos de la corporalidad. baile de salon y coreografias grupales.

a. Elaboracion y representacion de una composicion corporal individual o colectiva dentro
del espacio de la danza contemporanea.

b. Aprendizaje de un baile de salon especifico.

Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o
artistico-expresiva: Actividades de danza contemporanea.

a. Participacion en un taller de danza contemporanea como actividad complementaria.

b. Elaboracion y representacion de una composicion corporal individual o colectiva dentro
del espacio de la danza contemporanea.

c. Participacion en un espectaculo de danza contemporanea como espectador educado
ejerciente (educando la mirada).

d. Participacion en un coloquio- reflexion relativo a una creacion artistica.

10. Actividades en el medio natural

e El deporte de Orientacion.
e [ .abicicleta de montanfa.
e Senderismo de montana.

11. Actividades para el equilibrio fisico y control del estrés

e Entrenamiento autdégeno de Schulz.
e Técnicas respiratorias para el control del estrés.
e Técnicas psicofisicas para el control de la atencion.
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12. Participacion en juegos deportivos de repaso de cursos anteriores.
13. Marco tedrico

Hacia un programa personal de actividad fisica atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad.

e Tema 1: Fundamentos de fisiologia del ejercicio.
e Tema 2: Principios de entrenamiento y fatiga..
Dietas equilibradas suficientes segun las caracteristicas fisicas personales. Balance energético.
e Tema 3: La hidratacion y nutrientes durante la practica del ejercicio fisico.
e Tema 4: La alimentacidn y el correcto balance caldrico.
Practica de actividades fisicas que tienen efectos negativos para la salud:
e Tema 5: Los excesos del deporte a través de la reflexion sobre el fenémeno del doping.
Actuaciones criticas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas:
e Tema 6: Protocolo RCP, el botiquin, desplazamiento de accidentados, desfibriladores.

TEMPORALIZACION.

Trimestre 1°

1. Presentacion de la asignatura.

2. Marco tedrico.

3. Mejorando la condicién fisica: Acondicionamiento general de las capacidades fisicas
basicas. Fuerza-resistencia: Tablas de autocarga, circuitos con aparatos simples, ejercicios
por parejas.

4. Mejorando la condicion fisica: La resistencia.

5. Juegos y deportes de invasion colectivos (voleibol).

6. Test de condicion fisica: Consolidando la evaluacion de la condicion fisica.

Trimestre 2°
1. Juegos y deportes de invasion colectivos: Unihochey 11

2. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva:
Actividades de danza contemporanea.

3. Marco teorico.

4. Mejorando la condicion fisica: repaso y profundizacion.

5. Actividades recreativas y deportivas de repaso.

6. Juegos y deportes de invasion colectivos (voleibol) continuacion..

Trimestre 3°
1. Los test de condicion fisica. Practica y fundamentos teoricos.
2. Usos comunicativos de la corporalidad. baile de salon y coreografias grupales.
3. Deportes y actividades individuales: habilidades atléticas de carrera, salto y lanzamiento.
4. Deporte de red y muro: balonmano.
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5. Actividades en el medio natural a concretar. .
6. Deporte de red y muro: badminton y pickleball.
7. Actividades recreativas y deportivas de repaso.

CRITERIOS DE EVALUACION.

Previstos por el decreto 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo del bachillerato.

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma autébnoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y
relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacién con
posibles estudios posteriores o futuros desempenos profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia
e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

1.5. Emplear de manera autobnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de
la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusion publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o de colaboracién-oposicion, gestionando
autébnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracidén o colaboracion- oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
Competencia especifica 3.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc., al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con
ellas.
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3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacion que pueda surgir a lo
largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de las habilidades
sociales de didlogo en la resolucion de conflictos, con actitud reflexiva y critica ante acciones
violentas o discriminatorias.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales, con y sin base musical, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacidon escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con ellos de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas, para prever y controlar

los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacion de los participantes.INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.

Primer procedimiento.

Demostraran conocimiento de la parte teérica de la asignatura. Para ello obtendran al menos 5
puntos sobre 10 en los exdmenes teoricos de los contenidos que se explicaran durante las clases.
Este procedimiento daré idea de los logros obtenidos respecto de los estandares de aprendizaje
relacionados con el conocimiento de conceptos.

La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion: (1.2), (1.3), (1.4), (1.5), (1.2), (1.2), 1.2), (1.2), (1.2), (1.2), (1.2), (1.2), 1.2), (1.2),

(1.2), (1.2), (1.2), (1.2),

Segundo procedimiento.
Demostraran que sus valores de su condicién fisica estan dentro del rango esperable para su edad y
sexo. Para ello deberan obtener un promedio de al menos un 5 sobre 10. en cuatro pruebas de la
bateria ALPHA para la valoracion de la condicion fisica unida a una prueba especifica de flexibilidad
que completard la valoracion. Las pruebas a realizar seran las siguientes:

Para la valoracion de la capacidad musculo-esquelética se utilizara la pruebas de fuerza de presion
manual y salto a pies juntos, para la valoracion de la capacidad motora se utilizara la prueba de
velocidad y agilidad 4x10 metros, para la valoracion de la capacidad aerobica se utilizara el test de
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ida y vuelta de 20 metros y, finalmente, para la de la flexibilidad el test de Wells adaptado para ser
realizado en una unica repeticion.

En caso de no ser posible superar los criterios establecidos por el departamento a principio de
curso, se recuperard incrementando el nivel inicial en un punto; por ejemplo si obtiene un 2 a
principio de curso, al final se le exigira un 3.

La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion (1.1), (1.2), (2.1), (2.2), (3.1), (5.1) y (5.2).

Tercer procedimiento.
Superaran las distintas rubricas vinculadas a cada sesion o grupo de sesiones expresadas en el
diario de clase de la asignatura.

a. Cada alumno participard de modo satisfactorio y no tendra en un trimestre mas de cuatro
ausencias injustificadas a las practicas, ni diez en un curso completo. Todas las
justificaciones se realizaran convenientemente en un tiempo inferior a dos semanas desde la
ausencia con el fin de dar respuesta a situaciones excepcionales.

b. El alumno tendrd un 70% de las rubricas puntuadas en el diario de clases obteniendo con
elloun 5, y un 10 por el 100% de la puntuacion.

c. Expresardn competencias psicosociales coherentes con la gestion de la participacion en
actividades deportivas. Asi el respeto, honestidad, compaiierismo, voluntad de trabajo,
etc... representan las competencias que permiten al alumnado formar parte de una
organizacion colectiva y serdn valores recogidos y puntuados en el diario de clase.

La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion : (1.3), (1.4), (1.5), (2.1), (2.2), (2.3), (3.1),(3.2), (3.3), (4.1), (4.2), (5.1) y (5.2).

Cuarto procedimiento.

Debera demostrar un minimo de competencia y/o conocimientos de las situaciones de aprendizaje
vinculadas a la parte practica, expresados en los exdmenes especificos. Si un alumno se ausenta a un
examen, la puntuacion obtenida en ese control sera de 0 puntos. El alumno solo tendra derecho a
recuperar cuando la ausencia es justificada y el resultado del control impide superar con suficiencia
este bloque de evaluacién promediado con el diario de clase. En ese caso, se recuperara mediante
examen escrito en el que se demuestre conocimiento de lo trabajado en clase. El profesor podra
arbitrar algiin procedimiento andlogo para recuperar algin contenido especifico.

La superacion de este procedimiento aporta solucion en el marco competencial a los criterios de
evaluacion : (1.3), (2.1), (2.2), (2.3), (3.1), (3.2), y (4.2).

CRITERIOS DE CALIFICACION .

Superadas las todas las condiciones expuestas con anterioridad, la calificacion sera el resultado de
ponderar los diferentes controles de evaluacion establecidos en la programacion: Parte tedrica 20%,
parte practica 20%, aptitud fisica alcanzada 20% y trabajo registrado en el diario de clases de las
clases 40%.
Asi se calificara con 5, 6, 7, 8, 9 0 10 cuando el promedio ponderado de todos los datos de evaluacion
se aproxime a cualquiera de los valores citados, por ejemplo si el promedio de dos alumnos es 6,6 y
7,3 respectivamente la calificacion obtenida por ambos serd de notable (7).
Si el alumno se considera NO _APTO (no logra superar las pruebas descritas en los apartados
anteriormente senalados), se calificara con:
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e Insuficiente (4). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en uno de los citados
procedimientos de evaluacion

e Insuficiente (3). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en dos procedimientos.

e insuficiente (2) Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en tres procedimientos.

e Insuficiente (1). Si el alumno no obtiene resultado satisfactorio en los cuatro procedimientos.
Excepcionalmente se podré calificar con un 5 a aquellos alumnos que, sin superar la parte tedrica,
hayan obtenido calificacion superior a 7 en el resto de los apartados dando una idea de suficiencia de
en el dominio competencial del programa previsto.

Durante el proceso de evaluacion, finalizado cada uno de los trimestres, la calificacion se obtendra a partir de los todos los
datos disponibles hasta ese momento, incluyendo los de recuperacion si los hubiere, a modo de foto que refleje el estado de
la situacion. Para ello, hay que considerar que no en todos los trimestres se recogeran datos de todos los apartados y el
resultado conseguido en el segundo y tercer trimestre, tendran en consideracion los datos adquiridos en los anteriores
trimestres.

SEGUIMIENTO DE LOS ALUMNOS CON LA ASIGNATURA PENDIENTE (2°
pendiente de 1°).

Para recuperar la materia pendiente del curso anterior el alumnado en esta situacion debe superar en el
curso presente todos y cada uno de los criterios de evaluacion que se exponen a continuacion.

1. Parte tedrica del curso. Deberd superar el examen sobre el material tedrico del programa del
curso precedente.

2. Diario de clase y parte practica: Debera hacer un examen escrito relacionado con las
actividades practicas realizadas en el curso anterior. En la web del departamento se detallan
lecturas y trabajos previos a la realizacion del examen.

3. Pruebas de aptitud de la condicion fisica (test fisicos) a realizar segin baremo del curso
correspondiente y superar segun criterios establecidos en la normativa del departamento para
todos los cursos y niveles. (Prueba de resistencia: Course Navette, de fuerza: presion manual

dinamométrica y salto horizontal a pies juntos. , Flexibilidad: flexion sentado sobre cajon “test
de Wells” y de velocidad-agilidad: 4x10 mts.).

Expuestos las tres partes objeto de valoracion, se exigird tener superados todos y cada uno de los
apartados. En este caso la valoracion final serd el resultado ponderado al 25% para el primer apartado,
al 50% para el segundo y al 25% para el tercer apartado.

Sin embargo:

1. Si el resultado es negativo en la parte 1 o 3, la calificacion final sera de 4 puntos en la
evaluacion;

2. Si el resultado es negativo en la parte 1 y 3, la calificacion final sera de 3 puntos en la
evaluacion.

3. Siel resultado es negativo en la parte 2, la calificacion final sera de 3 puntos en la evaluacion.

4. Si el resultado es negativo en la parte 2 y cualquier otra, la calificacion final serd de 2 puntos
en la evaluacion.
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5. Si el resultado es negativo en los tres apartados, la calificacion serd de 1 punto

6. Se obtendra un cero en el caso de los alumnos que no se presenten a ninguna de las
convocatorias.

OTRAS RESPONSABILIDADES DEL ALUMNADO:

Revisardn semanalmente las convocatorias a través de la pagina web del departamento, en ella se
establecera el calendario de las pruebas.

PLAN DE RECUPERACION DURANTE EL CURSO (1° de BACHILLERATO).

En el caso de que un alumno no logre aprobar la materia por alguna de las razones previstas en los
criterios de evaluacion, las recuperaciones se hardn de manera especifica segun el apartado de
evaluacion en el que no se obtenga resultado positivo.

En el caso de un resultado negativo en el examen tedrico.

Para recuperar la parte tedrica de la asignatura se recomienda acudir al departamento o pactar una
fecha en clase para revisar la prueba realizada. Dicha revision est4 destinada a conocer las dificultades
especificas del alumnado para hacer frente al examen y para el reconocimiento de los errores
cometidos de cara a una nueva prueba de recuperacion que contendra parte del contenido.

Asi el alumno que suspenda en el primer trimestre podra recuperar en la siguiente convocatoria
ordinaria (segundo trimestre) en la que siempre se preguntara por toda la materia teorica dada hasta el
momento. Superado en esta segunda convocatoria quedara resuelto el asunto.

Si se suspende en el segundo trimestre, en el tercer trimestre se hard una recuperacion a la que el
alumno acudird con la recomendacion de revision de la prueba anterior.

Si se suspende en el tercer trimestre, excepcionalmente el alumnado podra ser convocado a una nueva
prueba y cuando proceda, a convocatoria extraordinaria segiin la normativa del centro.

Para recuperar el diario de clase:

Cuando un alumno no puede seguir las clases con normalidad y en consecuencia, no puede ser
registrada puntuacion alguna en el diario de clase, el alumnado SOLICITARA que se le asigne
trabajo alternativo al contenido en el que no puede participar. Al finalizar el trabajo, el alumno habra
adquirido unos conocimientos de los que serd examinado mediante una a teorica PREVIA
SOLICITUD del propio alumno/a demostrando que es capaz de enfrentarse a la busqueda de
informacion relativa a un tema de clase o a la lectura de determinados documentos que serdn asignados
por el profesorado.

El examen se valorara sobre tres puntos y dicha puntuacion sustituira a la puntuacion ausente en el
diario de clase durante los dias en los que no se puede seguir las practicas de la asignatura. El resultado
del examen serd de tres puntos si el alumno responde a la perfeccion cada una de las preguntas
formuladas, de dos puntos si presenta una o varias respuestas incompletas y uno o cero puntos si varias
respuestas son insuficientes y no se da idea de conocer el contenido preguntado.

Para recuperar por _insuficiencia de puntuacion en los exdmenes practicos: se solicitard la
realizacion de un examen extraordinario en el que el alumnado demostrara que domina los conceptos
tedricos vinculados a las practicas. Solo tendran derecho a recuperar cuando no existan ausencias
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injustificadas y el resultado del control impide superar con suficiencia este bloque de evaluacion. En
ese caso, se recuperard mediante examen escrito en el que se demuestre al menos conocimiento de lo
trabajado en clase. El profesor podra arbitrar cuando se estime oportuno algun procedimiento analogo
para recuperar algin contenido especifico.

Para recuperar una baja condicion fisica a principio de curso.

Cuando la parte del alumnado que no es capaz de demostrar capacidad para conseguir 5 puntos a
principio de curso segun el baremo establecido en clase para la valoracion de la condicion fisica se le
ofrece la posibilidad de recuperar esta circunstancia demostrando una mejoria de un punto al finalizar
el curso segun dicho baremo.

Asi, al alumnado en esta situacion que practica actividad fisica de manera habitual segln los criterios
de la OMS para una sociedad fisicamente saludable (300 minutos /semana de actividad fisica
moderada o intensa para menores de 17 anos) se les recomienda preparar especificamente las pruebas
previstas en la programacion como parte complementaria de su actividad habitual. Para ello podra
solicitar ayuda técnica al profesorado acudiendo durante los recreos, al principio o al final de las
clases.

Sin embargo, al alumnado cuya baja condicion fisica procede de una trayectoria sedentaria y de la
falta de motivacion por la actividad fisica intensa, se le recomienda participar en programas de
actividad fisica alternativos que respeten sus gustos y preferencias y que le acerquen a los citados
criterios de la OMS para una sociedad fisicamente saludable (300 minutos /semana de actividad
fisica moderada o intensa para menores de 17 anos). Asi hay quien se apunta al gimnasio, a
natacion, sale en bici, practica en una instalacion municipal actividad similar a la que
desarrollamos en clase, se apunta a las actividades de la tarde en el centro, practica actividad en
familia, con los amigos, etc...

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA DE FIN DE CURSO:

En el caso de que finalizado el curso algun alumno no consiguiera superar los criterios de evaluacién
vinculados a uno o varios de los procedimientos de evaluacion, se ofreceran dos posibilidades:
1. El alumnado, al finalizar el periodo ordinario, puede elegir examinarse de toda la materia en
una prueba Unica en la que demostrard dominio de todo el programa de la asignatura.
2. El alumno, al finalizar el periodo ordinario, podra elegir examinarse para recuperar
exclusivamente aquellos aspectos de la evaluacion en los que ha tenido evaluacion negativa.

PROGRAMACION 2° DE BACHILLERATO.
JUSTIFICACION

La materia optativa planteada para el segundo de bachillerato en nuestro centro se desarrolla con una
clara continuidad respecto a la programacion del primer curso, en lo que respecta a los elementos
prescriptivos del curriculum. Sin embargo, la singularidad de este tramo educativo se caracteriza por
un momento en el que el alumnado presenta altas tasas de abandono del ejercicio fisico y de un estilo
de vida saludable. Esta situacion se ve agravada por la ansiedad generada por la presion académica,
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derivada del deseo de acceder a estudios superiores en un sistema altamente competitivo. Esto, en
ocasiones, conduce a desequilibrios psicofisicos que dificultan que el alumnado alcance su mejor
version en este crucial momento de su proceso de maduracion.

Por ello, ademés de los objetivos generales del bachillerato, nos proponemos establecer objetivos
especificos para esta materia, que se centran en:

1. Consolidacion de vinculos y motivaciones duraderas hacia el ejercicio fisico.

2. Compensacion de los desequilibrios psicofisicos que surgen en este desafiante momento
académico.

3. Dotacion de herramientas fisicas, técnicas y ludicas para el control del estrés en entornos de
alta exigencia.

Principios y criterios para la eleccion de las situaciones de aprendizaje.

e Asegurar la participacion con motivacion suficiente del mayor nimero posible de alumnos a
partir de los datos del formulario de principio de curso confeccionado por los alumnos.

Elegir propuestas a partir de actividades similares dominadas (transferencia).

Elegir algunas actividades especificas de las que haya un dominio previo (profundizacion).
Procurar un efecto fisiologico suficiente (continuidad).

Diversificar las actividades propuestas y las formas de organizacion.

CRITERIOS DE EVALUACION.

Previstos por el decreto 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo del bachillerato.

Competencia especifica 1.

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segin las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma autonoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y
relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autdbnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia
e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

1.5. Emplear de manera autébnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de
la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas bésicas de seguridad vinculadas a la
difusion publica de datos personales.

Competencia especifica 2.
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2.1. Desarrollar proyectos motores de carécter individual o de colaboracién-oposicion, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicidn, colaboracion o colaboracion- oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcidon, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
Competencia especifica 3.

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc., al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con
ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacion que pueda surgir a lo
largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de las habilidades
sociales de didlogo en la resolucion de conflictos, con actitud reflexiva y critica ante acciones
violentas o discriminatorias.

Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales, con y sin base musical, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacidon escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con ellos de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, reduciendo al méximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas, para prever y controlar
los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizaciéon de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacién de los participantes.

Procedimiento de evaluacion

Durante la realizacion de las diferentes situaciones de aprendizaje, cada contenido impartido llevara
una valoracion asociada derivada de los siguientes procedimientos:
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1. Control de competencias motrices adquiridas (equivaldra a un 40 % de la reseiiada

valoracion) ello nos informaré acerca del grado de consecucion de los descriptores operativos
de aprendizaje vinculados a objetivos, contenidos, y criterios de evaluacion que expresan el
saber hacer de los alumnos en las actividades planteadas.
Como instrumentos de valoracion se utilizaran “circuitos técnicos de dificultad progresiva”
para la valoraciéon de los fundamentos técnico-tacticos aplicables en cada situacion de
aprendizaje y “Escalas de observacion de nivel” en la que los alumnos mostraran el dominio de
los fundamentos técnico-tacticos en las situaciones de colaboracion y/o oposicion del juego real
y otros a proponer en las reuniones del departamento. .

2. Un seguimiento del diario de clase en ¢l se recogeran los logros fisico-técnicos y actitudes
obtenidas en cada una de las clases (equivaldra al otro 60 % de su valoracion). Para ello, el
profesor llevara un registro diario de las principales incidencias que ocurren durante el
desarrollo de las clases. En dicho registro quedaran rubricados los diferentes parametros que
expresan competencia psicofisica y psicosocial del alumno. Asi quedaran valorados ademas de
los aspectos fisico-técnicos de las actividades deportivas practicadas, la constancia de la
asistencia, la actitud con la que el alumno acoge las distintas propuestas de clase, el grado de
compromiso del alumno con la normativa del departamento, el interés hacia lo que se hace y se
dice en clase, la voluntad mostrada por el alumno hacia la consecucion de las metas propuestas,
etc...

e En casos excepcionales los alumnos, por diferentes motivos justificados, no pueden participar
en las practicas y, en consecuencia, no pueden ser evaluados por los dos procedimientos
anteriormente resefados, habrd un control escrito; en ¢él, los alumnos demostraran que al
menos conocen los fundamentos, procedimientos de trabajo, terminologia y valores que
acompanan a la practica deportiva en nuestra aula. La valoracién obtenida, sustituira en cada
situacion de aprendizaje a la valoracion no aplicada en los dos procedimientos anteriormente
sefialados.

La calificacion

Para tener calificacion positiva el alumno ha de tener un resultado superior en puntuacién al 5 en
ambos apartados.

1. Siello es asi, la calificacion sera el resultado del promedio ponderado de los datos obtenidos por
los procedimientos anteriormente mencionados redondeados a la cifra mas proxima.

2. Si se obtiene resultado negativo en uno de los procedimientos:
A. Cuando el promedio de los dos procedimientos es superior a 5 puntos la calificacion sera de
insuficiente 4.
B. Cuando el promedio de los dos procedimientos es inferior a 5 puntos la calificacion serd de
insuficiente con la media ponderada de ambos procedimientos redondeados a la cifra mas
proxima.

BLOQUES DE CONTENIDO.

Los que se recogen en la introduccion a la materia de Educacion Fisica del decreto 64/2022, de 20 de
julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion y
el curriculo del bachillerato.
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Vida activa y saludable.

Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

nhk W=

Saberes basicos o contenidos.

A. Vida activa y saludable.
— Salud fisica.

Programa personal de actividad fisica atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad.

Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion):
estrategias, técnicas y herramientas de medida. Identificacion del tipo y formulacion de objetivos
(motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica
personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de
los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la actividad fisica que logren
consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.
Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion del tipo y las
caracteristicas de la actividad fisica. Identificacion de problemas posturales basicos: movimientos,
posturas, y desequilibrios. Planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Meétodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.
Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. La musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) para el entrenamiento de la fuerza y el desarrollo de capacidades fisicas y
coordinativas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares). Uso de herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

— Salud social. Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual. Hébitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

— Salud mental. Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva y emocional. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, ortorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y anélisis critico de su presencia en la publicidad y los medios de comunicacion. Deteccion y
analisis de actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o malas experiencias, con la finalidad de abordar las situaciones planteadas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva: (tipo de deporte, materiales necesarios, objetivos de la preparacion,
actividades y similares).

— Preparacion de la practica motriz. Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcion de los
contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion responsable y sostenible del material
deportivo. Anadlisis critico de diversas estrategias publicitarias de promocion de la actividad fisica.
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— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores. Autogestion de proyectos personales de
caracter motor a todos sus niveles (motivacional, organizativo, social o similar).

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y
compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica segun las caracteristicas de la actividad
fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: prevision, organizacion y planificacion de
actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.

— Actuaciones criticas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS:
proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados. Contenido basico del kit de
asistencia (botiquin) de primeros auxilios. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y
similares). Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolos de actuaciones basicas ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones. Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis conjunto de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el éxito en actividades de grupo. Acciones que provocan situaciones de
ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo
de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos
fuertes y debilidades del rival. Desempeio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos que
se llevan a cabo para conseguir los objetivos del equipo.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica. Integracion del esquema corporal. Toma
de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente
respecto. Planificacion, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan
a sus intereses.

— Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas
actividades. Deportes y actividades individuales: atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinaje o patinaje, entre otros. Deportes de bate y campo: béisbol, kickball, rounders o softbol,
entre otros. Deportes y actividades de blanco y diana: boccia, bolos, chito, golf, minigolf o petanca,
entre otros. Deportes y actividades de combate: lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas
o tackwondo, entre otros. Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, futbol,
futbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihockey o vortebal, entre
otros. Deportes de red y muro: badminton, bossaball, fistball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel,
palas, palados, pickleball o Voleibol, entre otros.

— Creatividad motriz. Creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestion emocional. Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos,
dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

— Habilidades sociales. Estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

— Respeto a las reglas. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play,
educacion en el deporte base y similares. Desempefio de roles y funciones relacionados con el
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deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y deportes tradicionales y
autoctonos y su vinculo cultural.

— Usos comunicativos de la corporalidad. Técnicas especificas de expresion corporal: danzas y bailes
tradicionales y urbanos, bailes de salon, técnicas de dramatizacion, etc.

— Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

— Actividades artistico-expresivas como fenémeno colectivo. Influencia de las redes sociales
(ejemplos como el absurdmob, el flashmob, el smartmob, etc.).

— Deporte y género. Estereotipos en contextos fisicos y deportivos. Presencia en medios de
comunicacion. — Influencia del deporte en la cultura actual. Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte.

— Deporte, politica y economia. Analisis critico de su influencia en la sociedad. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean el deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso. Promocién y fomento de la movilidad activa, segura y saludable en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

— Nuevos espacios y practicas deportivas. Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano
para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades. Aspectos preparatorios,
preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas,
etc. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares).
Utilizacién de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: acampada, ciclismo urbano, escalada,
orientacion, parkour, rapel, senderismo, etc. Diseflo, organizacion y desarrollo de actividades
fisico-deportivas en el medio natural y urbano.

— Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencidon o
esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la
motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecologicas,
manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc. Cuidado y
mejora del entorno préoximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el
medio natural y urbano.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE (OPTATIVA 2 BACHILLERATO).

1. Actividades para el desarrollo y mantenimiento de la condicion fisica.
2. Pruebas de condicion fisica.
3. Juegos y deportes de muro y red: el badminton, voleibol, Fausball, Hitball, etc..

78



a. Profundizacion en aplicacion tactica: (fundamentos para el ataque y la defensa,).
b. Profundizacion en fundamentos para la aplicacion de la técnica.
c. Fundamentos reglamentarios del juego formal (Repaso).
d. Organizacién del juego-competicion.
4.  Juegos y deportes de invasion colectivos: baloncesto, balonmano, futbol sala, rugby tuch...
e a. Profundizacion en aplicacion tactica: (fundamentos para el ataque y la defensa,).
e b. Profundizacion en fundamentos para la aplicacion de la técnica.
e c. Fundamentos reglamentarios del juego formal (Repaso).
e d. Organizacion del juego-competicion.
5. Deportes y actividades individuales: habilidades atléticas de carrera, salto y lanzamiento.
6. Actividades en el medio natural.
e a. El deporte de Orientacion.
e b. La bicicleta de montana.
e c. Senderismo de montafia.
e d. Escalada y cabuyeria.
e ¢. Organizacion de una actividad en el medio natural.

Actividades urbanas sobre ruedas y seguridad vial: bici, patines, patinetes.
Protocolo RCP, (Repaso) el botiquin, desplazamiento de accidentados, desfibriladores.
Actividades de relajacion y para el control del estrés.

10. Juegos deportivos a seleccionar: kimball, tchoukball, trivolle o roundnet, switzerball, ringo,
dodgeball, sofball, balon prisionero, bAdminton, pikleball, indiacas, floorball y ultimate.

o 0N

TEMPORALIZACION OPTATIVA 2 BACHILLERATO:
1 evaluacion.

e Actividades para el desarrollo y mantenimiento de la condicion fisica.
e Pruebas de CF.

e Senderismo.

e Escalada y cabuyeria.

e Juegos y deportes de invasion colectivos.

e Actividades de relajacion y para el control del estrés.

2 evaluacion.

e Actividades para el desarrollo y mantenimiento de la condicion fisica.

Protocolo RCP, (Repaso) el botiquin, desplazamiento de accidentados, desfibriladores.
La bicicleta de montafia.

Juegos y deportes de muro y red: el badminton, voleibol, Fausball, Hitball, etc.
Juegos y deportes de invasion colectivos.

3 evaluacion.
e Actividades para el desarrollo y mantenimiento de la condicion fisica.
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Actividades urbanas sobre ruedas y seguridad vial: bici, patines, patinetes.

Actividades para el desarrollo y mantenimiento de la condicion fisica.

Pruebas de CF.

El deporte de Orientacion.

Juegos deportivos

Deportes y actividades individuales: habilidades atléticas de carrera, salto y lanzamiento.

Esta temporalizacion solamente tiene caracter orientativo. Dadas las excepcionales dificultades
aparecidas este curso en materia de recursos materiales e instalaciones para coordinar el programa de
actividades, el profesorado podra decidir durante el curso el intercambio de contenidos de un trimestre
a otro a conveniencia de las caracteristicas del grupo, los entornos de aprendizaje en los que se
desarrollan las clases o las condiciones climatologicas que puedan afectar a dicho programa..

PROGRAMACION DE LA MATERIA OPTATIVA DEPORTE
SECUNDARIA.

INTRODUCCION:

Entendemos que esta materia, en su esencia, contiene fundamentos y objetivos que la vinculan
estrechisimamente con el area de Educacion Fisica. Es por ello por lo que no abundaremos a la hora
de mostrar la normativa, metodologia, medidas de atencion a la diversidad, los objetivos, las
competencias que abre que aparecen recogidas en el perfil de salida del alumnado, las competencias
especificas, los criterios de evaluacion que seran los mismos anteriormente expuestos en la materia
de Educacion Fisica.

Sin embargo, es necesario hacer mencion a los objetivos del area, ya que en la Educacion
Fisica, algunos de ellos se extienden a las ensefianzas artisticas especificas que no van a ser objeto del
programa de esta optativa.

No podemos ignorar la oportunidad que esta propuesta nos ofrece para profundizar en los
vinculos con el ejercicio fisico de una poblacidn infantil y juvenil progresivamente sedentarizada.

Desde los distintos foros cientificos, alguno procedentes de la propia Comision Europea, se
viene advirtiendo, que la falta de ejercicio fisico, y los problemas que se le derivan, sera una de las
causas de muerte prematura entre la poblacion este siglo. Por ello, no podremos hablar solo de
oportunidad, sino también de responsabilidad a la hora de buscar experiencias progresivamente
satisfactorias.

SABERES BASICOS O CONTENIDOS ESPECIFICOS.

Los saberes basicos o contenidos a desarrollar en los diferentes cursos seran los mismos en los tres
niveles en los que hacemos nuestra propuesta tratando de suprimir en cada nivel actividades
comunes a la materia de E.F.

Dichos contenidos tanto en exigencia fisica, técnica, complejidad organizativa y tactico-estratégica
seran adaptados a las edades y niveles madurativos del alumnado, estableciéndose para los diferentes
cursos una progresion no excluyente para nuevos alumnos que se quieran apuntar a la materia.
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Para la gestion de la propuesta hemos decidido reclasificar los deportes en juegos deportivos-
recreativos por un lado, y en deportes de colaboracidon oposicidon por otro. Entre los primeros
aparecen aquellos cuyos reglamentos han de ser adaptados a las caracteristicas de nuestro alumnado,
de nuestra instalacion, de nuestro horario, etc... Y entre los segundos haremos mencion a aquellos
que por tradicion e implantacion en el sistema cultural al que pertenecemos presentan un reglamento
internacionalmente conocido.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE A PROPONER:

Juegos deportivos recreativos.
1. El frisbee, ringo y el Ultimate.

2. Vorteball.

3. Colpbol.

4. Softball, rounders y Kickball.
5. Kin-ball.

6. Tchoukball.

7. Swizertbal

8. Juegos y Deportes de raqueta. Palas, badminton y pickleball.

9. Shuttleball.

10. La Indiaca.

11. El Floorball.

12. Juegos motores de lanzamiento (El datchball, dodgeball, fortnite y el baldon prisionero).
13. Pinfuvote y fistball.

14. Trivolle.

15. Juegos motores de lanzamiento (EI datchball, dodgeball y el balon prisionero).

Deportes de colaboracion-oposicion.

1. Futbol.
2. Baloncesto.
3. Balonmano.
4. Voleibol.
5. Rugby.
TEMPORALIZACION.
Trimestre 1°
° Futbol. Baloncesto. Balonmano. Voleibol. Uno a elegir de los no previstos en el
programa de EF.
° El Floorball.
° Juegos motores de lanzamiento (El datchball, dodgeball y el balén prisionero).

° Colpbol, Ringo y Pinfuvote.
Trimestre 2°
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e Futbol. Baloncesto. Balonmano. Voleibol. Uno a elegir de los no previstos en el programa
de EF.

Kinball.
Tchoukball.
Swizertball.
e Rugby-cinta.

Trimestre 3°

e Futbol. Baloncesto. Balonmano. Voleibol. Uno a elegir de los no previstos en el programa
de EF.

El frisbee y el Ultimate.

Softball.

Juegos y Deportes de raqueta. Palas, badminton y pickleball.
La Indiaca.

Trivolle.

CRITERIOS DE EVALUACION

e Conocer y aplicar las reglas basicas a las diferentes situaciones del juego.

e Ejecutar las habilidades y destrezas especificas de cada situacion de aprendizaje de modo
que permita el juego propio y del resto de sus compaiieros y adversarios.

e Participar y conocer los ejercicios y terminologia que acompaia a los juegos de cada
situacion de aprendizaje.

e Mostrar actitudes que expresen competencia psicosocial coherente con el trabajo en
equipo. Asi, voluntad de trabajo, colaboracion, respeto hacia las personas y las actividades,
honestidad en el juego, generosidad en el ejercicio del bien comun serdn materia de
observacion .

e Conocer las capacidades psicofisicas vinculas a cada una de las actividades a realizar.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION.

Durante la realizacion de las diferentes situaciones de aprendizaje, cada contenido impartido llevara
una valoracién asociada derivada de los siguientes procedimientos:

1.

Control de competencias motrices adquiridas (equivaldra a un 40 % de la reseiiada
valoracion) ello nos informara a cerca del grado de consecucion de los estdndares de
aprendizaje vinculados a objetivos, contenidos, y criterios de evaluacion que expresan el saber
hacer de los alumnos en las actividades planteadas.

Como instrumentos de valoracion se utilizaran “circuitos técnicos de dificultad progresiva”
para la valoraciéon de los fundamentos técnico-tacticos aplicables en cada situacion de
aprendizaje y “Escalas de observacion de nivel” en la que los alumnos mostraran el dominio de
los fundamentos técnico-tacticos en las situaciones de colaboracién y/o oposicion del juego
real.

Un seguimiento del diario de clase en ¢l se recogeran los logros fisico-técnicos y actitudes
obtenidas en cada una de las clase _(equivaldra al otro 60 % de su valoracion). Para ello, el
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1.

profesor llevara un registro diario de las principales incidencias que ocurren durante el
desarrollo de las clases. En dicho registro quedaran rubricados los diferentes parametros que
expresan competencia psicofisica y psicosocial del alumno. Asi quedaran valorados ademas de
los aspectos fisico-tecnicos de las actividades deportivas practicadas, la constancia de la
asistencia, la actitud con la que el alumno acoge las distintas propuestas de clase, el grado de
compromiso del alumno con la normativa del departamento, el interés hacia lo que se hace y se
dice en clase, la voluntad mostrada por el alumno hacia la consecucion de las metas propuestas,
etc...

En casos excepcionales los alumnos, por diferentes motivos justificados, no pueden participar
en las practicas, por ello, no pueden ser evaluados por los dos procedimientos anteriormente
resefados. Para estos casos, reservamos el control escrito; en él, los alumnos demostraran que
al menos conocen los fundamentos, procedimientos de trabajo, terminologia y valores que
acompafian a la practica deportiva en nuestra aula. La valoracion obtenida, sustituird en cada
situacion de aprendizaje a la valoracion no aplicada en los dos procedimientos anteriormente
sefialados.

LA CALIFICACION.

Para tener calificacion positiva el alumno ha de tener resultado superior en puntuacion al 5 en ambos
apartados.

Si ello es asi, la calificacion serd el resultado del promedio ponderado de los datos obtenidos por
los procedimientos anteriormente mencionados redondeados a la cifra mas proxima.

Si se obtiene resultado negativo en uno de los procedimientos:

2.1. Cuando el promedio de los dos procedimientos es superior a 5 puntos la calificacion serd de
insuficiente 4.

2.2. Cuando el promedio de los dos procedimientos es inferior a 5 puntos la calificacion sera de
insuficiente con la media ponderada de ambos procedimientos redondeados a la cifra mas

2.3. proxima.
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ANEXOS.
ANEXO . Modelo sobre el estado de salud.

MODELO DE INFORME MEDICO PARA LA EXENCIC')N’ DE LA
PARTE PRACTICA DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA

A la atencion de médico de familia o especialista del alumno/a:

Con el fin de poder dar al alumno/a el mejor tratamiento pedagdgico, sin que ello suponga riesgos o
contraindicaciones para su estado de salud, y al amparo de las nuevas disposiciones legales sobre atencion a la diversidad,
rogamos tenga a bien, si lo estima oportuno, cumplimentar el siguiente documento:

A la vista de la exploracion realizada al/la paciente

, y debido a que padece (diagnostico o

dificultad) el/la enfermo/a se le

Desaconseja:

Sefialar con una x la/las opcidn/es que considere oportuno:

@ Todo tipo de ejercicios.

O Esfuerzos de alta solicitacion aerdbica (hasta 180 p.p.m.)

@ Esfuerzos de solicitacion aerobica moderada (menor de 160 p.p.m.)
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O Esfuerzos de solicitacion anaerdbica alactica (alta intensidad hasta 7 segundos de esfuerzo)

O Esfuerzos de solicitacion anaerdbica lactica (alta intensidad, entre 7 segundos y hasta 2 minutos de esfuerzo)

O Esfuerzos que supongan solicitacion o sobrecarga de los miembros inferiores (carreras, saltos, deportes de equipo:

fatbol, baloncesto, balonmano, voleibol, etc.).

O Esfuerzos que supongan solicitacion o sobrecarga de los miembros superiores (voleibol, balonmano, baloncesto,

lanzamientos de atletismo, etc.)

O Esfuerzos que supongan solicitacion muscular o articular del tronco (salto de altura, gimnasia, volteretas, pino, paloma,
etc.)

O Esfuerzos en apnea

Otro tipo de esfuerzos o consideraciones (detallar):

Por un periodo de (dias, meses o anual)

a partir del de del 201 con el fin de no agravar su estado de

salud.

El médico (firma y n° de colegiado):
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ANEXOS: (Clicar enlace).

Bienvenida a las familias y algunas recomendaciones previas.

Responsabilidades generales de los alumnos en las clases.

Plan de refuerzo para alumnos con bajas capacidades fisicas.

Autorizacion para participar en clases en el entorno proximo del centro v para la
utilizacion de medios audiovisuales de grabacidon de uso didactico.

Autorizacion para uso de aplicaciones para teléfonos moviles con geolocalizacion.

Informacion de |la optativa de DEPORTE en 2° vy 3° de ESO. (para elegir en el curso
pProximo)

Informacién de la optativa de ACTIVIDAD FiSICO DEPORTIVA EN 2° DE
BACHILLERATO. (para elegir en el curso proximo).

Exentos de las practicas de la asignatura.
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https://drive.google.com/file/d/1GHJtDeZ5Kity3dAclh6Ds7q-Rf450mng/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1emVHfPzhRxInT8XQrzPcCSk1wf2pLvCP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RHx0wuFDFU_hWVOhGK32PiDMi4Wp-di6/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1DHltA_o3pwYVWaN2tN7AFOXzB0mrNZYO/edit?usp=sharing&ouid=109277366202896910312&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1DHltA_o3pwYVWaN2tN7AFOXzB0mrNZYO/edit?usp=sharing&ouid=109277366202896910312&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16WtIl7umYdgpQYRC65SWIKnvNKbXtCBbcT59JHztCiY/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PQIYXIO9Oi5cWXrWl9tfQywqMR1utE1s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10g6YcjKWSWEW3oBes-qpjGQ3kpBZhGly/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10g6YcjKWSWEW3oBes-qpjGQ3kpBZhGly/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1YKKUPNWWyH6_hrRdcmOJncRp63bU8Xhg/edit?usp=sharing&ouid=109277366202896910312&rtpof=true&sd=true
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MEDIDAS PARA EVALUAR LA APLICACION DE LA
PROGRAMACION DIDACTICA Y LA PRACTICA DOCENTE, CON
INDICADORES DE LOGRO.

INDICADORES DE LOGRO

VALORACION

~

SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

1. Realiza la evaluacion inicial al principio de curso para ajustar la
programacion al nivel de los estudiantes.

2. Detecta los conocimientos previos de cada unidad didactica.

3. Revisa, confrecuencia, los trabajos propuestos en el aula y fuera
de ella.

4. Proporciona la informacién necesaria sobre la resolucion de las
tareasy como puede mejorarlas.

5. Corrige y explica de forma habitual los trabajos v las actividades
de los alumnos vy las alumnas, y da pautas para la mejora de sus
aprendizajes.

6. Lhiliza suficientes criterios de evaluacion que atiendan de manera
equilibrada la evaluacion de los diferentes contenidos.

7. Favorece los procesos de autoevaluacion vy coevaluacion.

8. Propone nuevas actividades que faciliten la adquisicion de
objetivos cuando estos no han sido alcanzados suficientemente.

9. Propone nuevas actividades de mayor nivel cuando los objetivos
han sido alcanzados con suficiencia.

10. Utiliza diferentes técnicas de evaluacion en funcion de los
contenidos, el nivel de los estudiantes, etc.
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