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IHCTPYKTaX Ha TEMY

SIK ONSITHYTH TUTHUHY
BOCEHU?

OcinHs moroaa ay:;ke MiHJIMBa, TOMY PeTeJbHO
roTyBaTUCh Iepe] TUM, IK BECTH JUTHHY /10
AUTSAYOT0 CAJAKA: MPOAYMANTEe SIK OAATHYTH
AMTHUHY i 10 B3TH 3 €00010.

Himxo He 3aBaauTh AUTHHI NMi3HABATH OCIHHIO
NPUPOAY, AKIIO OAAT OyAe NPAaBUIbHUM i
koM¢popTHuii. [IpaBuiIbHIE OAAT JIETKO i IIBUAKO
3HIMAETHCA i OASTA€THCS, O CIPUAE PO3BUTKY
CAMOCTIIHOCTI i MiABUIEHHIO CAMOOIIHKH
JUTHHH, He MICTHTh CKJIQJHMX 3aCTIOOK i
HIHYPIBOK, a TAKO0K BiANOBIIa€ MOTOJHUM YMOBaM
Ta PO3Mipy IUTHHH.

Onsr He MOBMHEH TICHO MPWJISATATH A0 Tijia ( 32 BUHATKOM MaiKH,
Bogosa3Kku). [lo-nepiue, HeBeJUKUI MOBITPAHNH MPOMIAPOK MIK TKAHUHOIO i
TiJioMm 100pe 30epirae remio. Ilo-gpyre, nyxe TicHI pedi CKOBYIOTH pyXHu
NOLIKUIbHMKA i mOripmyoTh KpoBoooir. Tomy caiakyiite, mo0 mraHui He
CHJIIJIM HAITO INiJIbHO HA Oeapax, a CBeTPU He THUCHYJIM Iijl MaXBaMM.




Ogasr 3Bepxy Ma€ OyTH TPHIIAPOBHUM.

IHepmmii map - maiika, ¢pyrooJika.

Jlpyruii - TpMKOTa:KHA KOPTUHKA i
JIErKHii CBeTP VISl AKTHBHOI TUTHHH,
HIEPCTAHMN - J1JI51 MAJIOPYXJIMBOI.
BinnaBaiiTe nepeBary TpMKOTa:KHUM
KOPTHHKAM, IEPCTAHUM CBeTpam, 0e3
Ir'yI3UKiB, KHOIIOK i 3aMKIB.

HITanu 3 BOAOHENPOHNUKHOI
TKAHUHM Y4 IIJIbHI J)KHHCH HA
MiAKJIaAIi 3aXHCTATH MAJEHBKOI0
MaHIpiBHUKA BiJ g0y i BiTpYy.

Binnasaiite nepeBary
HATYpaJbHUM TKaHNHaM. baBoBHsAHI
a00 mepcTAHi pevi BTpa4anTh
BHIVISI/I SIKOMOT'a paHillue, HIK
cuHTeTn4Hi. IIpore y HUX € Baromi
nepeBaru: BOHU 30epirarTb TeIio
TiJIa i 71aK0Th WKIiPi MOXKJINBICTD
auxaTtu. B ToH ke yac CMHTeTHKA
CTBOPIOE NAPHUKOBHI e(PeKT, BOJIOra
HAKONMYYETHCA HA TiJIl i He
BUNIApOBYyeThesA. Yepe3 e 1uTnHa
MOZKe JIETKO "'miaxonuTn' HeXKUTh.

Kpame, mo0 mranu 0y/jin 3 BUCOKOIO TAJII€0, 200 HA JIAMKAX, TAK K AIiTH
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4acTo NPHUCIAAITh 200 HAXUJISIIOTHCH B NMPOLECi IPH | YACTHHA CIIMHHA
~ (momepek) OroJIr€ETHCS, M0 MOKE
NMPU3BECTH 10 POodJIeM 3i 310pOB'sAM.

Tperiii map - Kyprka Ha migkaaaui
i3 M'skoro ¢uricy. Xopouia ociHHA
KYPTKA i3 IIBHOTO i
BOJOHENPOHUKHOI0 MaTepiaJy, 110
3a0e3Mme4YuTh J0AATKOBY IOBITPSIHY
NMOAYUIKY, & TAKO0XK 3aXMCTUTH BiJ BiTPY
Ta BOJIOTH.

Ha kyprui mae Oytu "Bimak"
(metuist), AJ1s1 TOrO, OO0 IUTHHA MOLJIA
NOBICHTH i B Ia)Ky HA rA40K, AKIIO
OISIT KynuJjim 0e3 netii, To HeoOXiIHO I
NPUIIUTH BJIACHOPYY.

Jlikapi yacTo NOBTOPIOIOTHL 0aTbKaM, 10 "KyTaTH'" IMTHHY LIKiIJIHBO, IPOTE
PYKH i HOTH OCTiHHO MAKOTh O0yTH B Temi. Piv y TiM, 110 B KiHI[IBKaX JayxKe
PO3BHHEHA Mepeska HAWIPIOHIIIUX CYIMH - KaNISIPiB, IKI JIETKO BiAIAK0Th
Temio. Tomy cTymHi i J0JIOHbKHM Mep3HYTh HA0araro mBU/IIeE, 32 IHIII
yacTHHM Tisa. Tomy ciig 0co0uBy yBary NpuALINTH B3YTTIO i pyKaBHYKaM.
Ilepen TuMm, ik iTH B Ca/I0K, MOUIKABTECHh MPOTrHO30M noroau. OaHe i3 Kpamux
pillieHb B MOPO3HY Noroay- 0araromapose BOpannsi. Hanpukiana, maiika,
B0/10J1a3Ka, CBETP KPYIHOI B'SI3KH, He Ay:Ke TOBCTa KypTKa. Te :xk crocyeTrbes
HII - KOJITOTKH Ta yTelJieHi (MIiCOM IITAHU 3aBAKAOTh MEHIIe Hi’k 3MMOBHUIi
KOMOIHe30H.B oceHi 1151 Hac npulepeKHO TPH MOTOAM: TEIJIa 01I0Ba,
XOJI0HA I01I0BA i MPOCcTO X010AHA. OASIrHYTH TUTHHY HAITO TEIUIO - He
pimienns. Ile Hiunm He Kpame, HI2K OAITHYTH HEJOCTATHBLO TEILIO: AiTH
CcTpudaTh, 0iralOTh, NOTIHOTH, a MOTIM Y MOMEHTI MEP3HYTh HA X0JIO/I.




o0 He naTH B0JI03i Ta X010y AAaTH MAJTIOKY 3aMepP3HYTH,IIOTPiOHO
OASITHYTH HOr0 B HIIbHO 00/1irar04y (pyT00JIKYy Ta KOJIOTKH, 4 BEPXHil 0T
Ma€ OyTH BOJIOTO- i BITPOHENIPOHUKHUM. JIUTHHI Oalixyxke KOJIM pagiTH
JKHTTIO: 1 J1iTOM, i BOCEHH, i 3MMOI0 MAJIIOKHU 0iraTh i 0aBasiThesi. ['o10BHE -
3a0e3neun T KOMGOPT i CyXicTh 11 irop y Oyab-siKy MOromy.




	Як одягнути дитину восени? 
	 Осіння погода дуже мінлива, тому ретельно готуватись  перед тим, як вести дитину до дитячого садка: продумайте як одягнути дитину і що взяти з собою. 
	Ніщо не завадить дитині пізнавати осінню природу, якщо одяг буде правильний і комфортний.  Правильний одяг легко і швидко знімається і одягається, що сприяє розвитку самостійності і підвищенню самооцінки дитини, не містить складних застібок і шнурівок, а також відповідає погодним умовам та розміру дитини. 
	 
	        Одяг не повинен тісно прилягати до тіла ( за винятком майки, водолазки). По-перше, невеликий повітряний прошарок між тканиною і тілом добре зберігає тепло. По-друге, дуже тісні речі сковують рухи дошкільника і погіршують кровообіг. Тому слідкуйте, щоб штанці не сиділи надто щільно на бедрах, а светри не тиснули під пахвами. 
	    ​ 
	  
	  
	  
	  
	​Віддавайте перевагу натуральним тканинам. Бавовняні або шерстяні речі втрачають вигляд якомога раніше, ніж синтетичні. Проте у них є вагомі переваги: вони зберігають тепло тіла і дають шкірі можливість дихати. В той же час синтетика створює парниковий ефект, волога накопичується на тілі  і не випаровується. Через це дитина може легко "підхопити" нежить. 
	  
	 


