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 ПЕРЕГЛЯНУТИ ВІДЕО – УРОКИ 
https://youtu.be/y044IeBSeU0  Стрижка каскад. APG Academy  
https://youtu.be/vWo0No9TLS8 КАСКАД  

Стрижка виконується як на прямому, так і на кудрявому волоссі. Довжина волосся до 
плечей та нижче, густота - люба. Краще виглядає на пухнастому світлому волоссі. В цій 
стрижці вигляд залежить від обраної КП. 
 Базова модель.  

❖​ Проводимо розділ волосяного покриву голови на зони: тім’яна, 2 скроневі, потилична.  
❖​ Стрижку починаємо з тім’яної зони. По центру ТЗ вертикальним розділом        виділяємо пасмо 

товщиною 1 см. Відтягуємо перпендикулярно поверхні голови і зістригаємо на відстані 5-8 см 
методом саваш - це буде КП.  

❖​ Далі стрижемо тім’яну зону горизонтальними розділами починаючи з маківки. Волосся 
стрижемо з відтяжкою 90° до поверхні голови, орієнтуючись на КП.  

❖​ Далі  стрижемо скроневі зони. Якщо волосся рідке і дозволяє захопити все пасмо  скроневої 
зони, то зістригаємо одним зрізом, підтягуючи до КП. Якщо волосся дуже густе, то стрижемо 
пасмо на пасмо горизонтальними розділами. Таким чином стрижемо дві скроневі зони.  

❖​ Потиличну зону стрижемо аналогічно. Ведуча лінія утворюється під час стрижки волосся. Вона 
має форму півкола. По краям волосся виконуємо окантування кінчиків .  

❖​ Перевірка: перечісування волосся в різні сторони і по КЗЛ. Виконуємо філірування по всій 
поверхні стрижки або на окремих ділянках (ТЗ, ВЛ, біля обличчя).  
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Підстригання починають у тім’яній 
зоні. Для створення цієї стрижки на першому етапі виділяють П – подібний проділ, 
скроневі ділянки захоплюють затискачами. Продовжують П – подібний проділ з двох 
боків до лінії шиї, виділяючи середню частину потиличної ділянки і дві бічні частини.​
 На маківці, трохи нижче П – подібного проділу, горизонтальним проділом виділяють 

пасмо, прихоплюють його вказівним і середнім пальцями лівої руки, тримають перпендикулярно до 
голови та стрижуть із зовнішнього боку долоні на довжину 7-8см. Це пасмо є базовим.​
 Нижче базового пасма горизонтальним проділом виділяють друге пасмо, підчісують його нагору, 
прихоплюють разом з базовим і підстригають на рівні останнього, тримаючи перпендикулярно до голови.​
Таким методом стрижуть волосся до шиї, дотримуючись правила: кожне наступне пасмо, виділене 
горизонтальним проділом, підтягують до першого базового, прихоплюють разом з ним і стрижуть на рівні 
останнього.​
 У верхній частині бічної потиличної ділянки горизонтальними проділом виділяють перше пасмо, 
тримають його перпендикулярно до голови, прихоплюють з частиною волосся базового пасма і стрижуть 
і зовнішнього боку долоні на рівні базового пасма.​
 Нижче виділяють друге пасмо, підчісують його нагору, приєднують до першого пасма і стрижуть на рівні 
останнього. Так стрижуть усю ділянку, виділяючи пасма  горизонтальними проділами і прирівнюючи їх 
до довжини базового пасма. 
Далі стрижуть тім’яну  ділянку. 
Виконайте окантовку обличчя. Для цього проведіть дугоподібний проділ від вуха до вуха через маківку та 
всі пасма фронтальної зони вичешіть на обличчя. Потім виконайте окантовку у формі напіврозкритої 
підкови. Окантовку можна виконати почергово, якщо волосся багато, або одним зрізом, якщо волосся 
мало. Напрямок виконання окантовки — від середини чола до скронево-бічних зон.​
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