
Secuencia Didáctica: "Explorando el Teclado" 
 

Objetivos: 
Reconocer las partes del teclado y su función. 
Aprender a utilizar el teclado de manera eficiente. 
Desarrollar habilidades de mecanografía básica. 
Duración: 
3 sesiones de clase de 1 hora cada una. 
 
Recursos: 
Computadoras o dispositivos con teclados. 
Software de mecanografía (mecanet). 
Hojas de ejercicios impresas.(opcional) 
 
Sesión 1: Introducción al Teclado 
Actividad 1: Reconocimiento del Teclado (20 minutos) 
Presentación sobre las partes del teclado: alfanumérico, numérico, teclas de 
función y teclas de control3. 
Discusión sobre la importancia del teclado en la computación6. 
Actividad 2: Identificación de Teclas (20 minutos) 
Los estudiantes identificarán y nombrarán las teclas principales del teclado 
(alfanuméricas, numéricas, función, control)23. 
Uso de diagramas o ilustraciones para facilitar el aprendizaje. 
Actividad 3: Reflexión y Discusión (20 minutos) 
Reflexión sobre lo aprendido en la sesión. 
Discusión sobre cómo el teclado facilita la interacción con el computador. 
 
Sesión 2: Técnicas de Digitación 
 
Actividad 1: Posición Correcta de los Dedos (20 minutos) 
Enseñanza sobre la posición correcta de los dedos en el teclado (índices en F y 
J)1. 
Práctica de ergonomía y postura adecuada. 
Actividad 2: Ejercicios de Mecanografía (30 minutos) 
Uso de software de mecanografía o hojas de ejercicios para practicar la 
digitación de las filas del teclado (dominante, guía, inferior)1. 
Repetición de series de letras para mejorar la memoria muscular. 
Actividad 3: Retroalimentación y Reflexión (10 minutos) 
Retroalimentación sobre la técnica de digitación. 
Reflexión sobre los progresos realizados. 
 
Sesión 3: Práctica y Aplicación 
Actividad 1: Práctica Libre (30 minutos) 
Los estudiantes practicarán la digitación de textos cortos sin mirar el teclado. 
Uso de juegos o ejercicios interactivos para hacer la práctica más atractiva3. 
Actividad 2: Aplicación Práctica (20 minutos) 
Los estudiantes aplicarán sus habilidades de mecanografía en una tarea real, 
como escribir un breve texto o completar un formulario. 
Actividad 3: Evaluación y Reflexión Final (10 minutos) 
Evaluación del progreso en la mecanografía. 
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Reflexión sobre lo aprendido y cómo aplicarlo en el futuro. 
Evaluación: 
Participación activa en las actividades. 
Progreso en la mecanografía a lo largo de las sesiones. 
Calidad de la tarea final de aplicación práctica. 
 
Esta guía didáctica busca que los estudiantes de sexto grado comprendan y 
utilicen eficientemente el teclado, desarrollando habilidades básicas de 
mecanografía y mejorando su interacción con dispositivos tecnológicos. 
 


