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Menjadors escolars

CEE JOSEP SOL

Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Mar¢ 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 4 5 6
PATATES ESTOFADES AMB A A
’ MONGETES BLANQUES GUISADES ARROS AMB TOMAQUET CASOLA
CREMA DE PASTANAGA I XIRIVIA HORTALISSES ROESRR MR PRI S A AMB HORTALISSES
(SENSE LLET) BTN PAGES AL FORN/ POLLASTRE AMB CANYELLA |
PEIX PLANXA AMB AMANIDA N Y N ! PEIX AMB SALSETA OUS REMENATS AMB ALLS TENDRES LLIMONA AL FORN AMB COL
I AMANIDA LLOMBARDA | POMA
FRUIIA DEL 1EMPS FRUIIA DEL 1EMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS
1" 12 13

©

PASTA AMB TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS

10

LLESQUES DE VERDURES AMB
PATATES (S/LLET NI FORMATGE)

GALL DINDI GUISAT AMB SALSETA
FRUITA DEL TEMPS

OLLA BARREJADA AMB CIGRONS,
COL | PASTANAGA (S/VEDELLA)

FOGONER AL FORN AMB ALL |
JULIVERT AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS A LA CASSOLA AMB
HORTALISSES

POLLASTRE AMB SALSA DE POMA
(S/GLUTEN, S/LLET)

IOGURT DE SOIA

CREMA DE LLEGUMS (S/LLET)
PIZZA S/LLET O PANINI CASOLA DE
XAMPINYONS (S/FORMATGE) AMB

AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES AMB

CARBASSA

TRUITA A LA FRANCESA O OUS
REMENATS AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

17

BLEDA AMB PATATA SALTADA AMB

CARN PLANXA AMB AMANIDA FRUITA
DEL TEMPS

1
8 PASTAA LA NAP(PLITANA (sense
formatge)

ALES DE POLLASTRE ADOBADES
CASOLANES AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DEL TEMPS

19

TRICOLOR DE VERDURES (mongeta
verda, pastanaga i patata) PEIX A

LA LLIMONA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

20

SOPA DE BROU AMB PASTA
(SIVEDELLA)

HAMBURGUESA D'AU (S/LLET) O
GALL DINDI PLANXA AMB AMANIDA

IOGURT DE SOIA

27

23

CREMA DE PESOLS | VERDURES
(S/LLET) AMB CROSTONS CASOLANS

CARN PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

24

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

25

SOPA DE LLETRES (BROU SENSE
VEDELLA)

ARG AR

FRUITA DEL TEMPS

26
BROCOLI AMB PATATA
LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PIPES

FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB VERDURETES

GALL DINDI SALTAT O PEIX AMB
XAMPINYONS

"TOURRIJA” CASULANA SENSE LLE

Varietat de peix fresc (maira,

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

30 31
FESTIU FESTIU
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira Ba integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva ver?e per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicid el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i

Sr'-?!r:'ix els nameres i

aconsequirdas descobrir el dibiuiy

nJrr.’M;’.-'Tf

fat.  Un cop al mes, unes
f‘jﬁ. postres casolanes
gallineta, seito, canana,...) 25
ﬂ_
-"I'i- Us de sal iodada
Us d'oli d'oliva per cuinar, -
oli d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir -

Cada dia s'ofereix
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