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(Що буде вивчатися) 

Курс сприяє опануванню здобувачами поняття soft 
skills, формуванню у них професійних 
компетентностей та педагогічного мислення. 
Здобувачі повинні вміти надати кожній дитині 
можливість отримати власний досвід, що передбачає 
здатність до відповідальності, взаємодопомоги, 
толерантності, взаємоповаги, готовності взяти на себе 
складну частину спільної роботи тощо. 

Мета (Чому це 
цікаво/потрібно вивчати) 

Метою викладання дисципліни «Технології soft skills» 
є: забезпечити теоретичну підготовку та сформувати 
основні навички 21 століття (soft skills) як таких, що 
допомагають реалізовувати власні життєві плани та 
досягати життєві цілі, побудувати кар'єру, ефективно 
реагувати на нові виклики. Навички 21 століття 
допомагають людині зробити життя ефективним, 
цікавим, комфортним, займатись власним навчанням 
та саморозвитком. 

Програмні результати  
(Чому можна навчитися) 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студенти 
зможуть:  
ПР-05 Здійснювати взаємодію в роботі закладу 
дошкільної освіти, сім’ї та школи. Залучати батьків до 



організації освітнього процесу з дітьми раннього і 
дошкільного віку в умовах закладу дошкільної освіти. 
ПР-10 Бути знайомим з програмою раннього 
втручання, розуміти можливості опори на нього в 
подальшій роботі з дітьми з особливими освітніми 
потребами. 
ПР-11 Бути знайомим з ознаками булінгу. Вміти 
використовувати прийоми попередження та протидії 
йому. Здійснювати профілактичні заходи щодо 
збереження життя та фізичного й психічного здоров’я 
здобувачів вищої освіти, планувати та реалізовувати 
заходи щодо попередження і протидії булінгу та 
різних проявів насильства чи будь-якої з форм 
дискримінації серед дітей й інших учасників 
освітнього процесу 
ПР-12 Будувати цілісний освітній процес з 
урахуванням основних закономірностей його перебігу. 
Оцінювати власну діяльність як суб’єкта педагогічної 
праці. 
ПР-16 Проектувати педагогічні заходи із залученням 
фахівців суміжних галузей, батьків, громадських 
діячів та ін. з метою підтримки здобувачів у 
освітньому процесі дошкільної освіти та початкової 
школи. 
ПР-17 Здійснювати суб’єкт-суб’єктну взаємодію і 
розвивальне міжособистісне педагогічне спілкування з 
дітьми дошкільного віку та особистісно- і соціально 
зорієнтоване спілкування з батьками. 
ПР-18 Володіти технологіями організації 
розвивального предметно-ігрового, 
природно-екологічного, пізнавального, мовленнєвого 
середовища в різних групах раннього і дошкільного 
віку. 
ПР-23 Організовувати освітній процес із 
використанням цифрових технологій та технологій 
дистанційного навчання молодших школярів, 
розвивати в учнів навички безпечного використання 
цифрових технологій та сервісів; дотримуватися 
санітарно-гігієнічних вимог використання ІКТ в 
професійній діяльності; дотримуватися академічної 
доброчесності під час використання та поширення 
електронних освітніх ресурсів 

Компетентності  
(Як можна 
користуватися набутими 
знаннями і вміннями) 

Дисципліна сприяє формуванню у здобувачів вищої 
освіти таких компетентностей: 
 Загальні компетентності:  
КЗ-1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як 



члена суспільства, усвідомлювати цінності 
громадянського (вільного демократичного) 
суспільства та необхідність його сталого розвитку, 
верховенства права, прав і свобод людини і 
громадянина в Україні. 
КЗ-2. Здатність зберігати та примножувати моральні, 
культурні, наукові цінності і досягнення суспільства 
на основі розуміння історії та закономірностей 
розвитку предметної області, її місця в загальній 
системі знань про природу і суспільство та в розвитку 
суспільства, техніки і технологій, використовувати 
різні види та форми рухової активності для активного 
відпочинку та ведення здорового способу життя. 
КЗ-3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 
синтезу. 
КЗ-4. Здатність спілкуватися державною мовою як 
усно, так і письмово. 
КЗ-5. Здатність оцінювати та забезпечувати якість 
виконуваних робіт. 
КЗ-6. Здатність до міжособистісної взаємодії; 
працювати в команді. 
КЗ-7. Здатність вчитися і оволодівати сучасними 
знаннями; до творчого пошуку й реалізації нових ідей, 
до самопрезентації та результатів своєї професійної 
діяльності. 
КЗ-8. Здатність застосовувати знання у практичних 
ситуаціях; усвідомлювати свої професійні можливості 
та діяти в межах рівня професійної підготовленості. 
КЗ-9. Здійснення безпечної діяльності. 
Спеціальні (фахові) компетентності:  
КС-10. Вміння складати Індивідуальну програму 
розвитку та необхідні для навчання дітей з 
особливими освітніми потребами документи, бути 
знайомими з універсальним дизайном в освіті та 
розумним пристосуванням; організовувати та 
проєктувати освітні осередки за принципом 
універсального дизайну та розумного пристосування 
КС-11. Здатність до формування в дітей раннього і 
дошкільного віку елементарних уявлень про різні види 
мистецтва і засоби художньої виразності (слово, звуки, 
фарби тощо) та досвіду самостійної творчої 
діяльності. 
КС-12. Здатність до фізичного розвитку дітей 
раннього і дошкільного віку, корекції і зміцнення 
їхнього здоров’я засобами фізичних вправ і рухової 



активності; організовувати фізично і психологічно 
безпечне освітнє середовище. 
КС-16. Здатність до виховання в дітей раннього і 
дошкільного віку толерантного ставлення та поваги до 
інших, попередження та протидії булінгу. 
КС-17. Здатність нести відповідальність за прийняття 
рішень у непередбачуваних умовах праці та нести 
відповідальність за прийнятті рішення. 
КС-18. Здатність знаходити, опрацьовувати потрібну 
освітню інформацію, використовувати інформаційно- 
комунікативні та цифрові технології, оперувати ними в 
професійній діяльності та застосовувати її в роботі з 
дітьми, батьками; орієнтуватися в інформаційному 
просторі, ефективно використовувати ІКТ та 
електронні освітні ресурси в професійній діяльності. 
КС-23. Здатність до моделювання змісту відповідно до 
очікуваних результатів навчання, добору оптимальних 
форм, методів, технологій та засобів формування 
ключових і предметних компетентностей молодших 
школярів у процесі вивчення освітніх галузей 
Державного стандарту початкової освіти: 
мовно-літературної, математичної, природничої, 
технологічної, інформатичної, соціальної і 
здоров’язбережувальної, громадянської та історичної, 
мистецької, фізкультурної; формулювати та розвивати 
в учнів ключові компетентності та уміння, спільні для 
всіх компетентностей. 

Зміст дисципліни 
 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи розвитку 
«soft skills» 
ТЕМА 1: Теоретичні засади формування soft skills в 
умовах закладу дошкільної освіти 
ТЕМА 2: Навички 21 сторіччя. Навички 4К: 
креативність, критичне мислення, комунікація та 
командна праця. 
ТЕМА 3: Розвиток soft skills дітей з особливими 
освітніми потребами 
ТЕМА 4: Відмінності hard skills та soft skills. 
Змістовий модуль 2. Технології розвитку «soft 
skills» - основа професійного зростання​
ТЕМА 5: Презентаційні здібності і самопрезентація. 
Емоційний інтелект. Критичне та рефлексивне 
мислення 
ТЕМА 6: Тайм-менеджмент. Лідерство. Групова робота 

Розподіл годин  ДФН ЗФН 
Лекційні 14 4 
Практичні/семінарські 14 - 



Лабораторні 12 6 
Самостійна робота 80 110 

Критерії оцінювання 
роботи студентів 

Критерії оцінювання навчальних досягнень студента 
під час вивчення дисципліни: 
-​ підсумковим видом контролю з дисципліни є 
залік. Загальна оцінка за курс становить суму балів за 
результати навчальних досягнень студентів під час 
поточного і підсумкового контролю (100 балів):   
-​ оцінку «відмінно» якщо студент набрав 90–100 
балів, глибоко і всебічно знає зміст курсу, 
рекомендовану літературу, наукові першоджерела, 
логічно мислить і будує відповідь, вільно 
використовує набуті теоретичні знання при аналізі, 
висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, 
пов’язує програмовий матеріал із профілем, 
демонструє високий рівень засвоєння практичних 
навичок.  

�​ оцінку «добре»  коли студент набрав 75–89 
балів, твердо знає курс і рекомендовану літературу. 
Добре засвоїв практичні навички, аргументовано 
викладає матеріал, висловлює свої міркування про ті 
чи інші психологічні феномени, але припускається 
певних неточностей і похибок у логіці викладу. 

�​ оцінку «задовільно» якщо студент набрав 
60–74 балів, в основному знає курс, рекомендовану 
літературу, але непереконливо відповідає, плутає 
поняття, невпевнено почувається, виконуючи 
практичні завдання, виявляє неточності у знаннях, 
не вміє оцінювати факти та явища, пов’язувати їх із 
майбутнім фахом. 

�​ оцінку «незадовільно» коли студент набрав 
35–59 балів, не опанував зміст курсу, вкрай слабо 
знає загальну літературу курсу, не знає наукових 
фактів, визначень, правил та законів. Часто 
пропускав лекції та практичні заняття. 

 
Інформаційне 
забезпечення 
(лінк на е-НМЗНД) 

Рекомендована література: 
1. Базовий компонент дошкільної освіти в Україні. 
(нова редакція) / журнал «Дошкільне виховання – № 
7, 2012. 



2. Білан О.І. Програма розвитку дитини дошкільного 
віку «Українське дошкілля» /О.І. Білан; за заг.ред. 
О.В.Низковської. 2017. 256 с. 
3. Дженджеро О.Л., Воєділова О.М. Шляхи оновлення 
освітнього середовища в закладах вищої освіти / О.Л. 
Дженджеро, О.М. Воєділова // Збірник матеріалів ІІ 
міжнародної науково-практичної конференції 
«Конкурентоспроможність вищої освіти України в 
умовах інформаційного суспільства». – Чернігів: 
ЧНПУ ім. Т.Шевченка, 2019. – С. 25-27. 
4. Дитина. Освітня програма для дітей від 2 до 7 
років. Київ, К: ун.-т ім. Б.Грінченка. 2020. 440 с 
5. Дитина. Програма виховання і навчання дітей від 3 
до 7 років. –К. : “Богдана”, 2009. – 327 с. 
6. Закон України «Про освіту» (2017 р.) 
7. Піроженко Т.О. та ін. Методичний посібник до 
парціальної програми з розвитку з розвитку 
соціальних навичок ефективної взаємодії дітей від 4 
до 6-7 років «Вчимося жити разом».- К.: Видавництво 
«Алатон, 2016 – 112 с. 
8. Піроженко Т.О., Хартман О.Ю. Парціальна 
програма з розвитку соціальних навичок ефективної 
взаємодії дітей від 4 до 6-7 років «Вчимося жити 
разом».- К.: Видавництво «Алатон, 2016 – 32 с. 
9. Програма з фізкультурно-корекційної роботи у 
дошкільних навчальних закладах за авторською 
естетико-оздоровчою системою «Горизонтальний 
пластичний балет ( пластик-шоу)» / М. М. Єфименко, 
Ю. В. Мельніченко – Вінниця : ТОВ «Нілан-ЛТД», 
2015. – 56 с. 
10. Matthew T. Hora, Ross J. Benbow, Bailey B. 
Smolarek Re-thinking soft skills and student 
employability: A new paradigm for undergraduate 
education. // The Magazine of Higher Learning. – 2018. – 
50.6. – РР.30-37 

Матеріально- 
технічне забезпечення 

Аудиторія теоретичного навчання,  проектор, ноутбук, 
смартфон, нормативні документи, науково-педагогічна 
література, презентаційні матеріали. 

 
 
 


