
 

WORKSHOP 

„  PREZENTARE GHID PRACTIC PENTRU PARINTI / STILURI PARENTALE” 

  

In data de 11-05-2016 a avut  loc Workshop-ul „ PREZENTARE GHID PRACTIC  

PENTRU PARINTI / STILURI PARENTALE”, activitate derulata in cadrul proiectului 

Drumul catre o cariera „Studiu- Explorare-Necesitate- Stiinta”, inclus in programul 

ERASMUS +  EDUCATIE SCOLARA, 2015-1 RO01- KA101 -014661.     

La activitate au   participat  parintii elevilor claselor a- X –a ai Liceului 

Tehnologic “Teodor Diamant “ Boldesti – Scaeni. 

Obiectivele workshop-ului 

●​Cunoasterea importanței  educației parentale pentru copii, parinti si profesori/ 

scoala   

●​Elaborarea  unor strategii, în scopul  rezolvarii problemelor și 

disfunctionalitatilor din   relațiile din familie si dintre familie - scoala - comunitatea 

locala; 

 

 Activitatea s-a desfăşurat în două etape: 

 

I. Etapa de pregătire a workshop-ului  ce a fost   compusă din : 

●​pregătirea agendei workshop-ului  

●​pregătirea informaţiilor necesare pentru clarificarea conceptelor legate de 

rolul şi calitatea de părinte, caracteristicile unui părinte, clasificări ale stilurilor  

parentale existente în literatura de specialitate; 

●​elaborarea chestionarului pentru evaluarea stilurilor parentale şi a grilei de 

evaluare  

●​aplicarea chestionarelor; 

 

II.  Derularea propriu-zisa a workshop - ului: 

●​Prezentarea obiectivelor şi a agendei de lucru .  

 

●​Workshop –ul  a  debutat printr-o sesiune introductivă prin  prezentarea , 

generală a tematicii acestuia. 

●​Prezentarea informaţiilor: 

 
 



 

●​ Descriere ghid practic pentru parinti / principalele stiluri 

parentale, beneficii şi limite 

●​ Aplicaţii practice pentru a-si descoperi stilul parental / 

chestionare-  modul de cuantificare 

●​ Principalele  modalitati de comunicare intre membrii familiei , 

intre familie- scoala si societate  

●​ Desfasurarea propriu-zisa 

    Au fost prezentate stilurile parentale si a caracteristicilor acestora  prin filme  

video , prezentari multimedia , beneficiile si limitele stilurilor parentale. S-au discutat 

aspecte legate de stilurilor parentale şi de adecvarea acestora acestora în funcţie 

de vârsta copilului. A  fost prezentat parinţilor  un model de chestionar referitor la 

stilul parental propriu şi s-au discutat aspecte legate de întrebările din chestionar 

şi despre modalitatea de cuantificare a chestionarelor. 

    Au fost discutate modalitatile  de a implica parintii in educatia copiilor scolari 

precum si stilurile  de comunicare intre membrii familiei, intre familie - scoala si 

societate( limite/beneficii). 

Le-au fost aplicate urmatoarele chestionare: 

Pagina chestionar  

https://docs.google.com/document/d/12XZp6O667akWciGqUW0hlXWQu0VayR

jySzo8LgrGO5w/edit?usp=sharing 

Formular  online  stiluri parentale 2 

https://docs.google.com/forms/d/1OIoxB5NX0FE00NW-yzP8rNAQx1NV_HHBlIUzblIIoB

0/edit 

In urma aplicarii chestionarului pentru descoperirea stilului parental, am 

constatat urmatoarele: 

Din totalul de 42 de parinti ai elevilor claselor a X, au participat la 

activitate 25 de parinti care au urmatoarele stiluri: 

   4  parinti  Stil parental agresiv 

    3   Stil parental  democrat 

            9 Stil parental permisiv  

            9 Stil parental neimplicat  

Concluzii şi recomandări. Evaluare atelier. Cuvântul participanţilor  

 
 

https://docs.google.com/document/d/12XZp6O667akWciGqUW0hlXWQu0VayRjySzo8LgrGO5w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12XZp6O667akWciGqUW0hlXWQu0VayRjySzo8LgrGO5w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1OIoxB5NX0FE00NW-yzP8rNAQx1NV_HHBlIUzblIIoB0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1OIoxB5NX0FE00NW-yzP8rNAQx1NV_HHBlIUzblIIoB0/edit


 

Workshop-ul a avut un impact pozitiv asupra cadrelor didactice si a parintilor 

elevilor care si-au descoperit tipurile de stiluri parentale şi efectele lor asupra 

personalităţii în formare a copiilor. Prin aplicaţiile practice participantii si- au 

descoperit propriul stil parental. Cei mai mulţi dintre acestia au afirmat că vor 

consulta ghidul practic pentru parinti pentru a avea cat mai multe informaţii 

despre limitele si beneficiile stilului parental  pentru îndeplinirea rolului de “bun 

părinte”. 

 

   Profesori coordonatori Workshop 

Ristea Lidia 

Tanase Constanta 

 
 


