
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Le flow ou l’expérience optimale est un état d’esprit où l’on perd la notion du temps en étant 
totalement motivé·e et engagé·e dans une tâche.  C’est exactement ce que nous voulons faire 

vivre à nos élèves.  Nous vous proposons donc des pistes pour favoriser le flow dans votre 
classe de langue seconde. 
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À propos 
 

 
Depuis quatre ans, des enseignant·es et des conseiller·ères pédagogiques de LBPSB et 
de ESSB ont exploré le concept du flow (expérience optimale) en lien avec les 
recherches de Michael Zuniga, professeur agrégé en didactique des langues secondes 
à l’Université du Québec à Montréal (UQAM) sur le flow en L2.   

En plus de développer leur compréhension du flow en français, langue seconde, les 
enseignant·es ont créé des ressources pour favoriser l’engagement et la motivation des 
élèves dans leur apprentissage de la langue et pour outiller leurs collègues. 

Ce projet a été rendu possible grâce à trois subventions Professional Development and 
Innovation Grants (PDIG) du Leadership Committee for English Education in Québec 
(LCEEQ). 

Équipe de 2019-2020  

Dorothée Michaud – LBPSB 
Alain Raimbault – LBPSB 
Julie Canty-Homier – LBPSB 
Sarah Larkin-Cooper – LBPSB 
Luc Forget –LBPSB 
Sophie Piquette – LBPSB 

Marc-Albert Paquette – LBPSB 
Julie Paré – LEARN 
Michael Zuniga – UQAM 
 

 

Équipe de 2021-2022  

Caroline Lafranchise – LBPSB 
Audrey Plante – ESSB 
Roxanne Leclaire – LBPSB 
Catherine Nadeau – ESSB 
Marie-Christine Plourde – ESSB 
Christiane Poirier – LBPSB 
Sylvie Campeau – LBPSB 
Bianca Di Ruocco – LBPSB 
Alain Raimbault – LBPSB 
Sylvie Jackson – LBPSB 
Tanya Gesto – LBPSB 
Janie Gagnon Pellerin – ESSB 
Isabelle Alarie – LBPSB 

Nancy Langlois – ESSB 
Marc-Albert Paquette – LBPSB 
Julie Paré – LEARN 
Michael Zuniga – UQAM 
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https://michaelzuniga.com/
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Mise en contexte 
 

 
 
Notre projet repose sur la recherche de Zuniga (2023) : The correlates of flow in the L2 
classroom: Linking basic L2 task features to learner flow experiences de The Modern 
Language Journal dans laquelle Zuniga a analysé différentes caractéristiques d’une 
tâche qui interagissent avec le flow. 
 
Cette analyse a révélé que les apprenant·es de L2  ressentaient beaucoup plus de flow 
lors des tâches présentant les caractéristiques suivantes : nouveauté, répartition en 
dyade des apprenant·es, jeu/gamification, interaction, échange d'informations, 
technologies de communication, limites de temps et absence d'évaluation et de temps 
de planification.  
 
En fait, grâce à des tâches d’interaction, les apprenant·es ont expérimenté beaucoup 
plus de flow lors 

●​ d'activités en dyades que lors d'activités individuelles 
●​ d'activités d’interaction que lors d'activités réceptives (lecture et écoute) ou 

productives (à l’écrit et à l’oral) 
●​ d'activités communicatives (échange d’informations)  
●​ de jeux, qui étaient généralement réalisés en équipes 

 
D'autre part, certaines caractéristiques ne semblent pas interagir avec le flow, à savoir la 
durée et la modalité de la tâche (à l’oral, à l’écrit ou multimodale) et le fait qu'elle soit 
structurée ou ouverte ou qu'elle implique du mouvement ou une rétroaction corrective.  
  ​  ​  ​  ​ ​  
Dans notre projet, nous avons utilisé le terme «variables du flow» pour nommer les 
caractéristiques et nous nous sommes concentrés sur six caractéristiques : nouveauté, 
répartition des apprenant·es en dyades ou petits groupes, jeu, activité communicative, 
échange d’informations et chronométrage. 
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Qu’est-ce que le flow ? 
 

 

Pour les enseignant·es 
●​ Affiche et vidéo qui définit le flow 
●​ Affiche qui précise le concept de tâche 
●​ Affiche qui présente les variables du flow 
●​ Vidéo de témoignages J’aime le flow parce que… 

 

Pour les élèves 
●​ Infographie animée qui définit le flow 

 

Comment s’en servir en classe? 
 

 

Témoignages 
●​ Vidéo de témoignages Mon truc pour intégrer le flow dans ma classe. 

Plans de leçons 
●​ Plans de leçons flowisées 
●​ Gabarit pour créer une leçon flowisée 

 

Des pistes pour augmenter le flow dans vos tâches 
●​ Pistes pour flowiser les tâches 
●​ Vidéo explicative pour utiliser les pistes 
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https://drive.google.com/file/d/1r6C3ogRYx7z1gOip4OMvebCfXQqBBcXW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Z-GT5Q-6iX8ocxFJe1V67dF4FBq5OidR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/128YGs0aYIsh-j6FCKapbvCDTDR5jUexl/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LcadYvUgYK5Mim2DI8hjXCBVM1E2EKcG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jEdwwLRWu9_mZM6qbId863qB8LIGRwbg/view?usp=drive_link
https://view.genial.ly/6346e199b836380019fadbba/presentation-cest-quoi-le-flow
https://drive.google.com/file/d/1CUaKgyHpiJhHMFBrpA2V609w4x-WYSfU/view?usp=drive_link
https://wakelet.com/wake/NnfcWFptFA2HC1s51bwYQ
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BadNMfUJFnhyF7EAM1DAG2YNJroExfKiy1MHH2u-5NI/copy
https://drive.google.com/file/d/1KoLXT6Ef9XpCHk0Yfpv_fOM4hEKcgnsn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HUAycTS29hWZm9RwPQG7iiSI2aJQMe9g/view?usp=drive_link


 

Formations - Pour aller plus loin 
 

 
 
Enregistrement d’ateliers présentés au congrès de l’AQEFLS 2023 
 

●​ Augmenter l’engagement des élèves dans les activités de lecture  
 

●​ Le flow au quotidien - de petits gestes pour augmenter la motivation de vos 
élèves en salle de classe 

 
●​ Mobiliser les faiblesses du cerveau pour nourrir le plaisir d’apprendre le français  
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https://sites.google.com/view/aqefls/accueil
https://youtu.be/cOHLQUFXtgA
https://youtu.be/KnnqbxaRNBI
https://youtu.be/KnnqbxaRNBI
https://youtu.be/dG8vKhilKYs
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