Nam men 1a c4c loai nAm don bao, véi mét sb it cac loai thwdng dwoc siv dung dé 1én
men banh mi hay trong san xuét cac loai do6 uéng chiva con, cling nhw trong mot s
mau té bao nhién liéu dang thir nghiém. Phan I&n cac loai men thudc vé nganh Nam
tui (Ascomycota), mac du c6 mot sé loai thudc vé nganh Nam dam (Basidiomycota).
Mét sé it cac loai ndm, chang han nhw Candida albicans, cé thé gay nhiéu bénh &
nguoi (Candidiasis). Trén 1.000 loai men da dwgc miéu ta. Loai men dwoc con nguoi
str dung phé bién nhét 1a Saccharomyces cerevisiae, né dwgc dung dé san xuét ruou
vang, banh mi va bia tr hang nghin nam trwéec.

{2 NAm men trong thwc pham: loi hay hai?
{74 C6 Igi (khi dung dang loai)
N&m men rat quan trong trong thwc pham:
e Lam banh: giup bét n& (men banh mi)
e San xuat d6 uéng c6 con: bia, rvou
e Tang gia tri dinh dwéng: cung cép protein, vitamin nhém B
e ng dung trong céng nghiép & nghién ctru

< Mét loai ni tiéng la Saccharomyces cerevisiae.

% C6 hai (khi nhiém khéng kidm soat)
e Lam hw héng thwec pham (chua, cé mui la, nhét)
e Co6 thé gay bénh néu xam nhap co thé (nhat Ia nguoi mién dich yéu)

e Mét sé loai nhw Candida albicans c6 thé gay nhiém tring

¥ Phan biét nhanh: nam men vs nAm méc
e Nam men:
o Don bao
o Thweng dung trong 1&8n men thwc phadm
e Nam méc:

o Da bao, dang soi (mbc xanh, tréng, den)
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o Thuéng lam héng thwe phdm, nhwng ciing c6 loai dung lam phd mai,
thube

I, Dau hiéu thwc pham bj nhiém nam
e Xuét hién dédm méc, soi trdng/xanh/den
e Co6 miui la, chua hoac hoi
e Bé mat nhét hodc ddi mau

<~ Khi thay cac dau hiéu nay — khéng nén an.

# Két luan
o NAm men khéng phai lic nao ciing xau
e Néu dung dung loai — rat nones va can thiét trong thyc pham

e Néu phat trién tw nhién, khéng kiém soat — c6 thé gay hw héng va nguy co’
strc khoe



