1. Relacione la vitamina con su estructura, nombre comin y enfermedad correspondiente, Asignandole
a cada uno un color caracteristico

VITAMINA

ESTRUCTURA

NOMBRE
COMUN

ENFERMEDAD

Vitamina
A

CHs

HaC
g CHs

H3C

HO

a-Tocoferol

Hipertension
arterial
Arterloesclerosis
Aumento de
acidos grasos

Vitamina
B7

Acido
Pantoténico

Hemorragias
Deficiencia celular
Retardo en
cicatrizacion
Alteracion del
tejido dseo

Vitamina
B1

Filoquinona

Vision imperfecta
Piel seca
Conjuntivitis

Vitamina
B12

N NH; s
Ll
N AN OH

Piridoxina

Fatiga visual y
conjuntivitis
Transformacién
del yodo a la
tiroides
Dermatitis
seborreica
Metabolismo de
proteinas e
hidratos de
carbonoy su
transformacion en
acidos grasos

Vitamina
D

P(3 EHJ ?Jt]
0y -Cl -y ~CH-Cll~CHy =y =CH-Clly -y~ Cly -CH-CHy

Riboflavina

Influye en la
funcién de la
glandula
paratiroides
Aumenta
absorcion de sales
de calcio y fosforo

Vitamina
B3

H3CI Cl)H
HO CH2—?—?—CD—NH—CHzCHzCHzCDDH
HsC H

Retinol

Anemia
hemolitica (recién
nacidos
Depresion)




Vitamina
K

CHzOH

HO T CH=OH
H=C

Acido
Ascorbico

Debilidad
muscular
Abolicién de la
sensibilidad
profunda .

Vitamina
B9

HC o~ N N O

HC™

Cobalamina

Nauseas y vomito
Ulcera péptica
Artritis gotosa

Vitamina
B5

CHOH
|
HCOH_-O

HO OH

Tiamina

Cefalagia

Anorexia
Malformacion en el
feto

Cansancio

Nauseas o vomitos

diarrea

Vitamina
B6

B
HH ITH
CH

H.C H —(CH;),COOH
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Biotina

Perdida
sensibilidad de los
miembros

Vitamina
E

HiC CHs CHs CHs

5
CH

3

Calciferol

Pelagra

Lesiones cutaneas
Lesiones atréficas
cutaneas
Alteraciones de las
membranas
mucosas

Vitamina
B2

CHy

A, o
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CH2 'CH’C'CH2'CH2'CH2'CH‘C52'CH2'CH2‘ 'CH2'CH2'CH2' H'CH3

Niacina

Fiebre y escalofrios
cefaleas
Excrecién de
grandes cantidades
de orina

Vitamina
C

CHeCOMHs

MHzCOCHz

HalC
MHzCOCH2CH2! CHa
MHzCOCHz

Acido
Folico

Vision imperfecta
Piel seca
Conjuntivitis




