
5 тиждень 

1 клас    

  Урок № 10 (29.09.25.-03.10.25.)    

Тема :  «Організуючи вправи» 

1.​ Руханка : 
https://www.youtube.com/watch?v=hxdw6TnoG58&list=RDhxdw6
TnoG58&start_radio=1 

 

                 
 

2.​ Рухлива гра : 
https://www.youtube.com/watch?v=7jE56v4-QU0&list=RD7jE56v4-
QU0&start_radio=1 
                                                
     

  

Зворотній зв'язок:  

vadimtkachenko62@gmail.com  
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