
 

งานวิจัยในช้ันเรียน 
 

เรื่อง 
 

การพัฒนาเด็กสมาธิสั้นด้วยกิจกรรมสร้างสรรค ์
 

ผู้วิจัย 
 

ครูเชียงราย ดอทเน็ต 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้กิจกรรมสร้างสรรค์ 
 

ชั้นอนุบาล 1/1    ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2565 
 

โดยได้รับความเห็นชอบจาก 
 

 
…….………………………………  ประธาน 

( นายเชียงราย ดอทเน็ต) 

 

……………………….……………อาจารย์ท่ีปรึกษา 
( ครูเชียงราย ดอทเน็ต) 

 

ประกาศคุณูปการ 
 



               งานวิจัยในช้ันเรียนฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงได้ด้วยดีต้องขอขอบคุณครูเสาวนิจ  จันพางาม  ท่ีได้

ให้คำแนะนำในการทำวิจัยในคร้ังน้ี  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาและขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ 

ณ ท่ีน้ี 

 

               ขอขอบพระคุณท่านประธานครูเชียงราย ดอทเน็ต   รองผู้อำนวยการโรงเรียน

อัสสัมชัญระยอง  ท่ีได้ให้ความรู้โดยให้เข้ารับการอบรมการวิจัยในช้ันเรียน  เพ่ือนำมาทำการวิจัยผู้

เรียน และพัฒนาการเรียนการสอน ได้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

               และ ขอขอบคุณครูเชียงราย ดอทเน็ต ครูพ่ีเล้ียงครูสมหญิง เชียงราย ครูพ่ีเล้ียงอนุบาล 

1/1  ท่ีมีส่วนช่วยให้การวิจัยฉบับน้ี สมบูรณ์ ด้วยดี 

 

 

 

                                                                                           ครูครูเชียงราย ดอมเน็ต 

                                                                                                                ผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ืองานวิจัย              การพัฒนานักเรียนสมาธิส้ัน ด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

 

ช่ือผู้วิจัย                  ครู............ 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้               กิจกรรมสร้างสรรค์ 



 

ครูท่ีปรึกษา                             ครู............. 
 

 

เค้าโครงการทำวิจัยในช้ันเรียน ​ ​ ​  มี​ ​ ​ ไม่มี 

ท่ีมีความสำคัญของการวิจัย​ ​ ​ มี​ ​ ​ ไม่มี 

ออกแบบเก็บข้อมูล​ ​ ​ ​ เสร็จ​ ​ ​ ไม่เสร็จ 

เก็บข้อมูลเรียบร้อย​ ​ ​ ​ เสร็จ​ ​ ​ ไม่เสร็จ 

แปรผลและอภิปรายผล​ ​ ​ ​ เสร็จ​ ​ ​ ไม่เสร็จ 

สรุปเป็นรูปเล่น​ ​ ​ ​ ​ เสร็จ​ ​ ​ ไม่เสร็จ 

 

 

 

 

………………………………… 

ครู.............................. 

ผู้วิจัย 

 

 

 

………………………………….. 

( ครู................................... ) 

ครูท่ีปรึกษา 

 

 

 

 

 

เค้าโครงงานวิจัยในช้ันเรียน 

 

ช่ือ            ครู................... 

ช่ือเร่ือง    การพัฒนานักเรียนสมาธิส้ันด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

สภาพปัญหา      นักเรียนในช้ันเรียนระดับก่อนประถมวัย ระดับช้ันอนุบาล 1/4         

                          มีนักเรียน ท้ังหมด 30 คน  มีนักเรียนสมาธิส้ัน 2 คน 

1.​ ด.ช...........................................     อายุ 4 ปี  3 เดือน 

2.​ ด.ช...........................................     อายุ 3 ปี 10 เดือน 



ความเป็นมา      นักเรียนท้ัง 2 คน จะเป็นนักเรียนไม่ค่อยน่ิงในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ต้องให้น่ัง

ใกล้ๆครู เพ่ือคอยกระตุ้นในการฟัง การพูด และการตอบคำถาม ลักษณะการพูด การตอบคำถามของ

นักเรียนจะพูดทวนคำถามก่อนจึงจะตอบ และไม่น่ิงในขณะร่วมกิจกรรมการระบายสีภาพต่างๆ จะขีด

เขียน แค่สอง สาม คร้ังแล้วจะเลิก  ไม่ทำต่อ และ เปล่ียนไปทำกิจกรรมอ่ืนอย่างไม่หยุดน่ิง  ถึงแม้จะ

เป็นกิจกรรมท่ีหน้าสนใจ  เช่น ฟังนิทาน ฯลฯ  ครูประจำช้ันจึงมีความสนใจจะศึกษานักเรียนท้ัง 2 คน  

เพ่ือนำกิจกรรมสร้างสรรค์มาฝึกปฏิบัติ  เพ่ือปรับพฤติกรรมในการพัฒนาความสามารถของนักเรียนท้ัง 

2 คน ท่ีมีสมาธิส้ัน ให้ปรับพฤติกรรมในข้ันพ้ืนฐานได้เหมาะสมกับวัย 

ทางเลือกท่ีคาดว่าจะแก้ปัญหา 

1.​ การวาดภาพตามจินตนาการ 

2.​ ระบายสีภาพอิสระ 

3.​ ป้ันดินน้ำมัน 

4.​ ฉีกปะภาพ 

วัตถุประสงค์ 

1.​ เพ่ือพัฒนาความสามารถของ นักเรียนท่ีมีสมาธิส้ันในการปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ 

2.​ เพ่ือสร้าง และ พัฒนานวัตกรรมในการศึกษาสมาธิให้กับนักเรียนท้ังสอง 

ระยะเวลาการดำเนินงาน     1 พ.ย. 2563 – 1 ก.พ. 2564 

ข้ันตอนในการดำเนินงาน 

1.​ ทดลองให้นักเรียนทำกิจกรรมสร้างสรรค์อย่างอิสระ 

2.​ สนทนาตกลงกติกาในการทำงานสร้างสรรค์ 

3.​ ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์อย่างสม่ำเสมอ 

4.​ สังเกตหลังจากปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้ นวัตกรรม 

5.​ นำผลงานก่อนการทดลอง และหลังการทดลองมาปรับ นวัตกรรม 

6.​ สรุปผล และเสนอแนะ 

 

 

 

ช่ืองานวิจัย     การพัฒนานักเรียนสมาธิส้ันด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

 

ช่ือผู้วิจัย         ครู......... 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้          กิจกรรมสร้างสรรค์ 

 

ครูท่ีปรึกษา                       ครู.............. 

 

 

บทคัดย่อ 



 

               การวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายท่ีจะพัฒนาสมาธินักเรียนในระดับก่อนประถมศึกษา ซ่ึงอยู่ใน

วัย 3 – 4 ปี  เป็นวัยแห่งการเรียนรู้จะสนใจเรียน  ประมาณ 10 – 20 นาที จากการจัดกิจกรรมหลัก 6 

กิจกรรมในภาคเรียนท่ี 1 พบว่าในห้องเรียนอนุบาล 1/4  ท่ีมีสมาธิในการเรียนรู้ได้น้อยอยู่ 2 คน ผู้วิจัย

จึงได้จัดกิจกรรมสร้างสรรค์ มาช่วยในการทำงานวิจัย โดยผ่านกระบวนการวาดภาพตามจินตนาการ 

ฉีก – ปะภาพ ระบายสีภาพ และป้ันดินน้ำมัน เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีสมาธิในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน และ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในช้ันพ้ืนฐานได้เหมาะสมกับวัย       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพัฒนาเด็กสมาธิส้ันด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 
 

ความสำคัญ และ ท่ีมา 

               นักเรียนวัย 3 – 4 ปี ต้องมีการพัฒนาการทางด้านอารมณ์ – จิตใจสังคม และสติปัญญา 

จากการเล้ียงดูท่ีส่งเสริมถึงพัฒนาการตลอดจนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

นักเรียนกับพ่อแม่  เด็กกับครู  เด็กกับครูพ่ีเล่ียง   เพ่ือพัฒนาตนเองตามลำดับของคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์อย่างสมดุลย์ และ เต็มศักยภาพ (จากหลักสูตรการศึกษาประถมวัย) เน่ืองจาก  ด.ช................ 

และ ด.ช................มีพัฒนาการท่ีล่าช้าไม่เหมาะสมกับวัยในด้านสติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคม และ

ร่างกาย ไม่เป็นไปตามศักยภาพของนักเรียน 

               เน่ืองจากการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม และการทดสอบประเมินผลพัฒนาการใน

ภาคเรียนท่ี 1    นักเรียนมีพัฒนาการไม่เหมาะสมกับวัย   ครูจึงสนใจท่ีจะทำวิจัย    เพ่ือพัฒนาการให้  



ด.ช................ และ ด.ช............. มีการพัฒนาท่ีดีข้ึน โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ซ่ึงมี การวาดภาพตาม

จินตนาการ การระบายสีภาพ  การฉีกปะภาพ และป้ันดินน้ำมัน เพ่ือพัฒนาการให้นักเรียนมีศักยภาพ

ท่ีดีข้ึน 

จุดประสงค์ 

1.​ เพ่ือพัฒนาความสามารถของ ด.ช................... และ ด.ช............. ท่ีมีสมาธิส้ันให้มีการพัฒนาได้

เหมาะสมกับวัย 

2.​ เพ่ือพัมนานวัตกรรมในการฝึกสมาธิให้กับนักเรียนท่ีมีสมาธิส้ันให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ตัวแปรท่ีศึกษา     ตัวแปรต้น 

1.​ กิจกรรมสร้างสรรค์ในด้านวาดภาพตามจินตนาการและระบายสีภาพ 

2.​ ฉีก - ปะและป้ันดินน้ำมัน 

                            ตัวแปรตาม     การพัฒนาสมาธิของผู้เรียน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

                                                           วาดภาพจินตนาการระบายสี 

กิจกรรมสร้างสรรค์                                                                                                 

สมาธิของผู้เรียน 

                                                              ฉีก – ปะและป้ันดินน้ำมัน 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

               ผลจากการวิจัยคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางสำหรับครูท่ีจะจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ในวัย 3 – 4 ปี

ให้ได้ผลตามจุดประสงค์ และแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน และนำผลมาใช้ในการปรับปรุง หรือ

พัฒนาการเรียน การสอนให้นักเรียนเกิดการพัฒนา และเกิดประสิทธิภาพสำหรับนักเรียนปฐมวัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

​  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย 

               ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีได้แก่เด็กชาย.............. อายุ 3 ปี 6 เดือน และ เด็กชาย

ป....................อายุ 4 ปี 3 เดือน  อยู่ในระดับช้ันอนุบาล 1/4  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565  ใน

โรงเรียน......................... 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

​   ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีได้แก่ เด็กชาย.................. อายุ 3 ปี 6 เดือน และ

เด็กชาย.................... อายุ 4 ปี 3 เดือนอยู่ในระดับช้ันอนุบาล  1/4  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 

ในโรงเรียน........................ 

​  

โดยมีวิธีดำเนินงานด้วยการวิจัยดังน้ี 
 



ท่ี วัน/เดือน/ปี กิจกรรม หมายเหตุ 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

5/พ.ย./2546 

12/พ.ย./2546 

19/พ.ย./2546 

26/พ.ย./2546 

 

3/ธ.ค./2546 

9/ธ.ค./2546 

17/ธ.ค./2546 

24/ธ.ค./2546 

 

7/ม.ค./2547 

14/ม.ค./2547 

21/ม.ค./2547 

28/ม.ค./2547 

วาดภาพตามจินตนาการ 

ระบายสีภาพ 

ฉีก – ปะภาพ  

ป้ันดินน้ำมัน 

 

วาดภาพตามจินตนาการ 

ระบายสีภาพ 

ฉีก – ปะภาพ  

ป้ันดินน้ำมัน 

 

วาดภาพตามจินตนาการ 

ระบายสีภาพ 

ฉีก – ปะภาพ  

ป้ันดินน้ำมัน 

 

ปฏิบัติตามกิจกรรมทุก

วันพุธของสัปดาห์ วันท่ี

ปฏิบัติกิจกรรมตรงกับ

วันหยุดจะเล่ือนปฏิบัติ

ในวันอังคารของ

สัปดาห์ 

 

       

 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

​ ในการทำวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัย ได้ทำกิจกรรมดังน้ี 

1.​ การจัดกิจกรรม 

2.​ การบันทึกข้อมูล 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

​  จากแบบบันทึกการพัฒนาสมาธิส้ันด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนภายหลังจาก

การทำกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนแล้ว ผู้เรียนมีระดับคะแนะสูงข้ึนตามลำดับ ซ่ึงเป็นไป

ตามสมมุติฐาน   ข้ันตอนตามลำดับ   ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ทำให้   ด.ช.................  และ ด.

ช....................... มีพัฒนาการท่ีดีข้ึน 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิสั้นด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

คร้ังท่ี  1             เด็กชาย.......... 

โรงเรียน................. 

 

ลำดับท่ี รายการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
2 1 0 

1 วาดภาพตามจินตนาการ  /  0 หมายถึงไม่มี

สมาธิเลย 

1 หมายถึงมีสมาธิ

บ้างครูต้องคอย

กระตุ้น 

2 หมายถึงมีสมาธิ

ดี 

2 ระบายสีภาพ  /  

3 ฉีก – ปะภาพ  /  

4 ป้ันดินน้ำมัน   / 

     

           รวม - 3 1  

          ค่าเฉล่ีย - 0.75 0.25  

          ค่าเฉล่ียร้อยละ - 75 25  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิสั้นด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

ครั้งท่ี  2             เด็กชาย......... 

โรงเรียน............... 

 

ลำดับท่ี รายการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
2 1 0 

1 วาดภาพตามจินตนาการ  /  0 หมายถึงไม่มี

สมาธิเลย 

1 หมายถึงมีสมาธิ

บ้างครูต้องคอย

กระตุ้น 

2 หมายถึงมีสมาธิ

ดี 

2 ระบายสีภาพ  /  

3 ฉีก – ปะภาพ  /  

4 ป้ันดินน้ำมัน  /  

     

           รวม - 4 -  

          ค่าเฉล่ีย - 1 -  

          ค่าเฉล่ียร้อยละ - 100 -  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิสั้นด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

คร้ังท่ี  3             เด็กชาย.................... 

โรงเรียน................. 

 

ลำดับท่ี รายการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
2 1 0 

1 วาดภาพตามจินตนาการ /   0 หมายถึงไม่มี

สมาธิเลย 

1 หมายถึงมีสมาธิ

บ้างครูต้องคอย

กระตุ้น 

2 หมายถึงมีสมาธิ

ดี 

2 ระบายสีภาพ /   

3 ฉีก – ปะภาพ  /  

4 ป้ันดินน้ำมัน  /  

     

           รวม 2 2 -  

          ค่าเฉล่ีย 0.50 0.50 -  

          ค่าเฉล่ียร้อยละ 50 50 -  

 

สรุปผลว่า     จากการสังเกตการพัฒนาการสมาธิส้ันของผู้เรียนในแต่ละคร้ังของ ด.ช.......................      

                     ในระดับช้ันอนุบาล 1/4  พบว่า      

คร้ังท่ี 1     - ได้รับคะแนนในกิจกรรมสร้างสรรค์ได้ค่าเฉล่ีย 0.25 คิดเป็นค่าเฉล่ีย ร้อยละ 25 

- ได้รับคะแนนในกิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการกิจกรรมระบายสีและกิจกรรมสร้าง 

   สรรค์ ได้ค่าเฉล่ีย 0.75 คิดเป็นค่าเฉล่ีย ร้อยละ 75 

คร้ังท่ี 2     - ได้รับคะแนนในกิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ  กิจกรรมระบายสีภาพ  กิจกรรมฉีก  

                   ปะภาพ และกิจกรรมป้ันดินน้ำมัน ได้ค่าเฉล่ีย 4  คิดเป็น ร้อยละ 100 

คร้ังท่ี 3    - ได้รับคะแนนในกิจกรรมฉีก – ปะภาพ และกิจกรรมป้ันดินน้ำมัน ได้ค่าเฉล่ีย 0.50 คิด 



                   เป็น ร้อยละ 50 

- ได้รับคะแนนในกิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ และกิจกรรมระบายสีภาพ ได้ 

   ค่าเฉล่ีย 0.50 คิดเป็นร้อยละ 50  

 

 

 

แบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิสั้นด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

คร้ังท่ี  1             เด็กชายปุณย............. 

โรงเรียน.............. 

 

ลำดับท่ี รายการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
2 1 0 

1 วาดภาพตามจินตนาการ  /  0 หมายถึงไม่มี

สมาธิเลย 

1 หมายถึงมีสมาธิ

บ้างครูต้องคอย

กระตุ้น 

2 หมายถึงมีสมาธิ

ดี 

2 ระบายสีภาพ  /  

3 ฉีก – ปะภาพ   / 

4 ป้ันดินน้ำมัน   / 

     

           รวม - 2 2  

          ค่าเฉล่ีย - 0.5 0.5  

          ค่าเฉล่ียร้อยละ - 50 50  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิสั้นด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

คร้ังที่  2             เด็กชาย........... 

โรงเรียน.......... 

 

ลำดับท่ี รายการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
2 1 0 

1 วาดภาพตามจินตนาการ  /  0 หมายถึงไม่มี

สมาธิเลย 

1 หมายถึงมีสมาธิ

บ้างครูต้องคอย

กระตุ้น 

2 หมายถึงมีสมาธิ

ดี 

2 ระบายสีภาพ  /  

3 ฉีก – ปะภาพ  /  

4 ป้ันดินน้ำมัน   / 

     

           รวม - 3 1  

          ค่าเฉล่ีย - 0.75 0.25  

          ค่าเฉล่ียร้อยละ - 75 25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการพัฒนาการสมาธิสั้นด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 



ครั้งท่ี  3             เด็กชาย......... 

โรงเรียน.......... 

 

ลำดับท่ี รายการ 
ระดับคะแนน 

หมายเหตุ 
2 1 0 

1 วาดภาพตามจินตนาการ  /  0 หมายถึงไม่มี

สมาธิเลย 

1 หมายถึงมีสมาธิ

บ้างครูต้องคอย

กระตุ้น 

2 หมายถึงมีสมาธิ

ดี 

2 ระบายสีภาพ /   

3 ฉีก – ปะภาพ  /  

4 ป้ันดินน้ำมัน   / 

     

           รวม 1 2 1  

          ค่าเฉล่ีย 0.25 0.50 0.25  

          ค่าเฉล่ียร้อยละ 25 50 25  

 

สรุปผลว่า     จากการสังเกตการพัฒนาการสมาธิส้ันของผู้เรียนในแต่ละคร้ังของ       

                     เด็กชาย....................... ในระดับช้ันอนุบาล 1/4  พบว่า      

คร้ังท่ี 1     - ได้รับคะแนนในกิจกรรมฉีก – ปะภาพ  และ ป้ันดินน้ำมันได้ค่าเฉล่ีย 0.5  คิดเป็น 

                    ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 50 

- ได้รับคะแนนในกิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ และ กิจกรรมระบายสี ได้ 

   ค่าเฉล่ีย 0.5 คิดเป็นค่าเฉล่ีย ร้อยละ 50 

คร้ังท่ี 2     - ได้รับคะแนนในกิจกรรมป้ันดินน้ำมัน ได้ค่าเฉล่ีย 0.25  คิดเป็นค่าเฉล่ีย ร้อยละ 25 

คร้ังท่ี 3    - ได้รับคะแนนในกิจกรรมป้ันดินน้ำมัน ได้ค่าเฉล่ีย 0.25 คิดเป็นค่าเฉล่ีย ร้อยละ 25 

- ได้รับคะแนนในกิจกรรมวาดภาพตามจินตนาการ และกิจกรรมฉีก – ปะภาพ  ได้ 

   ค่าเฉล่ีย 0.50 คิดเป็นร้อยละ 50  

- ได้รับคะแนนในกิจกรรม ระบายสี ได้รับค่าเฉล่ีย 0.25 คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 25 
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