
 

臺北市立 興福 國民中學 115 學年度校訂課程計畫 

1150119修訂 

課程名稱 分組活動(社團) 
課程 

類別 

□統整性主題/專題/議題探究課程 

■社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

實施年級 
□7年級  □8年級 ■9年級 

■上學期 ■下學期(若上下學期均開設者，請均註記) 
節數 隔週上一次課(雙數週)，每次2節課。 

設計理念 
規劃「才藝表演類」、「生活知能類」與「休閒運動類」三大類多元學習課程，提供學生依個人興趣與性向，自主選擇符合志趣的課程，以促進多元且適性的學習體驗。為引導學生多方面發展

，每學期將完整開設上述三大類別之社團課程，各類別至少開設1門社團，且總社團數不少於9門，以豐富學生的學習選擇並拓展其多元能力。 

核心素養 

具體內涵 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

學習重點 

學習 

表現 

一、才藝表演類：能具備藝術展演的相關知識及表現技能，欣賞各種藝術的風格和價值，並透過舞台展演培養自我肯定與表達能力。 

二、生活知能類：能具備良好的身心發展知能與態度，涵育生活中的知識與技能，並學習相互合作及與人和諧互動的素養，關懷生命議題與生態環境。 

三、休閒運動類：能具備並展現健康體位的相關知能，並透過體育活動探索自我潛能，在團隊運動中培養利他與合群的知能與態度。 

學習 

內容 

一、才藝表演類：才藝表演相關社團，例如：輕音社、熱舞社等。 

二、生活知能類：人際互動、生命教育、多元文化、生態保育相關社團，例如：走讀社、桌遊社等。 

三、休閒運動類：體育活動相關社團，例如：籃球社、羽球社、射箭社、團體肌力社、跆拳道社及水彈射擊社等。 

課程目標 

1.​ 能表現各種藝術形式，並欣賞各種藝術風格及其價值。 
2.​ 能將數理、科學及美學概念應用於生活中。 
3.​ 能建立良好的運動習慣，維持身體健康與增強體能發展。 
4.​ 能展現良好品德，保持正確的參與態度，並培養互助合作及和諧互動的素養。 
5.​ 能關懷同學與師長，並能展現出對各種公共議題的關注，及主動參與公益活動的意識。 
 

總結性評量-

表現任務 

1.​ 能展現積極良好的活動參與態度，培養團隊合作精神與與人和諧互動的素養。 
2.​ 能完成社團學習歷程紀錄，展現個人學習與成長歷程。 
3.​ 能積極參與社團成果發表會，呈現學習成果並分享學習經驗。 

學習進度 

週次/節數 

單元/子題 

單元/子題可合併數週整合敘寫或依各週次進度敘寫。 
單元內容與學習活動 

形成性評量(檢核點)/期末總結性  

隔週上一次課

(雙數週)，每
次2節課。 

 

一、才藝表演類 輕音社 
唱歌著重情感詮釋及表演力，能幫助學生抒

發情緒、透過歌曲說出心中的話。 

1.每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。 

2.期末社團成果發表會進行展演(演奏唱)。 

 



 

上學期21週共

20節，下學期

18週共18節。 

 

上下學期所開

設課程原則相

同，鼓勵學生

參與不同社

團。 

 

熱舞社 
培養身體部位的控制技術與節奏感，欣賞並

實作展現流行舞蹈的美感。 

1.每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。 

2.期末社團成果發表會進行展演(舞蹈演出)。 

二、生活知能類 

走讀社 

讀：讀書，讀人，讀物，讀古今，讀世界。 

走：走出自己，走出校園，走出城市，走遍世

界。 

報導：記錄走讀見聞，透過平台分享，邀請你

來當知性網紅! 

1.每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。 

2.錄製影片於期末社團成果發表會播放展演(學習活動紀錄)。 

桌遊社 

透過不同類型桌遊的介紹與實際操作，學習

遊戲規則，並在過程中培養邏輯推理、策略

規劃、臨場應變能力及體驗多元桌遊的樂

趣。 

1.每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。 

2.錄製影片或透過簡報於期末社團成果發表會播放發表(學習活動紀錄)。 

三、休閒運動類 

羽球社 羽球基本動作、戰術觀念及團隊合作。 1.每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。 

2.錄製影片於期末社團成果發表會播放展演(學習活動紀錄)。 

籃球社 籃球基本動作、戰術觀念及團隊合作。 1.每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。 

2.錄製影片於期末社團成果發表會播放展演(學習活動紀錄)。 

水彈槍社 水彈槍活動基本觀念、技術及團隊合作。 1.每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。 

2.錄製影片於期末社團成果發表會播放展演(學習活動紀錄)。 

射箭社 介紹射箭禮儀、各部件之使用、保養及射箭

技術和穩定性的培養。 
1.每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。 

2.錄製影片於期末社團成果發表會播放展演(學習活動紀錄)。 

團體肌力社 肌耐力鍛鍊及訓練要領，減輕運動傷害風

險。 
1.每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。 

2.錄製影片於期末社團成果發表會播放展演(學習活動紀錄)。 

跆拳道社 學習跆拳道基本動作觀念與防身技術、強身

健體。 

1.每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。 

2.錄製影片於期末社團成果發表會播放展演(學習活動紀錄)。 

議題融入實質

內涵 

人 E5欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

性 J4 認識身體自主權相 關議題，維護自己 與尊重他人的身體自主權。 

生 J5 覺察生活中的各種迷思，在生活作息、健康促進、飲食運動、休閒娛樂、人我關係等課題上進行價值思辨，尋求解決之道。 

安 J5 了解特殊體質學生的運動安全。  

安 J3 了解日常生活容易發生事故的原因。 

戶 J5 在團隊活動中，養成相互合作與互動的良好態度與技能。 

環 E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

評量規劃 
1.社團紀錄本。   
2.社團成果發表計畫及準備歷程。 

3.社團成果展示及演出。 

教學設施 

設備需求 
各社團提出需求，於選課時紀錄於備註欄供學生參考。 

 



 

教材來源 教師自行選編教材。 師資來源 校內教師約3名，外聘教師約7名。 

備註 

※選社方式： 

1.學生於第一堂社團課前進行線上選填社團志願。 

2.選社流程： 

  (1)學生於規定時間內，將喜歡的社團按喜歡程度排序志願，以線上表單繳交。 

  (2)由學務處參考學生選填的志願序，並考量各個社團的適切上課人數安排社團，並於第1堂課前公告選社結果。 

3.詳細教學進度保留彈性予授課教師安排，並於學期開始前透過課程發展委員會審議各社團之教學進度表和教材。 

 

 


