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Area de 4 Ley para la Sostenibilidad
Competencia

Tema 20 Reconectar con la naturaleza
Competencia(s [ 0 EMPATIA Y o SENTIDO DE
) OBSERVACION RESPETO LA INICIATIVA
HELREEEHEIN DE LA
o OBJETIVOS DE
NATURALEZA
DESARROLLO
SOSTENIBLE
Nombre de la Aventura de inmersion en la naturaleza

actividad

Resultados de
- Desarrollar habilidades de observacidon conectando

aprendizaje

con el medio natural.

- Fomentar la empatia y el respeto por la naturalezay
la importancia de su preservacion.

- Dar a conocer los Objetivos de Desarrollo
Sostenible relacionados con la conservaciéon del
medio ambiente.

- Cultivar un sentido de iniciativa participando en
actividades basadas en la naturaleza y asumiendo la
responsabilidad por el medio ambiente.

Duracion
Medio dia (4-5 horas)

Financiado por la Unidn Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son
Co-funded b? tnicamente los del autor o autores y no reflejan necesariaments los de la Unidn Europea o de
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Tamano de

grupo
recomendado

4-6 participantes por grupo

Método(s)

utilizado(s) e Aprendizaje experiencial

e Didlogo y discusion

e Aprendizaje entre pares

Descripcion

Paso 1: Introduccidén (30 minutos)
paso a paso

- Facilitar una discusién grupal sobre la importancia
de conectarse con la naturaleza y los beneficios que
brinda a las personas y al medio ambiente.

- Discutir los Objetivos de Desarrollo Sostenible
relacionados con la conservacién del medio
ambiente y el papel de los jovenes en su
consecucion.

- Enfatizar el proposito de la actividad como una
oportunidad para que los participantes se sumerjan
en la naturaleza sin el uso de teléfonos moviles o
Internet.

Paso 2: Exploracién de la naturaleza (2-3 horas)

- Guia al grupo a un area natural cercana, como un
parque, un bosque o una reserva natural.

- Instruir a los participantes para que observen e
interactden con el entorno natural sin el uso de
dispositivos digitales.

- Animalos a usar sus sentidos para explorary
apreciar las vistas, los sonidos, los olores y las
texturas de la naturaleza.

- Proporciona indicaciones y preguntas para
estimular la observacién, como la identificacion de
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diferentes especies de plantas, huellas de animales o
fendmenos naturales.

Paso 3: Reflexién y discusiéon (1 hora)

- Reune al grupo en un area designada y facilite una
discusion reflexiva sobre su experiencia de
inmersion en la naturaleza.

- Permite que los participantes compartan sus
observaciones, emociones y nuevas conexiones con
la naturaleza.

- Guiar una conversacién sobre la importancia de
preservar y proteger el entorno natural.

Paso 4: Actividad basada en la naturaleza (1 hora)

- Involucra a los participantes en una actividad
basada en la naturaleza que fomente la interacciony
la creatividad, como crear arte inspirado en la
naturaleza, construir esculturas naturales o
participar en una caminata guiada por la naturaleza
con un enfoque en elementos especificos (p. €j.,
pajaros, arboles o flores).

- Fomentar la colaboracién y el aprendizaje entre
pares durante la actividad.

Materiales
- Cuadernos o cuadernos de dibujo para que los

participantes documenten sus observacionesy
reflexiones.

requeridos

- Materiales de escritura (boligrafos, lapices) para
tomar notas y dibujar.

- Materiales de arte inspirados en la naturaleza (si
corresponde a la actividad basada en la naturaleza
elegida).
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Entorno de o
e Un area natural al aire libre, como un parque,

un bosque o una reserva natural, que brinda
oportunidades para la exploracion y la
observacion.

aprendizaje

e Acceso a un area de reunion o lugar designado
para discusiones reflexivas y actividades
basadas en la naturaleza.

Evaluacion/Ref
- Evalula el éxito de la actividad en funcién del

compromiso de los participantes, la profundidad de
la observacion y la participacién activa.

lexion de la
Actividad

- Anima a los participantes a reflexionar sobre su
conexion personal con la naturalezay como la
experiencia influyé en sus percepciones y actitudes
hacia la conservacion del medio ambiente.

- Facilita una discusion grupal para explorar formas
en que los participantes pueden integrar las
conexiones con la naturaleza en su vida diaria 'y
abogar por la administracién ambiental.

Recursos utiles ' ' '
TED Talk - La importancia de conectar a los jovenes

(no es con la naturaleza por Nate Wilbourne

obligatorio) TED Talk - Reparar el aislamiento emocional

despertando una profunda conexién con la
naturalez nYoung - E fa | TEDxGrandPark
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https://youtu.be/Gl1KeE-Lt8E
https://youtu.be/Gl1KeE-Lt8E
https://www.youtube.com/watch?v=QMWSvUp0CYk&pp=ygUaQ29ubmVjdGluZyB5b3V0aCB0byBuYXR1cmU%3D
https://www.youtube.com/watch?v=QMWSvUp0CYk&pp=ygUaQ29ubmVjdGluZyB5b3V0aCB0byBuYXR1cmU%3D
https://www.youtube.com/watch?v=QMWSvUp0CYk&pp=ygUaQ29ubmVjdGluZyB5b3V0aCB0byBuYXR1cmU%3D
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