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PROGRAM SZKOLENIA KANDYDATOW NA KIEROWCOW
KATEGORIA B

OSK Jaskowski.net - Ireneusz JaSkowski dziatajgcy pod markg ,, Drive Master”
— wersja 2025-08-14

1) Informacje ogdlne

Program okre$la cele, zakres tresSci, metody, wymiar i organizacje szkolenia kat. B w OSK ,,Drive
Master”.

Jednostka teorii: 45 min; praktyki: 60 min. Zajecia stacjonarnie i/lub z e-learningiem.
2) Efekty ksztatcenia

Wiedza: przepisy, znaki, pierwszenstwo, odpowiedzialno$c¢, obstuga pojazdu, eco-driving,
pierwsza pomoc.

Umiejetnosci: manewry, decyzje, ptynnos¢, reakcja awaryjna, obstuga pojazdu.
Postawy: bezpieczenstwo, kultura jazdy, odpowiedzialnoS$¢.
3) Wymiar godzin

Teoria: 30 h (po 45min) gdzie: 26 h (45 min) Teoria + Pierwsza pomoc: 4 h (45 min) oraz
Praktyka: 30 h (po 60 min).

4) Teoria (26 h)

Modut Zakres tresci Godz.
T1 Wprowadzenie: organizacja, prawa i obowigzki, BHP 1
T2 Prawo o ruchu; definicje, uczestnicy, dokumenty 2
T3 Znaki i sygnaly, hierarchia, organizacja ruchu 4
T4 Pierwszenstwo: skrzyzowania, pasy, zawracanie, wyprzedzanie 5
T5 Manewry: ruszanie, postdj/parkowanie; strefy i tempo 30 2
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T6 Predko$¢, odstepy, hamowanie; noc/deszcz/mgta 2
T7 Piesi, rowerzysci, UTO, uprzywilejowani; kultura jazdy 2
T8 Autostrady/ekspresowe; pas rozbiegowy/wyjazdowy 2
T9 Budowa/obstuga: kontrolki, opony, ptyny, wyposazenie 2
T10 Odpowiedzialno$¢: wykroczenia, punkty, kolizja/wypadek 1
T11 Eco-driving i Srodowisko 1
T12 Przygotowanie do egzaminu teoretycznego: testy i omowienie 2
5) Pierwsza pomoc (4 h)

Modut Zakres treSci Godz.
PP1 Bezpieczenstwo, ocena sytuacji 1
PP2 112, tanicuch przezycia, pozycja bezpieczna 1
PP3 RKO dorostego z AED, drogi oddechowe 1
PP4 Urazy komunikacyjne: krwotoki, ztamania, wstrzgs, ewakuacja 1
6) Praktyka (30 h)

Zakres jazd i sugerowany rozktad godzin:

Modut Zakres jazd Godz.
P1 Przygotowanie, stanowisko, ruszanie i zatrzymanie 4
P2 Plac manewrowy: manewry, parkowania 6
P3 Miasto: ptynno$¢, obserwacja, skrzyzowania i ronda 10
P4 Trudne odcinki: strefy, jednokierunkowe, remonty 3
P5 Ekspresowe/autostrady: wjazd/wyjazd, odstepy 3
P6 Poza terenem zabudowanym: wyprzedzanie, tuki 2
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P7 Przygotowanie do egzaminu, symulacje 2

7) Organizacja, metody i Srodki dydaktyczne

Woyktad, dyskusja, analiza sytuacji, e-learning/testy; ¢wiczenia na placu i w ruchu.
Srodki: sala, materialy, aplikacje testowe, fantom/AED, pojazdy OSK, plac manewrowy.
8) Ocena postepow i zaliczenie

Teoria: sprawdziany + egzamin wewnetrzny; Praktyka: karta zaje¢ + egzamin wewnetrzny (plac +
ruch).

Warunki ukofczenia: petny wymiar godzin, zaliczenia, zwrot karty; wpis w PKK i zaSwiadczenie.
9) Wymagania wstepne i organizacyjne

Numer PKK, orzeczenie lekarskie; dla niepetnoletnich zgoda opiekuna; przestrzeganie
Regulaminu OSK.

10) Dokumentacja i ewidencje

Karta zajec, ewidencja 0s6b szkolonych, protokoty egzaminéw wewn., ewidencja zadwiadczen.



