Néu 1& tay ném ném mén &n “quéa da” nén bi man, ban dimng véi lo 1dng ma hay binh tinh &p
dung ngay nhiing tuyét chiéu “chira man” vé cung hiéu qua va don gidn duéi ddy nhé. Chéc
chdn mén &n sé van dam bao gitr duoc huong vi thom ngon nhét déy.

Cach 1: Thém nwéc
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Thém nwéc la cach dé nhét dé chira mdn cho mén an. Anh: Internet

Day la cach don gian nhat dé ban co thé ap dung cho viéc chiva mén chao hodc nhirng mén &n
¢6 nhiéu nwéc nhw: canh, sip, moén kho... Bang cach cho thém mét lwgng nwéc vira da sé
gilp trung hoa lai vi man ctia moén an. Tuy nhién, ban cling nhé ném lai cac gia vi khac nhw:
bot ngot, hat ném, tiéu cho dédm da nhé.

Céch 2: Dung chanh twoi



Chanh tuoi ¢6 tac dung tuyét voi trong viéc gidm man cho mén &n. Anh: Internet

Nhirng ltc d6 &n bi man ma can “chi*a” gap thi chanh ciing la mét trong nhirng giai phap cuc
hiru hiéu cho ban d4y. Chi can nhd mét va giot nwéc cbt chanh, khodng 1/2 dén 1 thia ca phé
vao sé& phat huy tac dung rat hiéu qua, giup gidm bét vi man cho cac moén kho, mén hdm hay

canh... ma khéng lam anh hwéng dén mui vi dic trung ctia mén an.

Tuy nhién, mét diéu nén lwu y la véi cdc mén an cé dung siva dé ché bién thi ban khéng nén

dung chanh dé chi*a man cho né nhé. Vi néu cé chanh vao, siva sé bi két tia ngay déy.

Céch 3: Dung gidm gao



Giai ctru mén mén nhé gidm gao. Anh: Internet

Twong tw ¢c6 tac dung chiva man gibng chanh, ban cé thé dung gidm gao dé thay thé. Ciing
dirng gén lwu y rang, khi ban cho thém gidm thi nén ché tir tiv it mot, dé Iy lai vi can bang cho
mén an. Khéng nén cho qua nhiéu gidm mot luc kéo lam mon &n bj hdng ndng hon nhé.

Cach 4: Dung sira chua khéng dwong



Sira chua khéng durong ciing cé khé ndng chita mén hiéu qua. Anh: Internet

Néu & trén ban khong thé dung chanh hay gidm dé “giai ciu vi man” cho cac moén an cd sira,
phd mai hay kem twoi, ca ri béo... thi dirng lo, & c6 sira chua khéng dwdng. Ban chi can ném
ném thém moét lwong vira du stva chua nguyén chéat khéng dwdng vao sé giup vi man ctia mon
&n giam di dang ké. Nh¢ 1a dung siva chua khéng dwdng nhé.

Cach 5: Dung khoai tay séng



Khéng thé bé qua khoai tay khi gidi ciru mon &n bi man. Anh: Internet

Mét trong nhirng cach chira man cho mén chién hiéu qua d6 1a dung khoai tay séng. Khi mon
&n bj man, dac biét 1a cac moén khd nhw mén chién thuwong rat khé ap dung nhivng cach & trén,
ban chi can diing mét ct khoai tay, got sach v rdi cat thanh cac lat méng, sau d6 dit vao mon
&n da dwoc ndu chin trong khodng it nhat 15 phut trwéc khi thwéng thirc hodc dé miéng khoai
tdy & trong moén an dén khi ban dung bira thi vét ra. Cach nay sé€ giup vi man mon an lap tirc
bién méat theo tirng lat khoai tay vé cung hiéu nghiém. Ngoai cac mén chién, ban ciing cé thé
duing cach nay cho cac mén canh, kho, xao déu phu hop.

Cach 6: Dung ca chua



Gidm mén cho mén &n nho ca chua. Anh: Internet

Thay vi dung khoai tay, ban ciing c6 thé chivra chay néu 1& cdc mén &n bi man bang cach cat lat
ca chua cho day réi cho vao mén &n, ngam trong dé tir 15 — 20 phat, vi chua tw nhién cla ca
chua sé giup trung hda vi man ctia mén an. Tuy nhién, do vi chua cla ca chua kha nhe nén ban
chi nén dung cho nhirng trwérng hop khdng qua man dé dat hiéu qua tét nhat nhé.

Céch 7: Dung mat ong



Mét ong gitp ctru nguy cho mén &n bj mén. Anh: Internet

Mat ong khéng chi la loai thirc ubng, gia vi tuyét v ma con cé cong dung chira man rat hay.
Néu cac moén canh, mén kho hay mén stp bi man, ban chi cn cho thém mét thia nhé mat ong
cling sé gitp mén an giam man hiéu qua. Khéng chi vay, mat ong con giup hwong vi mén an
thom ngon, dédm da hon.

Cach 8: Dung long tréng trirng



meo

Céch nay tuy c6 vé hoi “tén kém” va réc réi hon mét chut nhuwng ciing rat hiéu qua néu nhuw luc
dd &n bj man ma td lanh nha ban khéng con nhirtng nguyén liéu chira méan trén kia. Do do, khi
néu canh hay sup bi man, ban hay dap 1 — 2 qua trirng, tly vao d& m&n ma ban cho nhiéu hay
it. Sau dé tach Idng d6 ra va nhé |1a khdng danh long trirng 1én nhé. D& nguyén long trang trirng
nhw vay va cho vao ndi, dé séi khoang 5 phut thi ban vt long trang trirng ra, vi man ctia mon
&n sé voi di kha tét.

Téng két

Trén day la nhirng cach lam giam vi mén cla thuc phdm trong ché bién mén &n rat hiéu qua va
don gian. Ban nh¢ lwu lai dé s8n sang ap dung khi can nhé.
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