
 

宗教多元感官正能量指引師檢定 
認證題庫共200題 

 
認證檢定考試說明 
本認證檢定採單科測驗制，每科考試內容與配分方式

如下： 
 
是非題：15 題 
選擇題：10 題 
每題配分：4 分 
 
全卷 總分為 100 分， 
成績達 60 分（含）以上者為合格。 
 
考試時間為 60 分鐘， 
請考生於規定時間內完成作答。  



 

壹、是非題(100題) 

1.​ 宗教儀式中的音樂可帶來心靈平靜。 
答案：是 
解析：聲音能影響情緒與專注。 
2.​ 點香與焚香僅具形式意義，無心理作用。 
答案：否 
解析：氣味可引導情緒安定。 
3.​ 祈禱是一種自我對話與反思方式。 
答案：是 
解析：有助於內在整理。 
4.​ 宗教藝術可傳達正向價值。 
答案：是 
解析：視覺象徵具有教育功能。 
5.​ 冥想只能在宗教場所進行。 
答案：否 
解析：任何安靜空間皆可。 
6.​ 宗教歌唱可促進群體連結。 
答案：是 
解析：共同聲音形成歸屬感。 
7.​ 光線在宗教空間中可營造神聖氛圍。 
答案：是 
解析：光影影響感官體驗。 
8.​ 多元宗教文化可促進理解與包容。 
答案：是 
解析：尊重差異提升和諧。 
9.​ 宗教象徵只具裝飾功能。 
答案：否 



 

解析：具有精神意涵。 
10.​ 深呼吸可作為靈性練習的一部分。 
答案：是 
解析：呼吸調節情緒。 
________________________________________ 
11.​ 宗教閱讀可帶來心靈啟發。 
答案：是 
解析：文字傳遞智慧。 
12.​ 正向祝福語能提升心理能量。 
答案：是 
解析：語言具有心理暗示。 
13.​ 宗教活動無助於壓力調節。 
答案：否 
解析：可提供支持系統。 
14.​ 香味記憶可能與宗教經驗連結。 
答案：是 
解析：嗅覺與記憶相關。 
15.​ 宗教靜默是一種感官修行。 
答案：是 
解析：提升覺察力。 
16.​ 參與宗教節慶可增加幸福感。 
答案：是 
解析：群體互動帶來正能量。 
17.​ 宗教雕像無法影響情緒。 
答案：否 
解析：視覺象徵可安定心情。 
18.​ 感恩祈禱可提升正向思維。 
答案：是 
解析：強化感恩意識。 



 

19.​ 宗教舞蹈也是一種感官表達。 
答案：是 
解析：身體與信仰結合。 
20.​ 靜坐可提升自我覺察。 
答案：是 
解析：促進內在觀照。 
________________________________________ 
21.​ 宗教建築空間設計可影響心境。 
答案：是 
解析：空間心理學。 
22.​ 多元信仰能促進社會包容。 
答案：是 
解析：文化理解。 
23.​ 誦經聲音可能具有節奏療癒效果。 
答案：是 
解析：節奏穩定情緒。 
24.​ 宗教活動與心理健康無關。 
答案：否 
解析：常具有支持功能。 
25.​ 點燭光可象徵希望。 
答案：是 
解析：象徵正向意義。 
________________________________________ 
26.​ 正念練習可結合宗教修行。 
答案：是 
解析：共同目標為覺察。 
27.​ 宗教故事可作為價值教育。 
答案：是 
解析：寓意學習。 



 

28.​ 祈福儀式可帶來心理安定。 
答案：是 
解析：儀式感提供安全感。 
29.​ 宗教符號完全沒有文化意義。 
答案：否 
解析：象徵文化傳承。 
30.​ 宗教音樂可促進專注。 
答案：是 
解析：穩定節奏。 
31.​ 禱可幫助情緒整理。 
答案：是 
解析：內在沉澱情緒。 
32.​ 宗教香氛可提升儀式感。 
答案：是 
解析：嗅覺連結記憶。 
33.​ 宗教學習可培養同理心。 
答案：是 
解析：倫理教育。 
34.​ 靜心不需要宗教背景。 
答案：是 
解析：普遍方法。 
35.​ 宗教聚會可減少孤獨感。 
答案：是 
解析：社會支持。 
36.​ 信仰象徵能帶來安全感。 
答案：是 
解析：心理依附。 
37.​ 宗教冥想可降低焦慮。 
答案：是 



 

解析：放鬆效果。 
38.​ 宗教音聲完全沒有心理作用。 
答案：否 
解析：聲音影響情緒。 
39.​ 宗教活動可促進社區互動。 
答案：是 
解析：社群連結。 
40.​ 祝福語言可強化正向認知。 
答案：是 
解析：心理暗示。 
________________________________________ 
41.​ 宗教文化可促進跨文化理解。 
答案：是 
解析：文化交流。 
42.​ 祈禱只能用語言進行。 
答案：否 
解析：可用心念。 
43.​ 靜心可結合呼吸與聲音。 
答案：是 
解析：多感官練習。 
44.​ 宗教儀式可帶來秩序感。 
答案：是 
解析：結構與規律。 
45.​ 宗教教育只屬於信徒。 
答案：否 
解析：可作文化學習。 
46.​ 聖歌可影響情緒。 
答案：是 
解析：音樂心理。 



 

47.​ 宗教活動可培養耐心。 
答案：是 
解析：修行過程。 
48.​ 宗教故事可啟發行善。 
答案：是 
解析：價值引導。 
49.​ 冥想需要特定宗教。 
答案：否 
解析：普遍技巧。 
50.​ 感恩儀式可增進幸福感。 
答案：是 
解析：正向心理。 
________________________________________ 
51.​ 宗教空間可促進沉思。 
答案：是 
解析：環境影響心境。 
52.​ 光影可象徵神聖。 
答案：是 
解析：視覺象徵。 
53.​ 誦經節奏可穩定呼吸。 
答案：是 
解析：節奏同步。 
54.​ 宗教圖騰具有象徵意義。 
答案：是 
解析：文化符號。 
55.​ 多元宗教可共存。 
答案：是 
解析：包容精神。 
56.​ 宗教對話可促進和平。 



 

答案：是 
解析：理解差異。 
57.​ 靜默是一種感官修行。 
答案：是 
解析：內在覺察。 
58.​ 宗教活動與倫理無關。 
答案：否 
解析：倫理教育功能。 
59.​ 宗教藝術可療癒情緒。 
答案：是 
解析：藝術心理作用。 
60.​ 正向祈願可帶來希望。 
答案：是 
解析：信念支持。 
________________________________________ 
61.​ 宗教閱讀可促進反思。 
答案：是 
解析：智慧學習。 
62.​ 群體祈禱可增強凝聚力。 
答案：是 
解析：共同經驗。 
63.​ 宗教音聲可引導專注。 
答案：是 
解析：聲音節奏。 
64.​ 宗教象徵可提醒價值。 
答案：是 
解析：信念提示。 
65.​ 冥想可降低壓力。 
答案：是 



 

解析：放鬆效果。 
66.​ 宗教文化可培養尊重。 
答案：是 
解析：多元理解。 
67.​ 儀式感可增加穩定感。 
答案：是 
解析：心理秩序。 
68.​ 宗教建築僅為裝飾。 
答案：否 
解析：具有精神功能。 
69.​ 祈禱可表達感恩。 
答案：是 
解析：情感表達。 
70.​ 宗教節慶可傳遞文化。 
答案：是 
解析：文化傳承。 
________________________________________ 
71.​ 宗教經文可提供智慧。 
答案：是 
解析：思想指引。 
72.​ 靜坐可提升專注力。 
答案：是 
解析：訓練注意力。 
73.​ 宗教歌唱可帶來喜悅。 
答案：是 
解析：音樂情緒。 
74.​ 宗教故事可引導行為。 
答案：是 
解析：道德學習。 



 

75.​ 多元信仰能促進包容。 
答案：是 
解析：尊重差異。 
76.​ 宗教象徵可建立認同。 
答案：是 
解析：群體意識。 
77.​ 冥想能改善情緒。 
答案：是 
解析：心理調節。 
78.​ 宗教活動可建立支持網絡。 
答案：是 
解析：社群支持。 
79.​ 祈福是一種心理寄託。 
答案：是 
解析：情感支持。 
80.​ 靜心能增強覺察力。 
答案：是 
解析：自我觀察。 
________________________________________ 
81.​ 宗教藝術可傳遞信念。 
答案：是 
解析：象徵傳達。 
82.​ 香味可喚起宗教記憶。 
答案：是 
解析：嗅覺記憶。 
83.​ 宗教活動可培養感恩心。 
答案：是 
解析：價值學習。 
84.​ 光線可塑造神聖氛圍。 



 

答案：是 
解析：環境心理。 
85.​ 宗教空間有助沉靜。 
答案：是 
解析：環境影響。 
86.​ 宗教文化促進理解。 
答案：是 
解析：文化交流。 
87.​ 冥想可幫助放鬆。 
答案：是 
解析：身心調節。 
88.​ 祝福語言可傳遞正能量。 
答案：是 
解析：語言力量。 
89.​ 宗教象徵可引導思考。 
答案：是 
解析：意義提醒。 
90.​ 靜默可帶來平靜。 
答案：是 
解析：減少刺激。 
________________________________________ 
91.​ 宗教對話可促進尊重。 
答案：是 
解析：理解他人。 
92.​ 宗教教育可培養倫理。 
答案：是 
解析：價值學習。 
93.​ 祈禱可提升希望感。 
答案：是 



 

解析：心理支持。 
94.​ 宗教節慶可促進團結。 
答案：是 
解析：共同文化。 
95.​ 宗教音樂可安定心情。 
答案：是 
解析：情緒穩定。 
96.​ 靜心可提升自我理解。 
答案：是 
解析：內在覺察。 
97.​ 宗教閱讀可帶來啟發。 
答案：是 
解析：思想反思。 
98.​ 宗教藝術可象徵信仰。 
答案：是 
解析：視覺傳達。 
99.​ 多元宗教可共榮。 
答案：是 
解析：包容精神。 
100.​正向信念可支持人生。 
答案：是 
解析：心理力量。  



 

 

 
貳、選擇題(100題) 

 

1 

宗教音樂最常帶來的效果為何？ 

A. 增加壓力 

B. 情緒平靜 

C. 身體疲勞 

D. 視覺刺激 

答案：B 

解析：音樂可穩定情緒。 

________________________________________ 

2 

焚香主要與哪種感官相關？ 

A. 視覺 

B. 聽覺 

C. 嗅覺 



 

D. 味覺 

答案：C 

解析：香味影響嗅覺。 

________________________________________ 

3 

冥想最主要培養的是？ 

A. 競爭力 

B. 覺察力 

C. 記憶力 

D. 判斷力 

答案：B 

解析：提升內在覺察。 

________________________________________ 

4 

宗教建築空間通常強調？ 

A. 商業效率 

B. 心靈沉靜 

C. 娛樂效果 

D. 速度感 



 

答案：B 

解析：營造安定氛圍。 

________________________________________ 

5 

祈禱常與哪種心理狀態相關？ 

A. 憤怒 

B. 感恩 

C. 焦躁 

D. 緊張 

答案：B 

解析：強化正向情緒。 

________________________________________ 

6 

誦經聲音的節奏有助於？ 

A. 分心 

B. 放鬆 

C. 激動 

D. 疲勞 

答案：B 



 

解析：節奏穩定呼吸。 

________________________________________ 

7 

宗教藝術主要影響哪種感官？ 

A. 味覺 

B. 視覺 

C. 嗅覺 

D. 觸覺 

答案：B 

解析：透過圖像傳達。 

________________________________________ 

8 

群體祈禱可強化？ 

A. 競爭 

B. 孤立 

C. 凝聚力 

D. 壓力 

答案：C 

解析：群體連結。 



 

________________________________________ 

9 

靜默修行主要訓練？ 

A. 外在表現 

B. 內在專注 

C. 體力 

D. 語言能力 

答案：B 

解析：提升專注。 

________________________________________ 

10 

宗教節慶的核心功能之一為？ 

A. 商業活動 

B. 文化傳承 

C. 技術發展 

D. 運動競賽 

答案：B 

解析：延續文化。 

________________________________________ 



 

（以下持續同樣難度與形式） 

________________________________________ 

11.​ 點燭光象徵？ 

A. 競爭 

B. 希望 

C. 壓力 

D. 沉默 

答案：B 

解析：象徵光明。 

12.​ 正念練習強調？ 

A. 過去 

B. 未來 

C. 當下 

D. 競爭 

答案：C 

解析：專注當下。 

13.​ 宗教香味可喚起？ 

A. 味覺 

B. 記憶 



 

C. 疲勞 

D. 憤怒 

答案：B 

解析：嗅覺記憶。 

14.​ 宗教歌唱可促進？ 

A. 分離 

B. 喜悅 

C. 緊張 

D. 疲倦 

答案：B 

解析：情緒提升。 

15.​ 靜坐最有助於？ 

A. 焦慮增加 

B. 心情穩定 

C. 聲音增強 

D. 視覺刺激 

答案：B 

解析：放鬆效果。 

________________________________________ 



 

16.​ 宗教象徵主要功能為？ 

A. 裝飾 

B. 提醒價值 

C. 計算 

D. 競賽 

答案：B 

17.​ 冥想與哪項最相關？ 

A. 呼吸 

B. 跑步 

C. 飲食 

D. 計算 

答案：A 

18.​ 宗教故事可傳達？ 

A. 道德 

B. 技術 

C. 科學 

D. 工程 

答案：A 

19.​ 光線在宗教空間的功能是？ 



 

A. 裝飾 

B. 氛圍營造 

C. 計算 

D. 隱藏 

答案：B 

20.​ 多元宗教最重要的價值為？ 

A. 競爭 

B. 包容 

C. 排他 

D. 控制 

答案：B 

21 

感恩祈禱最可能提升哪一種心理狀態？ 

A. 憤怒 

B. 幸福感 

C. 疲勞 

D. 焦慮 

答案：B 



 

解析：感恩可強化正向情緒。 

________________________________________ 

22 

閱讀宗教經文最常帶來的效果為何？ 

A. 啟發思考 

B. 身體疲勞 

C. 視覺刺激 

D. 競爭意識 

答案：A 

解析：文字傳遞智慧。 

________________________________________ 

23 

靜心練習最有助於降低哪一項？ 

A. 記憶力 

B. 判斷力 

C. 壓力 

D. 視力 

答案：C 

解析：放鬆身心。 



 

________________________________________ 

24 

宗教活動可幫助建立什麼？ 

A. 距離感 

B. 壓力來源 

C. 競爭關係 

D. 支持網絡 

答案：D 

解析：群體支持功能。 

________________________________________ 

25 

聖歌主要影響哪一層面？ 

A. 情緒 

B. 計算能力 

C. 視覺能力 

D. 體力 

答案：A 

解析：音樂影響情緒。 

________________________________________ 



 

26 

宗教舞蹈屬於哪一種表達形式？ 

A. 語言表達 

B. 身體表達 

C. 視覺設計 

D. 書寫 

答案：B 

解析：動作傳達信仰。 

________________________________________ 

27 

誦經節奏可影響哪一項生理反應？ 

A. 血壓 

B. 記憶 

C. 呼吸 

D. 視力 

答案：C 

解析：節奏同步呼吸。 

________________________________________ 

28 



 

宗教建築常營造何種氛圍？ 

A. 娛樂感 

B. 緊張感 

C. 競爭感 

D. 莊嚴感 

答案：D 

解析：空間象徵神聖。 

________________________________________ 

29 

靜默修行最有助於提升什麼能力？ 

A. 覺察力 

B. 體力 

C. 語言能力 

D. 記憶力 

答案：A 

解析：內在觀照。 

________________________________________ 

30 

祈福儀式常帶來哪種心理感受？ 



 

A. 焦慮 

B. 安心 

C. 疲勞 

D. 憤怒 

答案：B 

解析：儀式帶來安全感。 

________________________________________ 

31 

宗教文化可促進什麼？ 

A. 衝突 

B. 排他 

C. 理解 

D. 競爭 

答案：C 

解析：文化交流。 

________________________________________ 

32 

冥想練習最可能改善哪一項？ 

A. 視力 



 

B. 聽力 

C. 體力 

D. 情緒 

答案：D 

解析：情緒調節。 

________________________________________ 

33 

宗教藝術主要可傳遞什麼？ 

A. 信念 

B. 技術 

C. 計算 

D. 速度 

答案：A 

解析：象徵信仰。 

________________________________________ 

34 

宗教空間有助於進行什麼活動？ 

A. 競賽 

B. 沉思 



 

C. 運動 

D. 計算 

答案：B 

解析：安靜環境。 

________________________________________ 

35 

群體宗教活動可促進什麼？ 

A. 分離 

B. 衝突 

C. 團結 

D. 疲勞 

答案：C 

解析：社群連結。 

________________________________________ 

36 

宗教象徵可建立哪一種感受？ 

A. 恐懼 

B. 認同 

C. 疲勞 



 

D. 緊張 

答案：B 

解析：群體意識。 

________________________________________ 

37 

靜坐練習最能培養哪一項能力？ 

A. 專注 

B. 跑步能力 

C. 計算能力 

D. 視力 

答案：A 

解析：專注訓練。 

________________________________________ 

38 

祝福語言最可能帶來什麼？ 

A. 壓力 

B. 正能量 

C. 疲勞 

D. 混亂 



 

答案：B 

解析：語言心理暗示。 

________________________________________ 

39 

宗教節慶可促進什麼？ 

A. 社會連結 

B. 分離 

C. 競爭 

D. 孤立 

答案：A 

解析：文化活動。 

________________________________________ 

40 

光影設計最可能影響什麼？ 

A. 情緒 

B. 記憶 

C. 聽力 

D. 體力 

答案：A 



 

解析：環境心理。 

________________________________________ 

41 

宗教音聲可引導哪一項能力？ 

A. 專注 

B. 跑步 

C. 計算 

D. 視力 

答案：A 

解析：聲音節奏。 

________________________________________ 

42 

靜心練習可幫助什麼？ 

A. 外在競爭 

B. 自我理解 

C. 體力提升 

D. 聽力增強 

答案：B 

解析：內在覺察。 



 

________________________________________ 

43 

宗教閱讀可促進哪一項？ 

A. 運動能力 

B. 視覺能力 

C. 反思 

D. 聽力 

答案：C 

解析：思想整理。 

________________________________________ 

44 

冥想可幫助什麼？ 

A. 疲勞 

B. 放鬆 

C. 緊張 

D. 分心 

答案：B 

解析：身心放鬆。 

________________________________________ 



 

45 

宗教聚會可減少什麼？ 

A. 孤獨 

B. 記憶 

C. 視力 

D. 體力 

答案：A 

解析：社會支持。 

________________________________________ 

46 

感官修行最強調什麼？ 

A. 覺察 

B. 競爭 

C. 技術 

D. 速度 

答案：A 

解析：身心覺察。 

________________________________________ 

47 



 

宗教文化可培養什麼價值？ 

A. 排他 

B. 衝突 

C. 尊重 

D. 競爭 

答案：C 

解析：多元包容。 

________________________________________ 

48 

儀式感可帶來什麼？ 

A. 壓力 

B. 疲勞 

C. 混亂 

D. 穩定 

答案：D 

解析：心理秩序。 

________________________________________ 

49 

宗教教育可培養什麼？ 



 

A. 倫理 

B. 體力 

C. 記憶 

D. 視力 

答案：A 

解析：價值教育。 

________________________________________ 

50 

正向信念可帶來什麼？ 

A. 憤怒 

B. 希望 

C. 疲勞 

D. 焦慮 

答案：B 

解析：心理支持。 

________________________________________ 

51 

在宗教冥想中，專注呼吸的主要目的為何？ 



 

A. 提升運動能力 

B. 增強競爭力 

C. 穩定心念 

D. 增加記憶 

答案：C 

解析：呼吸專注可安定心緒。 

________________________________________ 

52 

宗教空間中的自然光設計主要用來？ 

A. 增加溫度 

B. 營造神聖感 

C. 提升聲音 

D. 增加速度 

答案：B 

解析：光影象徵神聖。 

________________________________________ 

53 

多感官宗教體驗通常包含哪一項？ 

A. 嗅覺與聲音 



 

B. 計算與速度 

C. 競爭與分析 

D. 體能與測驗 

答案：A 

解析：多感官參與。 

________________________________________ 

54 

誦經時節奏一致可帶來何種效果？ 

A. 混亂 

B. 安定感 

C. 疲勞 

D. 分離 

答案：B 

解析：節奏同步。 

________________________________________ 

55 

宗教儀式中的象徵物主要功能為？ 

A. 裝飾 

B. 提醒信念 



 

C. 競爭 

D. 測量 

答案：B 

解析：象徵意義。 

________________________________________ 

56 

宗教音樂與情緒的關係最接近？ 

A. 無關 

B. 對立 

C. 互相影響 

D. 隨機 

答案：C 

解析：音樂心理效應。 

________________________________________ 

57 

宗教節慶活動常見的社會功能是？ 

A. 分離 

B. 社群凝聚 

C. 壓力增加 



 

D. 孤立 

答案：B 

解析：群體互動。 

________________________________________ 

58 

靜默修行最接近哪種心理訓練？ 

A. 專注訓練 

B. 體能訓練 

C. 記憶訓練 

D. 語言訓練 

答案：A 

解析：覺察與專注。 

________________________________________ 

59 

宗教藝術在多感官體驗中的角色為？ 

A. 聽覺刺激 

B. 視覺象徵 

C. 味覺體驗 

D. 運動訓練 



 

答案：B 

解析：視覺傳達信念。 

________________________________________ 

60 

祈禱時的感恩心態主要影響？ 

A. 體力 

B. 心理狀態 

C. 視覺 

D. 聽力 

答案：B 

解析：正向心理。 

________________________________________ 

（持續進階題型） 

________________________________________ 

61 

宗教香氛最可能影響哪一種記憶？ 

A. 視覺記憶 

B. 嗅覺記憶 

C. 聽覺記憶 



 

D. 動作記憶 

答案：B 

解析：氣味與記憶連結。 

________________________________________ 

62 

多元宗教對話的主要價值為？ 

A. 排他 

B. 包容 

C. 控制 

D. 競爭 

答案：B 

解析：促進理解。 

________________________________________ 

63 

群體誦唱的心理效果通常為？ 

A. 分離 

B. 緊張 

C. 共鳴 

D. 疲勞 



 

答案：C 

解析：集體同步感。 

________________________________________ 

64 

冥想練習與哪一項能力最相關？ 

A. 覺察能力 

B. 跑步能力 

C. 計算能力 

D. 視力 

答案：A 

解析：自我覺察。 

________________________________________ 

65 

宗教建築中的高度設計常象徵？ 

A. 速度 

B. 力量 

C. 崇高 

D. 溫度 

答案：C 



 

解析：象徵精神提升。 

________________________________________ 

66 

儀式感最可能帶來哪種心理效果？ 

A. 混亂 

B. 安定 

C. 疲倦 

D. 緊張 

答案：B 

解析：秩序感。 

________________________________________ 

67 

宗教故事的教育功能主要是？ 

A. 技術訓練 

B. 價值傳遞 

C. 運動訓練 

D. 視覺設計 

答案：B 

解析：道德寓意。 



 

________________________________________ 

68 

靜坐與呼吸練習最常用來？ 

A. 提升速度 

B. 調整情緒 

C. 增強視力 

D. 提升體力 

答案：B 

解析：情緒調節。 

________________________________________ 

69 

宗教象徵在社群中的作用為？ 

A. 分離 

B. 認同 

C. 競爭 

D. 排斥 

答案：B 

解析：群體連結。 

________________________________________ 



 

70 

多感官宗教體驗的核心目標為？ 

A. 技術發展 

B. 心靈覺察 

C. 競賽 

D. 計算 

答案：B 

解析：身心整合。 

71 

靜默祈禱最接近哪一種內在活動？ 

A. 反思 

B. 計算 

C. 運動 

D. 競爭 

答案：A 

解析：靜默祈禱強調內在觀照。 

________________________________________ 

72 



 

宗教歌唱的節奏通常可帶來什麼效果？ 

A. 分離感 

B. 情緒穩定 

C. 壓力增加 

D. 疲勞 

答案：B 

解析：節奏音樂可安定情緒。 

________________________________________ 

73 

宗教文化交流最能促進哪一項？ 

A. 排他 

B. 衝突 

C. 理解 

D. 競爭 

答案：C 

解析：文化互動促進理解。 

________________________________________ 

74 

冥想訓練最有助於提升哪一種能力？ 



 

A. 專注 

B. 體力 

C. 視力 

D. 計算能力 

答案：A 

解析：專注與覺察。 

________________________________________ 

75 

宗教藝術最常傳達什麼？ 

A. 技術 

B. 計算 

C. 速度 

D. 信念 

答案：D 

解析：象徵信仰。 

________________________________________ 

76 

祈福儀式常帶來哪一種心理感受？ 

A. 焦躁 



 

B. 安心 

C. 疲勞 

D. 憤怒 

答案：B 

解析：儀式提供安全感。 

________________________________________ 

77 

群體宗教活動可促進什麼？ 

A. 分離 

B. 孤立 

C. 團結 

D. 壓力 

答案：C 

解析：社群連結。 

________________________________________ 

78 

宗教閱讀常帶來什麼效果？ 

A. 啟發 

B. 疲勞 



 

C. 視覺刺激 

D. 壓力 

答案：A 

解析：文字智慧。 

________________________________________ 

79 

靜心練習最可能降低哪一項？ 

A. 記憶力 

B. 視力 

C. 體力 

D. 焦慮 

答案：D 

解析：情緒調節。 

________________________________________ 

80 

宗教象徵可提醒人們什麼？ 

A. 競爭 

B. 價值 

C. 速度 



 

D. 技術 

答案：B 

解析：信念提醒。 

________________________________________ 

81 

多元信仰的核心精神為何？ 

A. 包容 

B. 排他 

C. 競爭 

D. 控制 

答案：A 

解析：尊重差異。 

________________________________________ 

82 

宗教節慶最重要的文化功能為？ 

A. 競賽 

B. 文化傳承 

C. 計算 

D. 控制 



 

答案：B 

解析：文化延續。 

________________________________________ 

83 

靜坐最能提升哪一種能力？ 

A. 跑步能力 

B. 視力 

C. 自我覺察 

D. 記憶力 

答案：C 

解析：內在觀察。 

________________________________________ 

84 

宗教音樂可帶來什麼心理效果？ 

A. 緊張 

B. 混亂 

C. 疲勞 

D. 安定 

答案：D 



 

解析：音樂安撫情緒。 

________________________________________ 

85 

祈禱最常帶來哪一種心理支持？ 

A. 憤怒 

B. 壓力 

C. 希望 

D. 疲勞 

答案：C 

解析：信念支持。 

________________________________________ 

86 

宗教藝術可影響哪一層面？ 

A. 情緒 

B. 計算 

C. 體力 

D. 聽力 

答案：A 

解析：視覺心理。 



 

________________________________________ 

87 

冥想練習最常用於？ 

A. 競賽 

B. 計算 

C. 放鬆 

D. 跑步 

答案：C 

解析：身心放鬆。 

________________________________________ 

88 

宗教活動可建立什麼？ 

A. 孤立 

B. 壓力 

C. 競爭 

D. 支持系統 

答案：D 

解析：社群支持。 

________________________________________ 



 

89 

儀式感可增加哪一種心理狀態？ 

A. 穩定感 

B. 焦慮 

C. 混亂 

D. 疲勞 

答案：A 

解析：心理秩序。 

________________________________________ 

90 

宗教建築可營造什麼氛圍？ 

A. 娛樂 

B. 神聖 

C. 緊張 

D. 競爭 

答案：B 

解析：空間象徵。 

________________________________________ 

91 



 

群體祈禱可促進什麼？ 

A. 分離 

B. 凝聚力 

C. 競爭 

D. 疲勞 

答案：B 

解析：共同體驗。 

________________________________________ 

92 

靜默修行可幫助什麼？ 

A. 運動 

B. 計算 

C. 沉思 

D. 競爭 

答案：C 

解析：內在觀照。 

________________________________________ 

93 

宗教閱讀可促進哪一項？ 



 

A. 反思 

B. 體力 

C. 視力 

D. 聽力 

答案：A 

解析：思想整理。 

________________________________________ 

94 

感恩祈禱可提升哪一種心理感受？ 

A. 焦慮 

B. 幸福感 

C. 疲勞 

D. 憤怒 

答案：B 

解析：正向心理。 

________________________________________ 

95 

宗教文化可培養哪一項價值？ 

A. 排他 



 

B. 競爭 

C. 尊重 

D. 控制 

答案：C 

解析：多元理解。 

________________________________________ 

96 

冥想可改善哪一項？ 

A. 視力 

B. 記憶 

C. 聽力 

D. 情緒 

答案：D 

解析：情緒調節。 

________________________________________ 

97 

宗教象徵可建立什麼？ 

A. 認同 

B. 疲勞 



 

C. 競爭 

D. 緊張 

答案：A 

解析：群體意識。 

________________________________________ 

98 

宗教節慶可促進什麼？ 

A. 孤立 

B. 社會連結 

C. 競爭 

D. 控制 

答案：B 

解析：文化互動。 

________________________________________ 

99 

正向信念可帶來什麼？ 

A. 壓力 

B. 疲勞 

C. 支持 



 

D. 分離 

答案：C 

解析：心理力量。 

________________________________________ 

100 

多感官宗教修行最主要的目標為？ 

A. 技術訓練 

B. 競賽 

C. 計算 

D. 覺察提升 

答案：D 

解析：身心整合與覺察。 

________________________________________ 
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