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Sinopse



Sinopse

Ja se perguntou por que amar € tao facil e tao dificil?

Ja se obrigou a amar e fracassou? Sofreu. Desistiu — e voltou.
Este livro explica por qué.

O problema ndo é amar, € ignorar como 0 amor funciona.

"Amor Facil, Dificil e Impossivel" € um livro que mergulha no universalismo e na quaternalidade do
amor, desvendando 0s mecanismos invisiveis que regem o0 comportamento humano.

Esse livro separa o0 que sempre foi confundido — e entrega um amor que néo € sacrificio, ndo €
bondade, ndo € amor.

E inteligéncia.



Quatro vezes diferentes



Quatro vezes diferentes

<+ Ser

Consciente

Humano

Existem trés tipos de amor na experiéncia humana.
Amor Facil. Amor Dificil. Amor Impossivel.

Para entender por que sdo trés — e qual é qual — primeiro vocé precisa entender uma coisa sobre si
mesmo:

Ser humano € ser quatro ao mesmo tempo.
Vou usar o simbolo da 1ficina para explicar.

O circulo representa o ser que vocé é. Cada um de nés. O ponto no centro é o consciente — vocé é um
ser consciente. Mas ndo € apenas consciente: € um ser humano consciente. A polpa dentro do circulo
é sua humanidade.

Ser, em si, € nada.
Vocé é nada — brincando de um. Sendo um ser humano.

0 que estou dizendo é simples e profundo ao mesmo tempo: vocé existe, voceé é existéncia, e
atualmente esta sendo humano.

E mais: sua experiéncia humana esta dentro de vocé.
N&o o oposto.
O sinal de diferente representa sua singularidade.

Cada um ¢ igual e diferente.



Voceé é igualmente diferente — igualmente humano, mas humanamente dnico. E Unico ndo uma vez:
Unico quatro vezes. Porque a experiéncia humana é quaternaria.

Quatro dimensoes. Um ser.

E disso tudo que os trés amores nascem.
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Amor intelectual

Intelectual

( vero / falso )

Uma das quatro dimensdes humanas € a intelectualidade.
E a dimensé&o do definir.
A todo instante — mesmo sem perceber — vocé esta definindo o que é verdadeiro e o que € falso.

Quando vocé diz "felicidade é morar na praia’, esta definindo o que felicidade € e 0 que ndo é. Esta
tracando uma fronteira entre verdadeiro e falso. Cada um traca a sua. Por isso verdadeiro e falso sdo
relativos — relativos a definicdo de cada um.

Vocé deve estar se perguntando: o que isso tem a ver com amor?
Tudo.

Vocé quer o falso? Ndo. Ninguém quer. E por qué?

Porque na dimensao intelectual, vocé ama o verdadeiro e odeia o falso.
E automético — natural e inevitavel como respirar.

Quando vocé entende que algo € verdadeiro, ama. Quando entende que algo € falso, odeia. Com a
mesma naturalidade, a mesma inevitabilidade.

0 que é verdadeiro e 0 que € falso varia de pessoa para pessoa. Mas 0 mecanismo € universal: todo
ser humano ama o verdadeiro e odeia o falso.

Isso é Amor Facil Intelectual.

Facil. Facilimo. Inevitavel.



Vocé ndo escolhe amar o verdadeiro — simplesmente ama, no momento em que reconhece a verdade.
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Amor afetivo

Intelectual

( vero / falso )

Afetividade

{€aro / nulo)

Outra dimensao da experiéncia humana € a afetividade.
E a dimensé&o do avaliar.
A todo instante — mesmo sem perceber — vocé esta atribuindo valor as coisas e as pessoas.

Quando vocé diz "eu te amo” para alguém, esta fazendo exatamente isso: atribuindo valor. Dizendo que
essa pessoa € cara — importante, apreciada, insubstituivel. Cada um avalia por si. Por isso caro e nulo
sdo relativos — relativos a avaliacdo de cada um.

O que avaliar tem a ver com amor?

Tudo.

Voceé quer o nulo? N&o. Ninguém quer. E por qué?

Porque na dimensao afetiva, vocé ama o caro e odeia 0 nulo.
E automético — natural e inevitavel como respirar.

Quando vocé entende que algo € caro, ama. Sem esforco, sem convencimento. Quando entende que
algo é nulo, odeia. Com a mesma naturalidade, a mesma inevitabilidade.

O que € caro e o que € nulo varia de pessoa para pessoa. Mas 0 mecanismo € universal: todo ser
humano ama o caro e odeia 0 nulo.

Isso é Amor Facil Afetivo.

Facil. Facilimo. Inevitavel.



Vocé ndo escolhe amar o caro — simplesmente ama, no momento em que reconhece o valor.
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Amor sensorial

Intelectual

( vero / falso )

Afetividade

{earo / nulo)

Outra dimensao da experiéncia humana é a sensorialidade.

E a dimens&o do gostar. A todo instante — mesmo sem perceber — vocé estd lidando com o gosto,
Com 0 que é bom e o que é ruim.

Quando vocé diz "adoro rock”, estd dizendo uma coisa simples: ouvir rock é bom. E gostoso. Cada um
gosta por si. Por isso bom e ruim s&o relativos — relativos ao gosto de cada um.

O que gostar tem a ver com amor?

Tudo.

Vocé quer o ruim? Nao. Ninguém quer. E por qué?

Porgue na dimenséao sensorial, vocé ama 0 hom e odeia o ruim.
E automéatico — natural e inevitavel como respirar.

Quando vocé entende que algo € bom, ama. Sem precisar se convencer. Quando entende que algo é
ruim, odeia. Com a mesma naturalidade, a mesma inevitabilidade.

O que é bom e 0 que é ruim varia de pessoa para pessoa. Mas 0 mecanismo € universal: todo ser
humano ama o bom e odeia o ruim.

Isso também é Amor Facil Sensorial.
Facil. Facilimo. Inevitavel.

Vocé ndo escolhe amar o bom — simplesmente ama, no momento em que reconhece 0 gosto.
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Amor fisico

Intelectual

( vero / falso )

Afetividade

{earo / nulo)

Fisicalidade
(bem / mal)

A quarta dimenséao da experiéncia humana € a fisicalidade.

E a dimens&o do ponderar. A todo instante — mesmo sem perceber — vocé estd avaliando o que faz
bem e o que faz mal.

Quando vocé diz "gosto de caminhar pela manha", esta dizendo uma coisa simples: caminhar de
manh faz bem para vocé. E benéfico. Cada um pondera por si. Por isso bem e mal sdo relativos —
relativos a ponderacao de cada um.

O que ponderar tem a ver com amor?

Tudo.

Voceé quer o mal? Nao. Ninguém quer. E por qué?

Porque na dimensao fisica, vocé ama o bem e odeia 0 mal.
E automético — natural e inevitavel como respirar.

Quando vocé entende que algo € bem, ama. Sem precisar se convencer. Quando entende que algo é
mal, odeia. Com a mesma naturalidade, a mesma inevitabilidade.

O que é bem e o que € mal varia de pessoa para pessoa. Mas 0 mecanismo € universal: todo ser
humano ama o bem e odeia 0 mal.

Isso também é Amor Facil Fisico.

Facil. Facilimo. Inevitavel.



Vocé ndo escolhe amar 0 bem — simplesmente ama, no momento em que reconhece o beneficio.
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Amor facil

Intelectual

Amor facil: vero

Afetividade

Amor facil; caro

Fisicalidade

Amor facil: bem

Eis 0s quatro amores faceis:

1. Dimensédo Intelectual — Amor ao vero.
2. Dimensao Afetiva — Amor ao caro.

3. Dimensao Sensorial — Amor ao bom.
4. Dimenséo Fisica — Amor ao bem.

Amar o vero, o caro, 0 hom e o bem, é amor facil, facilimo, inevitavel.

Quatro dimensdes. Quatro amores faceis.

Nenhum deles precisa ser aprendido. Nenhum deles precisa ser cultivado. Todos acontecem sozinhos
— inevitavelmente, automaticamente.

Amor Fécil ndo é opcional. E natural.



Amor impossivel



Amor impossivel

Intelectual

Amor impossivel: falso

Afetividade

Amor impossivel: nulo

Fisicalidade

Amor impossivel: mal

Entdo o que é Amor Dificil?

A resposta aparentemente Obvia seria: amar o falso, o nulo, o ruim e 0 mal. O oposto exato do Amor
Facil.

Eis 0 engano.
Amar o falso, o nulo, o ruim e 0 mal ndo é dificil.
E impossivel.
Pense assim:

Vocé ama o verdadeiro porque odeia o falso. Se fosse possivel amar o falso, seria impossivel amar o
verdadeiro — os dois ndo cabem juntos.

Vocé ama o caro porque odeia 0 nulo. Se fosse possivel amar o nulo, seria impossivel amar o caro.
Vocé ama 0 bom porque odeia o ruim. Se fosse possivel amar o ruim, seria impossivel amar o bom.
Vocé ama o bem porque odeia 0 mal. Se fosse possivel amar 0 mal, seria impossivel amar o bem.
Um revela o outro. Um exige o outro. Um impossibilita o outro.

Amar o falso, o nulo, o ruim e o0 mal néo é€ dificil.

E impossivel.



E a prova mais simples disso é que vocé nunca conseguiu — por mais que tenha tentado, por mais que
tenha se esforgado, por mais que alguém tenha insistido que vocé deveria.

Vocé ndo fracassa no amor impossivel porque € dificil, vocé fracassa porque € impossivel.

Entao onde esta o Amor Dificil?
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Amor dificil

Intelectual

Amor dificil; veros

Afetividade

Amor dificil: caros

Fisicalidade

Amor dificil: bens

Amor Dificil surge naturalmente — mas s6 quando vocé percebe algo fundamental: 0 amor impossivel
€ impossivel. Para vocé. E para o outro também.

O outro ndo é voce.
Parece dbvio. Mas € a coisa mais dificil de viver na pratica.

O outro tem seus proprios amores faceis. Suas proprias certezas, seus proprios gostos, seus proprios
valores — tao naturais e inevitaveis para ele quanto 0s seus sao para vocé. O que é vero para vocé
pode ser falso para 0 outro. O que € caro para vocé pode ser nulo para o outro. O que é bom para vocé
pode ser ruim para o outro. O que é bem para vocé pode ser mal para o outro.

Amor Dificil é respeitar o amor facil do outro.

E reconhecer que o outro n&o errou por amar diferente — ele simplesmente € diferente. impar.
Singular. Unico.

Como Vocé.
E por que é dificil?
Porgque vocé ndo tem pratica.

\Vocé passa a maior parte do tempo tentando o impossivel — amar o que odeia, mudar o amor do
outro, uniformizar o que é plural. Tentando fazer todos os amores diferentes caberem dentro da
mesma caixa.



Quando vocé finalmente percebe que essa tentativa € impossivel — nao dificil, impossivel — algo
afrouxa.

E aceitar o amor facil do outro fica, pela primeira vez, possivel.
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Egoismo Maior

Amor facil

Egoismo

Amor dificil

Universalismo

Amor Dificil ndo é abnegacao.
Né&o é sacrificio. Nao é generosidade heroica. Ndo é vocé se apagando pelo bem do outro.
E egoismo maior.

Assim como vocé opta pelo Amor Facil por egoismo — porque amar o vero, o caro, 0 bom e 0 bem €
simplesmente a melhor opgao — vocé também opta pelo Amor Dificil por egoismo.

Porque também é a melhor opgao.
A melhor coisa que vocé pode fazer por vocé é dar liberdade ao outro para amar facil.
N&o por bondade. Por liberdade. Para viver e conviver bem.

Quando vocé liberta o outro para ser outro — para amar diferente — quem se liberta é vocé. Vocé que
nao precisa mais insistir no impossivel. Que ndo precisa mais carregar o peso de tentar mudar o que
nunca vai mudar.

Vocé da liberdade ao outro. E recebe a sua de volta.
Abnegagéao é um equivoco.

E acreditar que € possivel amar o que vocé odeia — e se obrigar a viver assim. E miss&o impossivel
disfarcada de virtude.

E amor ignorante.



Amor é egoismo



Amor é egoismo

Narciso win.
Vocé ndo ama o outro. Vocé ama a si mesmo — no espelho do outro.

A crenca de que vocé ama 0 outro € um equivoco bonito, romantizado, cantado em verso e prosa. Mas
€ equivoco.

Primeira coisa a perceber:
\océ ndo ama o outro. Vocé ama caracteristicas do outro.

Sua esposa ndo € uma pessoa — € uma constelacdo de caracteristicas. Cada uma delas é quase uma
pessoa diferente. E vocé ndo ama todas. Ama algumas. Tolera outras. Odeia outras.

Vocé ndo ama ela. Vocé ama partes dela.
Segunda coisa a perceber:
Vocé ndo ama essas partes pelas partes. Vocé as ama pelo que proporcionam a voce.

Ama o sorriso dela porque o sorriso dela € bom para vocé. Ama o talento culinario dela porque a
comida é boa para vocé.

Pense nisso. Se 0 sorriso da sua esposa fosse horrivel e a comida fosse ruim — vocé amaria esses
aspectos dela?

Claro que ndo.

Vocé ama 0 que nela é vero, caro, bom e bem para voceé.

Amor ndo é santidade. N&o é conto de fadas. Nao € entrega total ao outro.
Amor nao é amor.

Amor € egoismo.

0 amado € espelho. Vocé se vé nele — e ama (ou odeia) o que vé. O outro existe, sim. Mas o que vocé
ama e odeia ndo é ele. E o reflexo do seu desejo no espelho que ele oferece.

Ninguém ama ninguém. E ndo tem problema nenhum nisso.

O problema é ignorar isso.
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Apague o amor

Vocé tem um dicionario na cabega.

E por causa dele que vocé olha para um amontoado de letras e surge entendimento. L-I-M-A-O n&o é
uma fruta — € s cinco letras. Mas seu dicionario mental transforma essas cinco letras numa imagem
verde, esférica, azeda, com cheiro e tudo.

A imagem ndo vem das letras. Vem do dicionario.
0 mesmo acontece com E-G-0--5-M-O0.

Seu dicionario mental abre essa palavra e encontra: capeta. Demonio. Pecado. Ruim. Proibido. Errado.
Vergonhoso.

Por isso doi quando alguém diz que amor € egoismo. A frase machuca antes mesmo de ser pensada
— porque o dicionario ja reagiu.

Mas pense comigo:

Egoismo é desejo. Desejo € amor. Logo, amor é egoismo.

N&o é provocacdo. E ldgica.

0 problema ndo é o conceito. E a definicdo que seu dicionério guardou.
Por isso tenho uma sugestéao:

Apague a palavra amor do seu dicionario mental.

Substitua por desejo.

Mil por cento dos seus problemas com o amor vdo desaparecer.
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Amor é o problema

John Lennon errou.

All you need is not love. All you need is despertar da consciéncia.
Amor n&o é solugdo. Amor é o problema.

Quer ver?

Por que 0 homem-bomba faz kabum? Porque ama a Deus. Por que 0s alemées dizimaram os judeus?
Porque amavam a patria. Por que seu pai te obriga a usar sapato 36 sendo que vocé calca 37? Porque
te ama. Por que vocé aceita? Porque ama seu pai.

E tudo por amor. Sempre. Inevitavelmente.

Essa € a primeira obviedade para a qual vocé deve despertar.
A segunda € mais desconfortavel:

Vocé ndo sabe amar.

Vocé ama em absoluta ignorancia do que é amor, para que serve e como funciona. Vocé ama
cantando — love, love, love — enquanto produz exatamente o que quer evitar.

0 sonho ndo precisa acabar: precisa se tornar lucido.

Porque sonho sem lucidez é sonambulismo.
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Amar ao préximo

Amar ao proximo como a si mesmo € impossivel.
Né&o por falta de esforco. Nao por fraqueza moral. Por impossibilidade estrutural.

A religido te da a missao “amar ao proximo” mas ndo te explica o que € amar. Vocé interpreta do jeito
Obvio: amar significa sentir afeto pelo proximo. Carinho por todo e qualquer ser que cruzar seu
caminho.

E ai vocé tenta.

E fracassa.

E se culpa pelo fracasso.

Sem perceber que a missao, como vocé entendeu, era impossivel desde o inicio.
Vocé pode respeitar o que ndo ama.

Mas amar o que ndo ama — sentir afeto genuino por quem nao desperta afeto — é impossivel.
Ninguém consegue. Nunca conseguiu. Jamais conseguira.

Entdo o que € amar ao proximo?
E revogar a lei do amor impossivel.

Amar ao proximo é dar ao proximo a liberdade de amar facil — mesmo que o amor facil dele seja
completamente diferente do seu. Mesmo que vocé nao entenda. Mesmo que discorde. Mesmo que
doa.

ISSO VOCE consegue.
ISso é possivel.

0 ensinamento amar ao proximo visa salvar vocé da missao impossivel e ndo fazer de vocé um
salvador. Nao é sobre 0 outro — é sobre vocé. Nao € missao, € libertacao.
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Fidelidade eterna

Quando o outro faz algo que vocé odeia, vocé odeia 0 outro.
N&o importa quem seja.

Sua esposa. Sua amante. Seu marido. Sua mae. Romeu. Julieta. Cinderela. Jesus Cristo. Buda. O
Papa. O Espirito Santo. Deus encarnado em pessoa.

N&o importa.

Quando o outro faz algo que vocé odeia — vocé odeia o0 outro. Imediatamente. Profundamente.
Inevitavelmente.

Quando o outro te da o que vocé quer — a teta, a chupeta, 0 orgasmo, o afeto, a razdo, o bem-bem, o
bombom — vocé ama o outro com devogao eterna.

Eterna até a proxima dor. Claro!
Eis como funciona a fidelidade:

Todo ser é fiel ao amor. S6 e sempre. Nunca ao amado.
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Amor é platdnico

Eu amo acai.
Desde o primeiro encontro, numa lanchonete. Foi inevitavel.

Por que estou te contando isso? Porque meu amor pelo agai vai te explicar algo sobre todo amor que
VOCE ja sentiu.

Meu amor pelo acai é platdnico.

Comega em mim. Termina em mim. O agai ndo me ama de volta — e vocé ha de concordar comigo
nisso. Ja pensei em ameaca-lo de abandono. O agai ndo ligou. Tanto faz para ele. E eu sei que ndo vou
abandona-lo. E o acai, ingrato, tambem sabe.

Continuo amando esse ingrato.
Achou graga no meu amor platdnico pelo agai?
Pois saiba: todo amor é platénico.

Todo amor comecga em vocé e termina em vocé. O acai estimula algo que esta em mim — o prazer de
comer acal. Esse prazer ndo esta no acgai. Esta em mim. O agai é s6 o gatilho.

Amor € desejo. Desejo € atracdo. Vocé ama coisas, situacoes e pessoas por conta propria —
independentemente se a coisa, a situacdo ou a pessoa ama de volta.

Isso € amor platonico.
Seu amor pelas pessoas também é platonico.
E 0 amor delas por vocé, também.

Mas vocé so se permite amar quem te ama de volta — como se 0 amor dependesse de reciprocidade
para existir. Por isso fica confuso. Por isso sofre. Por isso chama de desamor o que € apenas amor
nao correspondido.

O ma convivéncia acontece por uma razao simples:
Ninguém percebe que o amor € platonico.

Presos na ilusdo da reciprocidade, as pessoas se unem para mutua satisfagdo — e se odeiam quando
a reciprocidade acaba. Como se 0 outro tivesse quebrado um contrato. Como se amar de volta fosse
obrigacéo.

N&o é. Nunca foi.

0 acgai nunca me amou. Eu nunca deixei de amar 0 agai por isso.
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Lacan lacrou

Lacan lacrou:
"Ndo queremos 0 outro — queremos que 0 outro queira 0 que queremos.”

Foi na veia do outroismo. E uma das melhores definicdes de mal viver que ja ouvi. Judas de Freud ou
ndo, dessa vez ele acertou.

Na declaracéo de incompeténcia, a Tficina diz:

Eu me declaro incompetente em querer por vocé.
Eu Ihe declaro incompetente em querer por mim.
Sua competéncia € querer por voce.

Minha competéncia € querer por mim.

Simples. Obvio. E completamente ignorado por todos.
Querer que o outro queira igual a vocé é possivel. Vocé pode querer isso. Mas € irrealizavel.
Essa € a pegadinha. Esse € 0 engodo.

Dois tentando realizar o irrealizavel — vocé e o outro — com dedicacdo total. O resultado € garantido:
ma convivéncia.

Rita Lee cantava: "Eu sO queeeeero que VOCE me queeeeeira.”
A musica se chama Ando Meio Desligado.

Meio desligado é pouco, Rita. Quem quer uma impossibilidade dessas esta completamente desligado.
Esta delirando na trilha sonora do outroismo.

E por favor, ndo leve a mal!
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Amar o que tem

Amor é desejo. Desejo € busca. Busca € sempre pelo que falta.
Nunca pelo que se possui.

Por isso vocé ndo ama o que tem. O que vocé tem, vocé ja tem — ndo falta, ndo puxa, ndo chama.
Vocé ndo deseja. Ndo ama.

O pulmé&o cheio ndo deseja o ar. O pulmao cheio deseja 0 que ndo tem. O pulmao cheio deseja ficar
vazio. Entdo, o pulmao cheio expulsa o ar e fica vazio.

Agora o0 pulmao vazio deseja ficar cheio. Entdo, o pulmao inspira e fica cheio. O pulmao realizou seu
desejo: se tornou cheio.

Esse € o ciclo do desejo.

Que € o ciclo do amor.

Que € o pulso da criagao.

N&o existe amor sem falta. Nao existe criacdo sem vazio.
A falta ndo € o oposto do amor.

E a prerrogativa para sua existéncia.
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Cinquenta tons

E impossivel amar e odiar uma pessoa a0 mesmo tempo.

Amar e odiar sdo dois lados da mesma moeda — o afeto. Se a moeda esta virada para um lado, ndo
esta para o outro. Um estado anula o outro.

Afeto é cara ou coroa. Preto ou branco. Ou vocé ama ou odeia.
Nao tem cinza.
SO que uma pessoa nao é uma moeda So.

Uma pessoa é uma colecdo de aspectos — e cada aspecto € como uma pessoa diferente habitando a
mesma pessoa. Por isso vocé pode amar um aspecto de alguém e odiar outro aspecto da mesma
pessoa, a0 mesmo tempo, sem contradicdo nenhuma.

Os cinguenta tons ndo sao de amor ou odio.
Sao de caracteristicas.
Vocé ndo se relaciona com pessoas.

Vocé se relaciona com 0s aspectos das pessoas — e tem uma moeda diferente para cada um. Cada
moeda com dois lados. Cada lado com sua resposta clara, imediata, inevitavel.

Cara ou coroa.
Sempre.
Entender isso é basico. E fundamental.

Sendo que é vocé que esta vendo, entédo, € um aspecto que tem correspondéncia em vocé. Se vocé
ama esse aspecto, esse amor € indicativo de que esse aspecto € desejado e vocé deve cultiva-lo em
si. Se vocé odeia esse aspecto, esse 0dio € indicativo de que esse aspecto € indesejado e vocé deve
abandona-lo em si.

Amor e 6dio sao ferramentas de autoconhecimento.
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Super protecdo

A mamée aguia ndo tem do. Joga o filhote penhasco abaixo.
Ou aprende a voar. Ou morre.

E sente culpa? Nenhuma. Porque a mamaée aguia sabe 0 que a méae humana esqueceu: viver bem
requer maestria. E preciso saber voar. Ou voa — ou se esborracha no chéo.

E 0 amor incondicional? O amor verdadeiro? O amor de mae?
Fica assim:

Amor que corta as asas. Amor que corta a capacidade de pensar. Amor que deixa os filhos aleijados.
Amor que deixa os filhos dependentes. Amor que mata os filhos enforcados no proprio corddo
umbilical.

ISSo ndo é amor.
E superprotegao. E criacdo de super mimados, super dependentes, super incompetentes.

E vocé — supermae — ainda reclama que sua vida é um fardo. Que vive sobrecarregada. Que esta
estafada.

Claro. Obvio. Vocé esta colhendo o que plantou.
Plantou filho dependente e espera colher filho auténomo?
Impossivel. A colheita é sempre de acordo com o plantio.

Mae boa é mae desnecessaria.
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Moeda de troca

Se vocé faz por doagdo, por amor, por altruismo — por que cobra?
Simples. Porque é mentira.

Vocé néo é santo. E manipulador. Sua doacéo n&o é doacdo — é armadilha. Uma transacdo disfargada
de generosidade. Vocé doa esperando receber. Quando nado recebe, cobra. Quando cobra, sofre.

Primeiro vocé se doa. Depois voceé se doi.

Voceé ndo esta consciente disso. Mas pode ficar, se quiser. Basta observar a cobranga — e notar o que
ela produz. Estresse. Ressentimento. Ma convivéncia. A doacdo some e fica s6 a dor.

Era s6 maquiagem.
Doagao verdadeira ndo doi. Por que ndo?
Porque doacgao verdadeira ndo € doagdo — € apenas acao.

Uma arvore ndo faz fotossintese para doar oxigénio. Apenas faz fotossintese. O oxigénio € efeito
colateral — ndo intengao, ndo moeda, ndo comercio.

Quando vocé faz um bem porque fazer te faz bem — porque € sua natureza, porque € sua fotossintese
— 0 beneficio que o outro recebe € efeito colateral do seu egoismo.

N&o ha moeda de troca. Por isso ndo ha cobranca.

Nada € obrigatdrio. Vocé ndo tem obrigacéo de fazer nada pelo outro. O outro ndo tem obrigacéo de
fazer nada por vocé. Quando vocé entende isso de verdade — ndo como conceito, mas como
obviedade — algo muda. Tudo que o outro faz por vocé deixa de ser o minimo esperado e vira 0 que
sempre foi:

Motivo de gratidao.

E assim que se transforma cobranca em gratid&o.



Amor nao funciona



Amor nao funciona

Faca o seguinte experimento.
Compre um celular. Dé para alguém que nunca viu um.

Peca para essa pessoa entrar no WhatsApp e enviar um emoji de coragéo para um grupo.

Se ela disser que ndo sabe como fazer — diga que ndo precisa saber. Que basta usar o poder magico
do amor. Que com amor tudo se resolve.

Diga para ela amar o celular profundamente, do fundo do coracéo.
Depois espere 0 emoji chegar.
E morra esperando.

Vocé é um ser humano. Sua natureza humana é como um celular — € através dela que voceé vive, ama,
pensa, sente e age. E assim como o celular, ela funciona de um jeito especifico.

Entenda o sequinte. E simples. Independentemente de vocé saber ou ndo com algo funciona.
Independentemente de vocé amar ou odiar o funcionamento.

Tudo funciona como funciona.

Quando vocé ndo sabe como algo funciona e precisa usa-lo bem — vocé tem um caminho so:
descobrir como funciona.

N&o tem atalho. Ndo tem amor que substitua. Ndo tem intencdo que resolva.

Para usar bem o amor, vocé precisa entender como 0 amor funciona. Para entender como 0 amor
funciona, vocé precisa estudar sua natureza humana.

Amor ndo serve para fazer as coisas funcionarem, para fazer as coisas funcionarem — qualquer coisa
— VOCE precisa saber e ndo amar.

Ignora isso é se condenar ao fracasso do funcionamento.
0 emoji de coragdo ndo chega na sua vida pelo amor.

Chega pelo autoconhecimento.



Penso logo love



Penso logo love

Quando vocé TEM QUE amar, ndo é amor. E obrigag&o.

E obrigacéo é a gasolina do 6dio. Obrigacdo gera medo. Medo gera mentira. E mentira tem perna
curta.

Por isso ndo funciona se obrigar a amar o inimigo. Nem o amigo. Nem ninguém.
Como amar, entao?

Pensando.

Ao invés de se obrigar a amar, use essa mesma energia para perguntar:

Qual € o beneficio de aprisionar o outro?

Seu amor nascera da resposta.

Amar ndo € questdo de santidade. Nao é bondade. Nao é nobreza. Ndo é ética. Nao é nem mesmo de
amor.

Amar é questao de inteligéncia.

Penso, logo, love.

N&o existe forma mais inteligente de viver do que amando.
Pense nisso.

E ame.
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Doenca de Sisifo

Naquela sala saturada de poeira, fumaca de cachimbo e volumes encadernados em couro, um jovem
de olhar febril busca uma fresta de luz na sabedoria de Schopenhauer.

— Qual € a decisdo mais sabia que um homem pode tomar na vida? — o jovem pergunta.
Com o peso de quem ja esgotou 0s mapas da existéncia, o fildsofo responde, seco:

— Ja ndo tomou.

— Como assim?

— A decisdo mais sabia que um homem pode tomar, ele ja ndo tomou — replica o filosofo.

O rapaz mergulha dentro da propria mente, atordoado pela resposta enigmatica. Nao encontrando
l6gica na declaracéo ouvida, pergunta:

— Que deciséo é essa?

— N&o nascer.

— A decisdo mais sabia que um homem pode tomar é ndo nascer? E isso que estd me dizendo?
— Sim, exatamente.

— E por que diz isso?

— Porque, ao nascer, 0 homem se condena ao inevitavel sofrimento de viver. Pense na sua vida. Toda
a dor que voceé ja atravessou e que ainda atravessara deriva unicamente desse primeiro passo, nao é
mesmo?

Milénios antes dele, Sidarta Gautama — o Buda —, ap6s atingir a iluminacéo, inaugurou seus
ensinamentos com as Quatro Nobres Verdades. A primeira delas, despida de eufemismos, resumia-se
a isto: nasceu, fodeu. Sidarta ndo utilizou esse vernaculo exato, devidamente atualizado para o século
XXI, mas foi precisamente o0 que quis dizer.

O interlocutor, frustrado pelo pessimismo cortante da resposta, mas agarrado a uma esperanca
teimosa como amor de mae, insiste:

— Mas, filésofo, dado que ja cometi o erro de nascer, qual é a decisdo mais sabia que posso tomar
agora?

Schopenhauer liga o radio. Gira o dial devagar. A primeira estagao cospe uma musica de sofréncia. A
segunda repete 0 mesmo lamento. A terceira, sem surpresa, insiste no mesmo acorde doloroso.
Musica apos musica, sem trégua ou excecao, 0 aparelho apenas sintoniza a sofréncia em looping.
Entdo, desliga-o e encara o jovem:

— Entendeu a resposta?



— N&o — admite seu interlocutor.

Schopenhauer explica, com a lucidez fria de uma lampada fluorescente:

— A melhor decisdo para um homem ja nascido também pertence ao reino do impossivel.

— Por qué?

— Porque a unica decisdo que anularia 0 sofrimento seria ndo amar. Mas essa decisao nao existe.

— Por que anularia o sofrimento? — A pergunta sai fraca, quase um sussurro de quem preferia ndo
té-la feito.

— Porque amar € a premissa sine qua non do amor frustrado, ou seja, do sofrimento. Mas é
impossivel ndo amar. Amar ndo € uma escolha, € uma incontinéncia. 0 amor brota no peito com a
mesma falta de educacdo com que a fome rasga as visceras. Logo, ao nascer, 0 homem esta
condenado a amar e, consequentemente, condenado a sofrer.

Possuido pela esperanca cega dos ingénuos, e mesmo golpeado pela I6gica implacavel do fildsofo, o
rapaz insiste, buscando uma fresta no muro da propria prisao:

— Qual € a decisdo mais sabia que um homem pode tomar, uma vez que ja nasceu e descobriu-se
incapaz de ndo amar?

Schopenhauer ndo responde.

Caminha até a estante com a calma de quem se rendeu a inevitabilidade do sofrimento. Desliza os
dedos sobre uma pilha de discos como quem folheia a Biblia. Para de repente. E pinca um deles.
Coloca-o no toca-discos e deixa a agulha encontrar as ranhuras do vinil.

Enguanto a voz de Lara Fabian inunda a sala, Schopenhauer abre uma garrafa de Chartreuse. Serve
uma dose para si e outra para o visitante. O ritual se repete: outra rodada, mais uma, e mais outra, até
0s versos de "Je Suis Malade" serem cantados por ambos a plenos pulmdes.

Quando a musica termina, com 0s olhos turvos de alcool e ironia, Schopenhauer pede que 0 jovem
repita sua ultima pergunta. O jovem repete:

— Qual € a decisdo mais sabia que um homem pode tomar, uma vez que ja nasceu e descobriu-se
incapaz de ndo amar?

Schopenhauer responde:

— Conhece o mito de Sisifo?



? Perguntas



Perguntas

Amo uma pessoa que me rejeita. O que faco?

Isso também acontece comigo. Eu amo banana. Sou apaixonado por banana.
S6 que a banana ndo me ama.

O que eu fago?

Eu continuo amando a banana e comendo a banana.

NO Seu caso, se a pessoa te rejeita, vocé pode continuar amando, mas ndo pode comé-la sem o
consentimento dela. O amor € seu, a rejeicdo € dela.

Respeite a liberdade dela e lide com o seu desejo.

Amor dificil € amar ao proximo? Por que ndo consigo?
Porque vocé da a palavra "amor" o significado de afeto (sentimento).

Amar ao proximo ndo é dar mamadeira para o outro, fazer cafuné, lavar a louca, lavar a cueca, fazer
almoco e janta, ficar preocupado, limpar a bunda do outro, enfim, cuidar do outro assim como sua
amorosa méae cuidou de vocé.

Amar ao proximo é dar liberdade ao outro de ser outro, diferente de vocé.

S0 isso.

Amor dificil € caminho para conquistar o que desejo?
Se 0 que voceé deseja € boa convivéncia, sim. Se for outra coisa, ndo — vai te atrapalhar.
O que vocé deseja pode nao desejar vocé.

Vocé deseja Maria, mas Maria deseja Roberto. Se vocé pratica amor dificil, da a Maria a liberdade de
desejar Roberto. E isso atrapalha seu desejo de té-la.

Amor dificil é tolerar a intolerGncia?
A palavra tolerancia pode ser entendida como aceitacado e dai pular para submissao.

Amor dificil ndo é se submeter a vontade do outro, é dar ao outro a liberdade de ser outro, diferente de
vocé. E 0 outro nem precisa da sua permissao para isso.



O outro é outro, diferente, inevitavelmente.

Quando vocé da ao outro a liberdade de ser diferente, ndo esta libertando o outro. Esta libertando a si
mesmo da crenca da uniformidade.

Amor dificil produz felicidade nos relacionamentos?
N&o, produz boa convivéncia.
Por exemplo, vocé quer fazer sexo com sua esposa, mas ela ndo quer.

Se vocé pratica amor dificil, respeita 0 desejo dela e ndo a forga. 1sso gera boa convivéncia. Mas vocé
ficara insatisfeito.

Amor impossivel é o mestre da felicidade?
N&o. Amor € desejo. Felicidade e sofrimento sdo emocdes.

Seu sistema emocional ndo deseja — quem deseja € vocé. Mas vocé so fica consciente do seu desejo
através das emocoes.

Felicidade é seu sistema emocional dizendo que vocé quer algo. Sofrimento é seu sistema emocional
dizendo que vocé nédo quer.

Se vocé sofre com seu emprego, esse sofrimento denuncia que seu emprego € indesejado. Se vocé €
feliz com ele, o contrario.

Seu sistema emocional é o Mestre da Felicidade porque revela o que vocé deseja.

Amor impossivel pode se transformar em amor facil?
0 amor impossivel néo.
Voceé jamais ira amar o0 mal, o ruim, o nulo e o falso — isso € impossivel.

0 que pode mudar € sua experiéncia com 0 objeto, e dai, o tipo de amor que vocé tem em relacéo a
ele.

Por exemplo, vocé ama Fulano pela honestidade dele. Até que descobre que Fulano ndo era tao
honesto assim. Como vocé ama honestidade, deixa de amar Fulano.

0 mesmo acontece com qualquer objeto.




Como deixar de ser escravo do desejo?
Impossivel. Vocé € uma unidade existencial desejante. Logo, vocé é "escravo’ da sua vontade.

O desejo vem primeiro e 0 arbitrio vem depois — assim como a gasolina vem primeiro e o volante vem
depois.

Arbitrio é volante: serve para dirigir, ndo para impulsionar.
Desejo € 0 que impulsiona.
Sem desejo vocé seria um ser inerte. Morto.

Sua funcdo, como motorista, ndo € se livrar do desejo — € usa-lo como gasolina na viagem de
autorrealizagéo.

Tentar eliminar o desejo € falta de lucidez.

Como praticar o respeito se ao fazé-lo me desrespeito?

Exato. Por isso, primeiro respeite a si mesmo — respeite sua unicidade, o que é bem, bom, caro e vero
para Voce.

Dai vocé entendera que todos 0s seres humanos buscam viver em acordo com o que é bem, bom,
caro e vero para eles. Exatamente como voce.

Quando vocé fica consciente disso, amar dificil deixa de ser esfor¢o e vira a Unica opgao inteligente.

Como vocé descobriu que amor € magnetismo?

Atracao e repulsdo € magnetismo. Logo, amor € magnetismo.

Desejar boa convivéncia é amor facil?

Amor facil € amar o bem, bom, caro e vero. Boa convivéncia € bom, entao, sim.

Desejo pode virar neurose?

Desejo nao, mas como voce lida com o desejo, sim. Neurose diz respeito a forma como vocé lida com
o0 desejo, ndo € desejo em si. As diferentes neuroses séo diferentes bolos, parecem diferentes, mas
sdo todas feitas da mesma coisa: outroismo.




E possivel amar dificil com mentalidade materialista?
Amor dificil surge da consciéncia de duas obviedades:

e \océ é diferente do outro e vice-versa.
e A melhor forma de convivéncia é respeitar essa diferenca.

Qualquer pessoa, com qualquer mentalidade, pode observar e constatar essas duas obviedades.
Entdo, sim, € possivel.

E possivel mudar o desejo?

N&o. Se fosse possivel, vocé ja teria consequido — e ndo haveria tanta musica de sofréncia no mundo.
Vocé so tem quatro desejos: 0 bem, o bom, o caro e o vero.

S0 isso. Constantes e inevitaveis.

Vocé ndo tem como inibi-los ou altera-los.

Seu poder frente a eles é o0 poder de gestéo através do arbitrio.

E possivel um amor impossivel ficar facil?

Sim. Mas isso leva tempo. No instante em que esta impossivel, impossivel esta.

Sé amor facil pode ser prejudicial para o amadurecimento?
S6 amor facil é como morar eternamente na barriga da sua mae.

Dentro do eterno utero néao haveria dor, sofrimento, frustragdo, boleto — nenhum amor impossivel. SO
amor facil.

Compare seu amadurecimento atual com o seu amadurecimento quando estava na barriga da sua
mae. A resposta esta na comparagao.

Eu vivo mal porque sou carente?
N&o. E impossivel deixar de ser carente — caréncia é desejo, e todo ser é desejante.

0 bem viver ndo vem do fim da caréncia. Vem de lidar bem com ela.




Existe lei da atracGo?
Lei da atracdo é um equivoco. Desejo ndo atrai — empurra.
O desejo do macaco ndo atrai a banana. Empurra 0 macaco em direcao a ela.

O funcionamento do desejo € exatamente 0 oposto do que a lei da atragdo divulga.

Lei da atracdo é magnetismo?
Em termos fisicos, sim. Em termos psicoldgicos, € desejo.
E sendo que desejo é amor, amor € magnetismo.

Por isso 0 que vocé ama € atraente e 0 que vocé odeia é repelente.

NdGo existe abnegagao?

Abnegacao € a crenca de que é possivel amar o que se odeia. Como isso € impossivel, abnegacéo é
autoengano disfarcado de virtude.

O amor materno, que tudo suporta dos filhos, é qual tipo de amor?
Amor facil afetivo.

Afeto é valor. Ndo tem nada mais valioso para uma mae do que seus filhos — o filho é uma extensao
dela mesma.

Por isso o afeto de uma méae por seu filho € tdo forte e singular.

O estuprador estupra por amor?

Sim. Cada caso € um acaso, mas provavelmente por amor sensorial: prazer.

O que fago com um desejo que me consome?
Usa como estudo de caso para produgdo de autoconhecimento.

Vocé ndo esta vivendo uma vida — esta vivendo uma eurekatividade. A vida ndo € uma atividade
bioldgica, € uma atividade pedagogica.

O que vocé chama de Gilberto ndo € uma pessoa, € uma escola. As neuroses de Gilberto ndo existem
para te fazer viver mal — existem para te ensinar a viver bem através do mal.



Use as neuroses de Gilberto como estudo de caso. Caso contrario, estara desperdicando e sofrendo a
toa.

Por que amo ou odeio algo?

Vocé ama quando esta em acordo com sua unicidade e odeia quando esta em desacordo.

Por que amor facil da treta?
Porque vocé tenta uniformizar seu amor facil.

Vocé ama estrogonofe — entdo quer que tudo tenha sabor de estrogonofe. Sua esposa, seus filhos,
todos o0s seres do universo. SO que cada um tem seu proprio sabor. E vocé esta determinado a fazer o
outro ter o sabor do seu desejo.

Como o outro ndo consegue ser diferente do que €, comeca a treta.

Se vocé for o Unico teimoso do universo, a treta € pouca. Agora imagina se cada um quiser que o
outro tenha o sabor do seu prato preferido.

Imagina o tamanho da treta.

Por que é importante ficar consciente que amor é desejo?
Trés motivos.

1. O ser humano é quaternario — tem quatro desejos. E sendo que amor € desejo, vocé ama em
quatro dimensdes.

2. 0 amor incondicional do qual tanto se fala € amor dificil. Mas enquanto vocé ndo entende que
amor é desejo, € impossivel entender o que € respeito e como pratica-lo.

3. Alignorancia disso te mantém preso na abnegacao — e vivendo mal.

Por que é impossivel ser equanime?

Porgue vocé é um ser desejante — e a natureza do desejo € polarizada. Nunca neutra.

Por que mesmo consciente do amor facil opto pelo amor impossivel?
Dois motivos:

1. Na maior parte do tempo vocé opta subconscientemente.
2. Vocé programou seu subconsciente para optar de forma outroista.



Por que ninguém ama ninguém?
Vocé ama a experiéncia do bem, bom, caro e vero que o outro estimula em vocé — néo o outro.

No instante em que o outro para de estimular isso e comega a estimular mal, ruim, nulo e falso, vocé
comeca a odia-lo.

Imediatamente. Inevitavelmente.

Por isso ninguém ama ninguem.

Por que protejo meus filhos e nG@o o filho dos outros?

Porque seus filhos sdo caros para vocé e o filho dos outros sdo nulos. Se fosse o0 oposto, seu
comportamento seria 0 oposto.

Por que vocé usa a palavra "caro" para afeto se caro é dinheiro?

Porque afeto é valor. Quando uma pessoa tem muito valor para vocé, essa pessoa € cara para VOCe.
Caro é sindnimo de querido — que € sindnimo de afeto.

0 oposto do caro é o nulo.

Por isso, no amor afetivo vocé deseja o caro e odeia o nulo.

Qual é o desejo ultimo de todo ser?

0 desejo de todo ser é ser (autorrealizagdo).

Qual é o problema com o0 meio termo?
Meio termo, em si, ndo tem problema. O problema € a obrigacdo de chegar a um meio termo.

Eu e vocé discordamos. Dai vocé vem insistindo que TEM QUE chegar num meio termo. E se eu ndo
quiser meio termo?

TEM QUE ter meio termo € obrigacao disfarcada de meio termo.

Nao é meio termo de fato.




Satisfazer a gula é amor facil?

Gula € busca por prazer, ¢ amor ao bom — amor facil sensorial.

Se amor facil é inevitavel, como fica o arbitrio?

Seu arbitrio ndo esta em amar o que vocé ama — iSSo € inevitavel. Esta em optar por viver ou ndo em
acordo com o que vocé ama.

Se é a banana que atrai 0 macaco e ndo o oposto, entdo eu ndo tenho dinheiro
porque o dinheiro nGo me atrai?

Justamente o oposto. O dinheiro te atrai porque vocé ndo tem dinheiro.
Igual chocolate. Depois do oitavo ovo de pascoa, vocé ndo quer nem ver chocolate.
Quando ficar rico, vai enjoar do dinheiro.

Mas enquanto for pobre, vai deseja-lo.

Se pratico amor dificil nGo hd necessidade de perdGo?
O que vocé chama de perdao é engolir sapo.

Vocé se obriga a aceitar 0 que ndo aceita — e ao fazer isso, ndo perdoa, ndo vive bem e ainda se
violenta.

Se obrigar a aceitar ndo funciona. Se funcionasse, ja teria funcionado.

O perddo nao acontece com vocé se obrigando a aceitar o que ndo aceita. Acontece com vocé se
permitindo ndo aceitar o que ndo aceita.

Quando vocé considera algo errado, aceite que considera errado. Ao invés de engolir o sapo, saboreie
0 Obvio. Esse € o primeiro passo.

0 segundo passo € considerar que do ponto de vista do outro, o que vocé chama de problema ele
chama de solugao.

0 terceiro passo é perceber que isso € fato.

Quando vocé chega no terceiro passo, ndo precisa mais executar o perdédo — 0s trés passos sao o
perddo sendo executado.




Sofro por me obrigar a amar um irm@do que ndo amo. O que me diz?

Irmao é pouco. Irméao vocé ateé se permite odiar. Pior € quando vocé ndo ama sua propria mée ou seu
proprio filho.

O amor é um acontecimento.
Se ndo acontece de vocé amar seu irmao, aceite isso.
Obrigar-se a amar so gera culpa e édio.

Pratique o0 amor dificil: dé a ele a liberdade de ser quem ele € e dé a si mesmo a liberdade de ndo
ama-lo.

Respeito ndo exige afeto.

Tem amores que sdo tdo impossiveis que o0 melhor é se afastar?

Quando um amor é completamente impossivel, essa pergunta nem acontece. Quando é
completamente mal, ruim, nulo e falso, vocé se afasta imediatamente — sem duvida.

Voce ja viu gato com duvidas em se afastar da dgua fria?
Se vocé tem duvidas, é porque seu amor ndo é completamente impossivel. Tem amor facil envolvido.
Cabe a vocé colocar na balancga e decidir.

Mas saiba que na nova opgao também havera pros e contras — inclusive 0s que vocé ndo consegue
imaginar agora, mas que virao no pacote.
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Tficina € uma escola virtual, gratuita e moderna que ensina a praticar autociéncia e produzir
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