
Prima della partenza 
●​ Appena ho ricevuto la notizia della mia selezione, ho provato un grande orgoglio per 

essere riuscita a superare la selezione. Sono stata anche molto entusiasta, poiché è 
sempre stato il mio sogno partire da sola con delle sconosciute e arrivare in una città 
che non conoscevo, vivendo con una famiglia ospitante. 

●​ All’inizio ero molto spaventata, ma allo stesso tempo incredibilmente felice di vivere 
quell’esperienza. Fino al decollo dell’aereo non avevo davvero realizzato che stava 
accadendo per davvero, sembrava solo un sogno, qualcosa che non avrei mai 
pensato potesse succedere. 

●​ Mi sono promessa di vivere ogni attimo come se fosse l’ultimo, poiché 
quest'esperienza si presenta solo una volta nella vita. 

 
🏠 Viaggio e sistemazione 

●​ Nonostante tutta l’ansia che avevo addosso e` andato tutto secondo i piani. 
●​ Ho vissuto in una piccola casa con una famiglia composta da 5. 
●​ Inizialmente l’accoglienza non e` stata il massimo, poiche` siamo state accolte solo 

dal host dad, dal giorno dopo abbiamo iniziato piano piano a conoscere anche i tre 
figli e la nostra host mum, tutti quanti super disponibili. 

●​ All’inizio mi sentivo di troppo, poi conoscendoli meglio mi hanno fatto sentire a casa, 
chiedendomi ogni giorno come fosse andata la giornata, e ci facevano trovare la 
colazione pronta e la cena, nonostante i nostri orari fossero davvero scomodi per 
loro, erano sempre lì` a darci una mano 
 
🧑‍🏫 Esperienza scolastica/professionale 

●​ Durante la mobilita` abbiamo svolto diversi lavori, aiutando tutto il team come per 
creare nuovi spot pubblicitari, creazione di nuove grafiche per il sito, inoltre abbiamo 
partecipato ad eventi. 

●​ Sono riuscita a affrontare diverse problematiche in una città nuova e sconosciuta un 
nuovo ambiente di lavoro con persone che sconosciute. 

●​ Durante l’evento di sponsorizzazione siamo state davvero indispensabili, perché 
siamo riuscite a collaborare e accogliere la clientela. 

 
🌍 Cultura e tempo libero 

●​ In Irlanda le persone sono davvero molto gentili e disponibili, se vedo che sei in 
difficoltà` ti aiutano subito, e chiedendo scusa per qualsiasi motivo. 

●​ Abbiamo avuto diverse opportunità di visitare nuovi luoghi e posti, ma quelli che mi 
sono rimasti più impressi sono Howth, con le sue alte scogliere verdi e le foche, e il 
Temple Bar icom i musicisti che suonano dal vivo ininterrottamente tutto il giorno. 

●​ Ho conosciuto diverse persone, come i miei colleghi alla Zero Latency, due ragazzi 
francesi e uno della Ceco Slovacchia, all'inizio c’era molto imbarazzo ora siamo tutti 
molto più sciolti e sembriamo che ci conosciamo già da molto tempo. 

 
 
 
 
 
 
 



💭 Emozioni e riflessioni personali 
●​ Ho vissuto diverse emozioni, dall'ansia alla malinconia, ma quella che ricordo 

maggiormente e che ha prevalso durante questa esperienza è stata la felicità, quella 
che è emersa grazie alla mia compagna di stanza e di lavoro. 

●​ Sono riuscita a trovare una nuova me, più estroversa e con un pensiero diverso, che 
pensa soltanto a godersi l’attimo. 

●​ Ho scoperto che ho un forte senso di orientamento. 
●​ Appena arrivate, io e Sara, la mia compagna di stanza e di lavoro, siamo state 

immediatamente separate dalla Prof e dall'altra ragazza. Siamo salite su un taxi da 
sole, senza scambiarci una parola, e l'atmosfera era tesa e carica di preoccupazione.  
Una volta arrivate a casa, abbiamo suonato al campanello, ma ci siamo accorte che 
non funzionava. Abbiamo quindi iniziato a bussare, ma nessuno rispondeva. Così, ho 
dovuto contattare la nostra host mum, che non ha risposto, ma è venuto ad aprirci 
l'host dad, molto probabilmente appena sveglio.  
Ci ha accompagnate nella nostra stanza, situata all'ultimo piano nel sottotetto. Per 
raggiungerla, bisognava salire una scala larga 90 cm e alta 150 cm (letteralmente). 
Con le valigie pesanti, abbiamo sbattuto diverse volte la testa. 

 
📸 Conclusione e messaggio agli altri 

●​ FUGGENTE, descrivo questa esperienza in questo modo: dopo la prima settimana, il 
tempo è passato davvero velocemente. Intendo anche che è fondamentale cogliere 
quest’attimo fuggente e vivere al cento per cento, senza rimpianti. 

●​ Mi porterò l’intera esperienza sempre con me, non solo un ricordo. 
●​ Direi di non aver paura, e di vivere al massimo tutto senza la timidezza e la paura te 

lo cercheranno sempre di impedire. 
 
✍️ Suggerimenti per scrivere il testo 

●​ Usa un tono personale e sincero: il lettore vuole sentire la tua voce. 
●​ Non aver paura di mostrare emozioni, dubbi o momenti difficili: rendono il racconto 

autentico. 
●​ Aggiungi dettagli: i nomi dei luoghi, le parole in lingua locale, i piatti assaggiati, i 

suoni, i colori… 
●​ Se ti va, includi una breve citazione o un titolo per il tuo racconto. 

 
 


