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Dimanche+ 14 janvier - SAINT-AYGULF : Le 

Reydissard  
 

 

Descriptif :  

Départ St Aygulf 
14km pour 400 Dénivelé + 
Nous commençons notre randonnée au milieu des eucalyptus !!! Petit 

tour de chauffe autour du  lac et ruisseau avant d'attaquer les 

grimpettes de plus en plus soutenue . 
Pour arriver au quatre vents et ses figuiers avec une superbe vue sur 

la grande bleu d'un côté la femme allongée et de l'autre l'Ours ,après 

notre repas des petites descente parfois très roulantes glissantes , 

retour au  parking pour apprécier notre pot de fin de randonnée. 
 


