
Румянцева Татьяна Борисовна 

 

Технология ККО  272 часа 

7 класс 

 

Программа специальных  (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 5-9 класс В В Воронкова, Москва Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001. 

 

Основные цели курса: 

1.​ Формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни. 
2.​ Практическое обучение учащихся бытовым умениям и навыкам по швейному делу. 

3.​ Воспитание внимательности, чувства ответственности.  Воспитывать интерес к труду. 
 

Учебная и методическая литература: 

1.​ «Технология обработки ткани» 7 класс В.Н.Чернякова М: «Просвещение» 1997 год 
2.​ «Технология»7 класс  В.Д.Симоненко М: Вентана-Графт 2006 год 

3.​ «Технология. Обслуживающий труд» О.А.Кожина М: Вентана-Графт 2006 год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Разделы  и темы программы Кол-во 
час. 

№ урока Темы и типы уроков Дата 
проведения 

Региональный 
компонент 

Учительский 
компонент 

Ученический 
компонент 

Введение. 2 1. Правила поведения и безопасной работы в 
мастерской. Профессия швеи. 

План работы на год и четверть. 
Закрепление рабочих мест. 

  Знакомлю с 
кабинетом, с 

планом работы 
на год, на 
четверть. 

Объяснение 
нового 

материала. 

Записывают 
правила 

поведения в 
кабинете. 

Промышленная швейная машина 22-А 
класса ПМЗ 6 

2. Упражнение с пуговицами (разобрать на 
крупные, мелкие, средние) 

Промышленная швейная машина 22-А 
класса ПМЗ, назначение, скорости, виды 

выполняемых операций, основные 
механизмы. 

  Объяснение 
нового 

материала. 

Записывают 
требования в 

тетрадь 

  

3. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
материалу) 

Организация рабочего места. Правила 
безопасной работы. Посадка вовремя 
работы: положение рук, ног, корпуса. 

Установка стула. 

  Объяснение 
нового 

материала. 

Записывают в 
тетрадь 

организацию 
рабочего места. 

Работа с 
учебником. 

  

4. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
виду) 

Практическая работа «Подготовка швейной 
машины к работе. Выполнение машинных 

строчек.» 

  Показываю 
подготовку 
швейной 

машины к 
работе. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Построение чертежа и раскрой 
женского и детского белья без 

плечевого шва. 

10 5. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку) 

Получение пряжи из льняного волокна. 
Общие понятия о прядильном производстве. 

  Объяснение 
нового 

материала. 

Рассматривают 
волокна под 

микроскопом, 
зарисовывают в 

тетрадь 
увиденное. 

  

6. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку-змейку) 

Ткани для пошива ночной сорочки. Фасоны 
выреза горловины. Мерки для построения 

чертежа выкройки. 
Практическая работа «Снятие мерок» 

  Объяснение 
нового 

материала. 

Работа с 
учебником. 
Выполняют 

практическую 
работу. 

  
7. Упражнение с шнурками (выполни 

шнуровку зигзаг) 
Построение чертежа ночной сорочки в 

  Объяснение 
нового 

материала. 

Выполняют 
построение 
чертежа в 



масштабе 1:4. 
Название контурных срезов и деталей. 

Расход ткани на изделие. 

Строю чертёж на 
доске. 

тетрадях в 
масштабе 1:4 

  

8. Упражнение с пуговицами (разобрать на 
крупные, мелкие, средние) 

Практическая работа «Изготовление 
выкройки в натуральную величину» 

  Контроль, 
инструктаж 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

9. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
материалу) 

Особенности складывания ткани при 
раскрое детского белья без плечевого шва. 

Практическая работа «Раскрой изделия. 
Первоначальная обработка деталей кроя» 

  Объяснение 
нового 

материала. 
Контроль, 

инструктаж. 

Работа с 
учебником. 
Выполняют 

практическую 
работу. 

Обработка подкройной обтачкой 
горловины ночной сорочки. 

16 10. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
виду) 

Качество машинных игл. Дефект в строчке 
при работе искривлённой или тупой иглой. 

Неполадки в работе швейной машины, виды 
(слабая строчка, петляет сверху или снизу), 

устранение. 

  Объяснение 
нового 

материала. 

Записывают 
основные 
понятия. 

  

11. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
форме) 

Обработка горловины подкройной обтачкой. 
Практическая работа «Обработка на образце 

выреза горловины разной формы (углом, 
каре, круглый)  обтачкой» 

  Объяснение 
нового 

материала. 
Контроль, 

инструктаж, 
помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

12. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку) 

Практическая работа «Обработка горловины 
ночной сорочки обтачкой» 

  Объяснение 
нового 

материала, 
беседа. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

13. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку-змейку) 

Практическая работа «Обработка рукава 
ночной сорочки обтачкой» 

  Контроль, 
инструктаж. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  14. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку зигзаг) 

Практическая работа «Обработка боковых  
срезов запошивочным швом» 

  Контроль, 
инструктаж. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

15. Упражнение с пуговицами (разобрать на 
крупные, мелкие, средние) 

Практическая работа «Обработка боковых  
срезов запошивочным швом» 

  Контроль, 
инструктаж. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  16. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
материалу) 

  Контроль, 
инструктаж. 

Выполняют 
практическую 



Практическая работа «Обработка низа швом 
вподгибку с закрытым срезом» 

работу. 

  

17. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
виду) 

Практическая работа «Окончательная 
обработка изделия» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Практическое повторение 14 

18. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
форме) 

Практическая работа «Раскрой ночной 
сорочки. Первоначальная обработка кроя» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

19 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку) 

Практическая работа «Обработка горловины 
ночной сорочки обтачкой» 

    

  

20. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку-змейку) 

Практическая работа «Обработка рукава 
ночной сорочки обтачкой» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  21 Практическая работа «Обработка боковых  
срезов запошивочным швом» 

    

  

22. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку зигзаг) 

Практическая работа «Обработка боковых  
срезов запошивочным швом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  23. Упражнение с пуговицами (разобрать на 
крупные, мелкие, средние) 

Практическая работа «Обработка низа швом 
вподгибку с закрытым срезом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  24. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
материалу) 

Практическая работа «Окончательная 
обработка изделия» 

  Объяснение 
нового 

материала, 
показываю 

способы 
пришивания 

пуговиц. 

Записывают и 
зарисовывают 

правила 
пришивания 

пуговиц. 

Пошив однодетального изделия с 
прямыми срезами. Пооперационное 

разделение труда. 
 

14 

25. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
виду) 

Льняная ткань: изготовление, свойства, 
отношение к воде, теплу. Правила утюжки 

льняной ткани. Ткацкое производство. 

  Объясняю новый 
материал. 

Записывают 
основные 

понятия. Работа с 
учебником. 

  

26. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
форме) 

Лабораторная работа «Изучение свойств 
льняной ткани» 

  Контроль, 
инструктаж 

Выполняют 
лабораторную 

работу 



  27 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку) 

Пооперационное разделение труда при 
пошиве изделия. Необходимость контроля за 

правильностью выполнения 
предшествующих операций. 

  Объясняю новый 
материал. 

Записывают 
основные 

понятия. Работа с 
учебником. 

  

28 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку-змейку) 

Швы, используемые при фабричном пошиве 
белья. 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

29 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку-зигзаг) 

Пошив наволочки. Практическая работа 
«Обработка поперечного среза швом 

вподгибку с закрытым срезом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

30 Упражнение с пуговицами (разобрать на 
крупные, мелкие, средние) 

Практическая работа «разметка длины 
клапана. Складывание кроя. Обработка 

боковых сторон двойным швом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

31. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку зигзаг) 

Практическая работа «Обработка боковых 
сторон двойным швом.  Окончательная 

обработка» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Самостоятельная работа 2 32 Самостоятельная работа «Обработка 
горловины подкройной обтачкой по 

готовому крою.» 

  Контроль, 
инструктаж. 

Выполняют 
самостоятельную 

работу. 
Вводное занятие 2 33 Упражнение с пуговицами (разобрать на 

крупные, мелкие, средние) 
План работы на четверть. 

Правила поведения в мастерской. Правила 
безопасности во время  работы. Правила 

организации рабочих мест. 

  Объяснение 
нового 

материала, 
беседа 

Отвечают на 
поставленные 

вопросы. 

Понятие о ткацком производстве 4 34. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
материалу) 

Ткацкое производство. Общее понятие о 
профессии. 

  Объяснение 
нового 

материала, 
беседа 

Записывают 
основные понятия 

  

35 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
виду) 

Практическая работа «Выполнение 
полотняного, сатинового, саржевого 
переплетений из полосок бумаги» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Обработка подкройной обтачкой рамки 6 36. Упражнение с пуговицами (разобрать по   Объяснение Записывают 



пододеяльника форме) 
Пододеяльник, назначение, стандартные 

размеры, ткани для пошива, название 
деталей и срезов. 

нового 
материала. 

основные 
понятия. Работа с 

учебником. 

  

37. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку) 

Швы для обработки и соединения деталей 
пододеяльника. Утюжка пододеяльника.. 

  Объяснение 
нового 

материала, 
показываю как 
выполняются 

швы. 

Записывают и 
зарисовывают 

схему 
выполнения 

швов. 

  

38 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку) 

Обработка обтачкой рамки пододеяльника. 
Практическая работа «Обработка обтачкой 

рамки пододеяльника на образце» 

  Показываю 
приёмы работы. 

Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Бригадный метод пошива постельного 
белья. 16 

39. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку-змейку) 

Основные стандартные размеры наволочек, 
простыней, пододеяльников. Ткани для 

пошива постельного белья. 

  Объяснение 
нового 

материала. 

Записывают 
основные 

понятия. Работа с 
учебником. 

  

40. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку зигзаг) 

Лабораторная работа «Изучение свойств 
льняных и хлопчатобумажных тканей» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

41. Упражнение с пуговицами (разобрать на 
крупные, мелкие, средние) 

Пооперационное разделение труда при 
пошиве постельного белья. Качество 

пошива. Технические требования к готовой 
продукции. 

  Объяснение 
нового 

материала. 
Разделение 
операций. 

Записывают 
основные понятия 

  

42. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
материалу) 

Практическая работа «Пошив наволочки 
бригадным методом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

43 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
форме) 

Практическая работа «Пошив наволочки 
бригадным методом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

44. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
виду) 

Практическая работа «Пошив наволочки 
бригадным методом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  45 Упражнение с пуговицами (пришить 
пуговицы в одно линию) 

  Контроль, 
инструктаж, 

Выполняют 
практическую 



Практическая работа «Пошив наволочки 
бригадным методом» 

помощь. работу. 

  

46. Упражнение с пуговицами (пришить 
пуговицы в виде треугольника) 

Практическая работа «Проверка качества 
операций и готовых изделий. Утюжка и 

складывание изделий» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Построение чертежа, изготовление 
выкройки и раскрой поясного бельевого 

изделия 

6 47. Упражнение с пуговицами (пришить 
пуговицы в виде квадрата) 

Пижама: назначение, ткани для пошива. 
Мерки для построения чертежа пижамных 

брюк. Практическая работа «Снятие мерок» 

  Объяснение 
нового 

материала. 
Контроль, 

инструктаж, 
помощь. 

Записывают 
основные 
понятия. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

48. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку) 

Практическая работа «Построение чертежа 
выкройки пижамных брюк» 

  Выполняю 
построение на 

доске. 

Выполняют 
практическую 

работу: 
производят расчёт 
по своим меркам 
и строят чертёж в 

масштабе 1:1. 
  49. Упражнение с шнурками (выполни 

шнуровку-змейку) 
Название деталей изделия и контурных 
срезов. Особенности раскроя парных 

деталей. Расчёт расхода ткани. 
Практическая работа «Раскрой пижамных 

брюк» 

  Объяснение 
нового 

материала. 
Контроль, 

инструктаж, 
помощь. 

Записывают 
основные 
понятия. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Изготовление выкройки плечевого 
бельевого изделия и раскрой 4 

50 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку зигзаг) 

Пижама: фасоны, виды отделок. 
Использование выкройки сорочки без 

плечевого шва. 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

51. Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали прямым стежком ) 

Практическая работа «Изменение выкройки 
ночной сорочки (уменьшение длины). 

Раскрой изделия» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Соединение основных деталей в 
изделии поясного белья 22 

52 Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали стачным стежком) 

Швы, применяемые при пошиве детской 
пижамы. Технические требования к 

выполнению запошивочного шва в бельевом 
изделии. 

  Объяснение 
нового 

материала. 

Записывают 
основные 

понятия. Работа с 
учебником. 

  53. Упражнение с шнурками (соединить  две   Контроль, Выполняют 



детали шнуровкой) 
Практическая работа «Первоначальная 

обработка деталей кроя. Обработка среднего 
среза запошивочным швом» 

инструктаж, 
помощь. 

практическую 
работу. 

  

54 Упражнение с пуговицами (разобрать на 
крупные, мелкие, средние) 

Практическая работа «Обработка среднего 
среза запошивочным швом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  55. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
материалу) 

Практическая работа «Обработка шаговых 
срезов запошивочным швом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  56. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
форме) 

Практическая работа «Обработка боковых 
срезов запошивочным швом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

57. Упражнение с пуговицами (разобрать по 
виду) 

Практическая работа «Обработка низа и 
верха швом вподгибку с закрытым срезом. 

Вкладывание эластичной тесьмы» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

58. Упражнение с пуговицами (пришить 
пуговицы в одно линию) 

Практическая работа «Обработка горловины 
обтачкой» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

59. Упражнение с пуговицами (пришить 
пуговицы в виде треугольника) 

Практическая работа « Обработка пройм 
обтачкой» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

60. Упражнение с пуговицами (пришить 
пуговицы в виде квадрата) 

Практическая работа «Обработка боковых 
срезов запошивочным швом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

61. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку) 

Практическая работа «Обработка низа швом 
вподгибку с закрытым срезом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

62. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку-змейку) 

Практическая работа «Окончательная 
обработка пижамы» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Ремонт одежды 2 
63. Упражнение с шнурками (выполни 

шнуровку зигзаг) 
Эстетика одежды. 

  Контроль, 
инструктаж. 

Выполняют 
практическую 

работу. 



Практическая работа «Выполнение заплаты 
и штопки» 

Самостоятельная работа 2 64 Самостоятельная работа «Пошив небольшой 
наволочки (30Х30) с клапаном» 

  Контроль, 
инструктаж. 

Выполняют 
самостоятельную 

работу. 
Вводное занятие 2 65 Упражнение с пуговицами (разобрать на 

крупные, мелкие, средние) 
План работы на четверть. Правила 

безопасной  работы на швейной машине. 

  беседа Отвечают на 
вопросы. 

Построение чертежа, изготовление 
выкройки и раскрой основы прямой 

юбки. 

6 66 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
материалу) 

Шерстяное волокно: вид. Свойства, 
получение пряжи. 

Лабораторная работа «Определение волокон 
шерсти по внешнему виду. На ощупь, по 
характеру горения. Определение длины, 

извитости, прочности шерстяных волокон» 

  Объяснение 
нового 

материала. 

Записывают 
основные 
понятия. 

Выполняют 
лабораторную 

работу. 

  

67 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
форме) 

Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, 
мерки для построения чертежа. 

Практическая работа «Снятие мерок» 

  Объяснение. 
Контроль, 

инструктаж, 
помощь. 

Записывают 
основные 
понятия. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

68 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
виду) 

Практическая работа «Построение 
выкройки основы прямой юбки» название 

деталей и контурных срезов выкройки. 

  Объяснение. 
Выполняю 

построение на 
доске. Контроль, 

инструктаж, 
помощь. 

Записывают 
основные 
понятия. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Обработка складок в поясном женском 
и детском платье 4 

69 Упражнение с пуговицами (пришить 
пуговицы в одно линию) 

Складка: виды (односторонняя, встречная, 
бантовая), назначение, конструкция, ширина 
и глубина. Расчёт ширины ткани на юбку со 

складками. 
Практическая работа «Разметка складок на 

ткани. Замётывание складок» 

  Объяснение. 
Показываю 

приёмы работы. 
Контроль, 

инструктаж, 
помощь. 

Записывают 
основные 
понятия. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

70 Упражнение с пуговицами (пришить 
пуговицы в виде треугольника) 

Отделка складок строчками. 
Практическая работа «Закрепление складок 

строчками. Утюжка складок» 

  Объяснение 
нового 

материала. 
Показываю 

приёмы работы. 
Контроль, 

инструктаж, 

Выполняют 
практическую 

работу. 



помощь. 
Обработка застёжек в боковом шве 

поясного изделия 
12 71 Упражнение с пуговицами (пришить 

пуговицы в виде квадрата) 
Получение ткани из шерстяной пряжи. 

Пряжа чистошерстяная и полушерстяная 
Лабораторная работа «Определение 

чистошерстяных и полушерстяных тканей 
по внешнему виду, на ощупь, по разрыву и 

горению нитей» 
 
 

  Объяснение 
нового 

материала. 
Контроль, 

инструктаж, 
помощь. 

Записывают 
основные 

понятия, работа с 
учебником, 
выполняют 

лабораторную 
работу. 

  

72 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку) 

Свойства чистошерстяной ткани (прочность, 
усадка, воздухопроницаемость, 

теплозащита). Полушерстяная ткань (с 
добавлением лавсана, нитрона) Правила 

утюжки. 

  Объяснение 
нового 

материала. 

Записывают 
основные 

свойства тканей, 
работа с 

учебником. 

  

73 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку-змейку) 

Застёжка в юбке: виды, длина, фурнитура. 
Обработка петель из ниток. 

  Объяснение 
нового 

материала, 
показываю 

приёмы работы. 

Выполняют петли 
из ниток. 

  

74 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку зигзаг) 

Обработка застёжки в юбке на крючки и 
петли. 

Практическая работа «Обработка застёжки 
на образце на крючки и петли» 

  Объяснение 
нового 

материала, 
показываю 

приёмы работы. 
Контроль, 

инструктаж, 
помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

75 Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали прямым стежком ) 

Практическая работа «Обработка застёжки 
на образце на крючки и петли» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

76 Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали стачным стежком) 

Обработка застёжки  тесьмой «молния» 
Практическая работа «Обработка застёжки 

на образце тесьмой «молния» 

  Объяснение 
нового 

материала, 
показываю 

приёмы работы. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Обработка низа прямой юбки 8 

77. Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали шнуровкой) 

Обработка низа юбки: виды, зависимость от 
фасона и ткани. Ширина подгиба. 

  Объяснение 
нового 

материала. 

Записывают 
основные 

понятия, работа с 
учебником. 



  

78. Упражнение с пуговицами (разобрать на 
крупные, мелкие, средние) 

Практическая работа «Замётывание низа на 
образце. Обработка потайными 

петлеобразными и крестообразными 
стежками» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

79 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
материалу) 

Практическая работа « Обработка среза 
тесьмой, обтачкой, зигзагообразной 

строчкой» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

80 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
форме) 

Практическая работа «Обработка среза 
швом вподгибку с закрытым и открытым 
срезом при помощи швейной машины» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Обработка притачным поясом или 
корсажной тесьмой верхнего среза 

прямой юбки 
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81 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
виду) 

Краеобмёточная машина 51-А класса 
ПМЗ-2: назначение, устройство, правила 

безопасной работы. 
 
 

  Объясняю новый 
материал, 

показываю 
работу на 

краеобмёточной 
машине. 

Работа с 
учебником. 
Работа на 

краеобмёточной 
машине. 

  

82 Упражнение с пуговицами (пришить 
пуговицы в одно линию) 

Виды обработки верхнего среза юбки 
(притачным поясом и корсажной тесьмой) 

 

  Показываю 
приёмы работы. 

Выполняют 
обработку узла на 

образце. 

  

83 Упражнение с пуговицами (пришить 
пуговицы в виде треугольника) 

Способы застёгивания пояса (на крючках и 
на пуговицах). Зависимость размера петли 

от диаметра пуговицы. 

  Объяснение 
нового 

материала, 
показываю 

приёмы 
вымётывания 

петель. 

Вымётывают 
петли. 

  

84 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку) 

Обработка вытачек. Название деталей кроя 
юбки и контурных срезов. Подготовка 

деталей кроя к пошиву. 

  Объяснение 
нового 

материала, 
показываю 

приёмы 
обработки 

вытачек, беседа. 

Записывают 
основные 
понятия, 

выполняют 
упражнение по 

обработке 
вытачек. 

  85 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку-змейку) 

  Контроль, 
инструктаж, 

Выполняют 
практическую 



Практическая работа «раскрой юбки. 
Первоначальная обработка деталей кроя» 

помощь. работу. 

  

86 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку зигзаг) 

Практическая работа «Смётывание юбки, 
Подготовка к примерке» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

87 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку зигзаг) 

Практическая работа «Примерка юбки. 
Корректировка по фигуре. Обработка 

вытачек» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

88 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку зигзаг) 

Практическая работа «Стачивание боковых 
срезов. Обработка застёжки» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  89 Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали стачным стежком) 

Практическая работа «Обработка застёжки в 
юбке» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

90 Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали стачным стежком) 

Практическая работа «Обработка и 
соединение притачного пояса с юбкой» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

91 Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали шнуровкой) 

Практическая работа «Обработка и 
соединение притачного пояса с юбкой» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

92. Упражнение с пуговицами (разобрать на 
крупные, мелкие, средние) 

Практическая работа «Разметка и 
вымётывание петли на поясе» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

93 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
материалу) 

Практическая работа «Обработка низа 
юбки» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

94 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
форме) 

Практическая работа «Окончательная 
обработка юбки» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Практическое повторение 
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95 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
виду) 

Практическая работа «Раскрой юбки. 
Первоначальная обработка кроя. 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  96 Упражнение с пуговицами (пришить   Контроль, Выполняют 



пуговицы в одно линию) 
Практическая работа «Подготовка к 

примерке. Примерка» 

инструктаж, 
помощь. 

практическую 
работу. 

  
97 Упражнение с пуговицами (пришить 

пуговицы в виде треугольника) 
Практическая работа «Обработка вытачек» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

98. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку) 

Практическая работа «Обработка боковых 
швов» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  99 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку-змейку) 

Практическая работа «Обработка застёжки в 
юбке» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

100. Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку зигзаг) 

Практическая работа «Обработка застёжки в 
юбке» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  
101 Упражнение с шнурками (выполни 

шнуровку зигзаг) 
Практическая работа «Обработка пояса» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

102 Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали стачным стежком) 

Практическая работа «Соединение пояса с 
юбкой» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

103 Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали стачным стежком) 

Практическая работа «Обработка низа 
юбки» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  

104 Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали шнуровкой) 

Практическая работа «Окончательная 
обработка юбки» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Самостоятельная работа 
 8 

105 Упражнение с пуговицами (разобрать на 
крупные, мелкие, средние) 

Самостоятельная работа « Обработка на 
образце в масштабе 1:2 верхнего среза юбки 

притачным поясом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
самостоятельную 

работу. 

  

106 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
материалу) 

Самостоятельная работа « Обработка на 
образце в масштабе 1:2 верхнего среза юбки 

притачным поясом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
самостоятельную 

работу. 

  107. Самостоятельная работа « Обработка на   Контроль, Выполняют 



образце в масштабе 1:2 верхнего среза юбки 
притачным поясом» 

инструктаж. самостоятельную 
работу. 

  
108 Самостоятельная работа 

«Обработка на образце в масштабе 1:2 низа 
юбки швом вподгибку с закрытым срезом» 

  Контроль, 
инструктаж. 

Выполняют 
самостоятельную 

работу. 
Вводное занятие 2 109 Упражнение с пуговицами (разобрать на 

крупные, мелкие, средние) 
План работы на четверть. Правила 

безопасности в мастерской. 

  Беседа Отвечают на 
вопросы 

Построение чертежа и раскрой 
расклешённой  юбки 

 

8 110 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
материалу) 

Юбка: фасоны, ткани для пошива. Ткани с 
рисунком в клетку. Практическая работа 

«Снятие мерок» 

  Объяснение 
нового 

материала. 

Записывают 
основные 

понятия, работа с 
учебником. 
Выполняют 

практическую 
работу. 

  111 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
форме) 

Чертежи расклешённой юбки. 

  Строю на доске. Выполняют 
построения в 

тетради. 
  112 Упражнение с пуговицами (разобрать по 

виду) 
Направление нитей основы в ткани при 

раскрое расклешённой юбки. Припуск на 
верхний подгиб. Практическая работа 

«Расчёт и построение клина на чертеже в 
масштабе 1:1» 

  Объяснение 
нового 

материала. 
Контроль, 

инструктаж, 
помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  113 Упражнение с пуговицами (пришить 
пуговицы в одно линию) 

Практическая работа «Раскладка выкройки 
на ткани, припуск на подгиб по верхнему 

срезу. Раскрой юбки» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Обработка оборок 8 114 Упражнение с пуговицами (пришить 
пуговицы в виде треугольника) 

Назначение оборок. Правила расчёта длины 
ткани на оборку. Правила раскроя оборок. 

  Объяснение 
нового 

материала. 

Записывают 
понятия. 
Работа с 

учебником 
  115 Упражнение с шнурками (выполни 

шнуровку) 
Виды обработки отлетного среза оборки 

  Показываю 
приёмы работы. 

Выполняют 
обработку оборки 

на образце. 
  116 Упражнение с шнурками (выполни 

шнуровку-змейку) 
Практическая работа «Обработка отлетного 
среза оборки швом вподгибку с закрытым 
срезом, строчкой зигзаг, двойной строчкой, 

окантовочным швом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь 

Выполняют 
практическую 

работу. 



  117 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку зигзаг) 

Практическая работа «Соединение оборок с 
изделием» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Обработка верхнего среза 
расклешённой юбки швом вподгибку с 

вкладыванием эластичной тесьмы 

16 118 Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали стачным стежком) 

Выравнивание и порезка низа расклешённой 
юбки. Расположение швов. Практическая 

работа «Стачивание швов юбки» 

  Объяснение  
нового 

материала, 
показываю 

приёмы работы. 
Контроль, 

инструктаж, 
помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  119 Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали шнуровкой) 

Использование обтачки при обработке 
верхнего среза под эластичную тесьму. 

Практическая работа «Обработка верхнего 
среза юбки. » 

  Объяснение  
нового 

материала, 
показываю 

приёмы работы. 
Контроль, 

инструктаж, 
помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  120 Упражнение с пуговицами (разобрать на 
крупные, мелкие, средние) 

Правила утюжки расклешённой юбки. 
Практическая работа «Обработка верхнего 

среза юбки. » 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  121 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
материалу) 

Практическая работа «Обработка верхнего 
среза юбки. » 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  122 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
форме) 

Практическая работа «Обработка низа 
юбки» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  123 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
виду) 

Практическая работа «Обработка низа 
юбки» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  124 Упражнение с пуговицами (пришить 
пуговицы в одно линию) 

Практическая работа «Обработка низа 
юбки» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  125 Упражнение с пуговицами (пришить 
пуговицы в виде треугольника) 

Практическая работа «Окончательная 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 



обработка юбки» 
Практическое повторение 16 126 Упражнение с шнурками (выполни 

шнуровку) 
Практическая работа «Изготовление юбки 

бригадным методом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  127 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку-змейку) 

Практическая работа «Изготовление юбки 
бригадным методом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  128 Упражнение с шнурками (выполни 
шнуровку зигзаг) 

Практическая работа «Изготовление юбки 
бригадным методом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  129 Упражнение с пуговицами (разобрать на 
крупные, мелкие, средние) 

Практическая работа «Изготовление юбки 
бригадным методом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  130 Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали шнуровкой) 

Практическая работа «Изготовление юбки 
бригадным методом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  131 Упражнение с шнурками (соединить  две 
детали стачным стежком) 

Практическая работа «Изготовление юбки 
бригадным методом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  132 Упражнение с пуговицами (разобрать на 
крупные, мелкие, средние) 

Практическая работа «Изготовление юбки 
бригадным методом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

  133 Упражнение с пуговицами (разобрать по 
материалу) 

Практическая работа «Изготовление юбки 
бригадным методом» 

  Контроль, 
инструктаж, 

помощь. 

Выполняют 
практическую 

работу. 

Самостоятельная работа 6 134 Самостоятельная работа «Обработка 
верхнего среза юбки в масштабе 1:2 на 

образце» 

  Контроль, 
инструктаж 

Выполняют 
самостоятельную 

работу. 
  135 Самостоятельная работа «Обработка оборки  

на образце окантовочным швом  в масштабе 
1:2» 

  Контроль, 
инструктаж 

Выполняют 
самостоятельную 

работу. 
  136 Самостоятельная работа «Соединение 

оборки с юбкой на образце  в масштабе 1:2» 
  Контроль, 

инструктаж 
Выполняют 

самостоятельную 
работу. 

 



 

 

 

 

 


