
Предмет: Основи здоров’я 

Вчитель: Звезда Л.І. 

Тел. 0978666014 

Ел. пошта: vin-zvezda@ukr.net  

Класний керівник: Коваль П.В. 

2021-2022 н.р. 
 

Шановні п'ятикласники! Для роботи під час дистанційного навчання 
створено Google клас. Приєднатися можна за кодом 
 

https://classroom.google.com/c/NDExMzcwMDgzMzc0?cjc=czu3uue  
 

Як зайти в гугл клас та здати роботу - інструкція  

 

№ 

уроку 
Дата Тема уроку 

Завдання для учнів на 

самоопрацювання 

Матеріали для 

уроків (посилання) 

1 16.10 

Уміння вчитися. 
Раціональний розподіл 
часу. Розпорядок дня 
школяра. Облаштування 
робочого місця.  

Уміння вчитися  
 

Раціональний 
розподіл часу  

https://www.youtube.
com/watch?v=ofkbNr

PN2zs&t=129s  

2 19.10 

Умови успішного навчання. 
Розвиток  здібностей. 
Створення мотивації до 
навчання. Типи сприйняття 
інформації. Активне 
слухання.  Прийоми для 
кращого запам’ятовування.  

Відеозустріч за 
посиланням о 14.00 год.  

https://meet.google.com/jex-f
xaq-ohe  

Параграф 7. 
Умови успішного 
навчання. Розвиток 
здібностей. 
Створення мотивації 
до навчання.   

Тест  

mailto:vin-zvezda@ukr.net
https://classroom.google.com/c/NDExMzcwMDgzMzc0?cjc=czu3uue
https://www.youtube.com/watch?v=Da5Aw_pwyyc
https://www.youtube.com/watch?v=jPonvo_y9OA
https://www.youtube.com/watch?v=yEaS4zsDtpg
https://www.youtube.com/watch?v=yEaS4zsDtpg
https://www.youtube.com/watch?v=ofkbNrPN2zs&t=129s
https://www.youtube.com/watch?v=ofkbNrPN2zs&t=129s
https://www.youtube.com/watch?v=ofkbNrPN2zs&t=129s
https://meet.google.com/jex-fxaq-ohe
https://meet.google.com/jex-fxaq-ohe
https://www.youtube.com/watch?v=jPonvo_y9OA
https://www.youtube.com/watch?v=jPonvo_y9OA
https://www.youtube.com/watch?v=jPonvo_y9OA
https://www.youtube.com/watch?v=jPonvo_y9OA
https://www.youtube.com/watch?v=jPonvo_y9OA
http://interactive.ranok.com.ua/theme/contentview/serednya-ta-starsha-shkola/osnovi-zdorovya-5-klas/psihchna-dyhovna-skladov-zdorovya-ymnnya-vchitisya-povaga-do-sebe-ta-nshih/7298-test


3 26.10 

Повага до себе та інших 

Унікальність людини. 
Розвиток самоповаги. 
Повага і толерантне 
ставлення до інших людей. 
Уміння працювати разом. 
Узагальнення з теми.  

Відеозустріч за 
посиланням о 13.00 год.  

https://meet.google.com/jex-f
xaq-ohe  

Параграф 8-10. 
 
 
 

https://rule.school/5-k
las/osnovi-zdorovya-
5/page,27,263-gdz-os
novi-zdorovya-5-klas
-zoshit-taglna-ov-201
8.html - дати 
відповіді на 
запитання 

 

27.01-20.02.22 

1 01.02 

Спілкування з дорослими. 
Повага до батьків та 
вчителів. Взаємодопомога 
членів родини. 
 
Відеозустріч 14.00 год 
https://meet.google.com/eoi-
exrt-sqc  

Параграф 18-19. 
 

18. Спілкування з 
дорослими 

 
19. Взаємодопомога 

членів родини  

https://www.youtube.
com/watch?v=grWfq

Ze3EWg  

2 08.02 
Спілкування з однолітками. 
Стосунки між хлопцями і 
дівчатами.  

& 20 "Спілкування з 
однолітками"//5 клас. 

Основи зборов'я.  

Правила 
спілкування  

3 15.02 
Протидія виявам агресії і 
насилля в учнівському 
середовищі. 

 Способи протид…  

     
 

2020-2021 н.р. 
Предмет: Основи здоров’я 

Вчитель: Бородкіна-Войцехівська В.В. 

Тел. 0989646529 

Ел. пошта: borodkinavv55@gmail.com 

Класний керівник: Вільчинська К.В. 
№ 

уроку 
Дата Тема уроку 

Завдання для учнів на 

самоопрацювання 

Матеріали для 

уроків (посилання) 

1.​  12.01 Права дитини. Обов'язки 
учня і громадянина. 

§16 (конспект) 
 

Права дитини 

2.​  19.01 Ефективне спілкування. §17 Презентація 

https://youtu.be/YVH1vDC72jw
https://meet.google.com/jex-fxaq-ohe
https://meet.google.com/jex-fxaq-ohe
https://rule.school/5-klas/osnovi-zdorovya-5/page,27,263-gdz-osnovi-zdorovya-5-klas-zoshit-taglna-ov-2018.html
https://rule.school/5-klas/osnovi-zdorovya-5/page,27,263-gdz-osnovi-zdorovya-5-klas-zoshit-taglna-ov-2018.html
https://rule.school/5-klas/osnovi-zdorovya-5/page,27,263-gdz-osnovi-zdorovya-5-klas-zoshit-taglna-ov-2018.html
https://rule.school/5-klas/osnovi-zdorovya-5/page,27,263-gdz-osnovi-zdorovya-5-klas-zoshit-taglna-ov-2018.html
https://rule.school/5-klas/osnovi-zdorovya-5/page,27,263-gdz-osnovi-zdorovya-5-klas-zoshit-taglna-ov-2018.html
https://rule.school/5-klas/osnovi-zdorovya-5/page,27,263-gdz-osnovi-zdorovya-5-klas-zoshit-taglna-ov-2018.html
https://meet.google.com/eoi-exrt-sqc
https://meet.google.com/eoi-exrt-sqc
https://www.youtube.com/watch?v=9SkOOZ3RZn8
https://www.youtube.com/watch?v=9SkOOZ3RZn8
https://www.youtube.com/watch?v=l5SuqaGYV3U
https://www.youtube.com/watch?v=l5SuqaGYV3U
https://www.youtube.com/watch?v=grWfqZe3EWg
https://www.youtube.com/watch?v=grWfqZe3EWg
https://www.youtube.com/watch?v=grWfqZe3EWg
https://www.youtube.com/watch?v=3AIalAsDzrA
https://www.youtube.com/watch?v=3AIalAsDzrA
https://www.youtube.com/watch?v=3AIalAsDzrA
https://www.youtube.com/watch?v=YXzFriRGWiM
https://www.youtube.com/watch?v=YXzFriRGWiM
mailto:borodkinavv55@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=zRR0XiriGp4
https://naurok.com.ua/prezentaciya-spilkuvannya-i-zdorov-ya-efektivne-spilkuvannya-132483.html


Таблиця в зошиті “Види 
поведінки” 
(надіслати у вайбер) 

3.​  30.03 Особливості гасіння 
електроприладів. Захист 
органів дихання під час 
пожежі. 

Опрац. §22 
Виконати завд. 14 
 с. 132.  

Підручник 

4.​  06.04 Безпека в побуті. Ризики 
побутового травмування, 
телефонного та телевізійного 
шахрайства, проникнення в 
оселю зловмисників. 

Опрац. 
§23-25.(конспект) 

 

5.​  13.04 Безпека надворі. Місця 
підвищеної небезпеки. 
Екстремальні ситуації (при 
спілкуванні з людьми) з 
незнайомцями. 

Опрац. § 26. (конспект) 
Виконати завдання у 
зошиті на с.153. Фото 
конспекту та завдання 
надіслати у вайбер. 

 

6.​  20.04 Наслідки забруднення 
довкілля для життя і здоров’я 
людини. Способи збереження 
природного середовища. 

Опрац. § 27. (конспект) 
Фото конспекту 
надіслати у вайбер. 

 

7.​  27.04 Стихійні лиха. Правила 
поведінки під час сильного 
вітру, грози та в разі 
потрапляння у зону 
підтоплення. Підручні 
рятувальні заходи.  

Опрац. § 28. (конспект) 
Фото конспекту 
надіслати у вайбер. 

 

8.​      

9.​      

10.​     

11.​     

12.​     

13.​     

14.​     

15.​     

 

 

 

https://lib.imzo.gov.ua/yelektronn-vers-pdruchnikv/5-klas/11-osnovi-zdorovya-5-klas/osnovi-zdorovya-5-klas--boychenko-t--vasilenko-s-v-gushchina-n--vasilashko--p-koval-n-s-gurska-o-k/

