Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne: NO
Tema: Arstider

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

| &rskurs 1-3 omfattar det centrala innehallet "Aret runt i naturen” &rstidsvéxlingar i naturen och
kannetecken for de olika arstiderna. Eleverna ska aven, genom sin undervisning, fa kunskaper
om djur, vaxter och svampar i narmiljon samt hur dessa kan grupperas.

Kunskapskrav

Eleven kan beratta om arstiderna och deras kannetecken samt ge exempel pa nagra djur och
vaxter som hér samman med de olika arstiderna. De kan ocksa beskriva hur vadret, ljuset och
temperaturen férandras under arets olika perioder.

Lararledda instruktioner



Introduktion till arstider (10 min)

e Presentera de fyra arstiderna: var, sommar, host och vinter.
e Diskutera kdnnetecken for varje arstid, som vader, temperatur och naturférandringar.
e Visa bilder eller videoklipp som tydligt visar skillnaderna mellan arstiderna.

Djur och vaxter under arstiderna (15 min)

e Beratta om djur och vaxter som lever i de olika arstiderna.

e Visa exempel pa hur vissa djur anpassar sig eller migrerar under arstidernas vaxlingar.
e Introducera vanliga vaxter och blomningen for respektive arstid.

Aktiviteter ute i naturen (15 min)

e Ta med eleverna utomhus for att observera naturen.

e Lat dem samla in 16v, blommor eller annat naturligt material som representerar den
aktuella arstiden.

e Diskutera vad de ser och hur det relaterar till vad de har lart sig om arstiderna.

Reflektion och sammanfattning (10 min)

e Samla eleverna och diskutera deras upplevelser fran utomhusaktiviteten.
e Fraga dem vad de larde sig om arstiderna och djuren/vaxterna de observerade.
e Sammanfatta de viktigaste punkterna kring vad som kannetecknar de olika arstiderna.

Aktivitet



Eleverna far rita en bild av sin favoritarstid och inkludera olika djur och vaxter de har lart sig om.
De ska skriva en kort text (ca 2-3 meningar) som beskriver deras bild och vad som gor den
arstiden speciell for dem.

Beraknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

e Vilka fyra arstider finns det?

Svar: Var, sommar, host, vinter.
e Vad ar ett kdnnetecken for vintern?

Svar: Kallt vader, snd och korta dagar.
e Vilka djur kan man se pa sommaren?

Svar: Svalor, fjarilar och insekter.
e Vilken vaxt blommar ofta pa varen?

Svar: Krokus eller pasklilja.
e Hur kanns det oftast under hosten?

Svar: Svalt och blasigt, med fallande I16v.

Hemlaxa

Eleverna ska i tva till tre meningar skriva om vad de tycker om sin favoritarstid och varfor.
Langd: 50-100 ord.

Fordjupningsuppgift



Elever som vill fordjupa sig ytterligare kan goéra en liten undersékning om hur klimatet paverkar
djur och vaxter i deras eget omrade. De kan intervjua en vuxen om skillnader de har sett 6ver
aren och skriva en rapport (ca 200-300 ord) om sina upptackter.

Forslag for nasta lektion

Amne: Vader och dess paverkan pa arstiderna.

| nasta lektion kan vi fokusera pa hur vadret férandras under de olika arstiderna och hur dessa
forandringar paverkar djur och vaxtliv. Vi bér ocksa diskutera hur manniskor anpassar sig till
dessa vaderforandringar. Kunskapskravet som ar aktuellt kommer att vara att eleverna kan
beskriva och forklara vaderforhallandena for de olika arstiderna.

Forberedelser

e Samla material for utomhusaktiviteten, som pappersark fér att samla och rita pa.

e Forbereda bilder och eventuellt videoklipp som visar aret i naturen.

e Planera en sakring av omradet dar vi ska besdka utomhus, sa att eleverna kan observera
sakert.
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