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"Comment se faire des amis" est un livre écrit par Dale Carnegie, qui propose des
Dale Carnegie conseils pratiques pour développer des relations solides et positives avec les autres.
Le livre est divisé en plusieurs parties, chacune abordant un aspect différent de la

construction de relations amicales.

La premiere partie du livre concerne les techniques de communication efficaces.
Carnegie souligne l'importance de montrer de l'intérét et de I'empathie envers les
COMMENT SE EAIRE autres, et expliqgue comment utiliser les techniques de questionnement pour

DES AMIS encourager les autres a parler. Il propose également des conseils sur la fagon

R I SRS e R NI S d'exprimer ses opinions de maniére claire et respectueuse, sans offenser les autres.

Best-selier mandial traduit en 37 largues

= La deuxiéme partie du livre aborde l'importance de montrer de la gratitude et de
I'appréciation envers les autres. Carnegie souligne que les gens ont besoin de se
sentir valorisés et importants, et propose des conseils pratiques pour exprimer sa

gratitude de maniére sincére et significative.

La troisieme partie du livre concerne la fagon de se faire des amis. Carnegie souligne I'importance d'étre authentique et
honnéte, et propose des conseils sur la fagon de trouver des intéréts communs et de développer des activités sociales

pour renforcer les relations.

La quatriéme partie du livre aborde la facon de gérer les conflits et les critiques de maniére constructive. Carnegie
propose des conseils sur la fagon de résoudre les différends en cherchant un terrain d'entente et en évitant de blamer
les autres. Il souligne également l'importance de recevoir les critiques de maniére constructive et de travailler a

améliorer les relations en se concentrant sur les points positifs.

La derniére partie du livre concerne l'importance de maintenir des relations amicales a long terme. Carnegie explique
comment utiliser la communication efficace, la gratitude, la sincérité et 'nonnéteté pour maintenir des relations positives

et durables avec les autres.

En résumé, "Comment se faire des amis" est un livre pratique qui offre des conseils utiles pour développer des relations
amicales solides et positives. Carnegie aborde des sujets tels que la communication efficace, la gratitude, la sincérité et
la gestion des conflits, en fournissant des conseils pratiques pour appliquer ces concepts dans la vie quotidienne. Le
livre est rempli d'exemples pratiques, d'études de cas et de conseils sur la fagon de maintenir des relations positives et
durables avec les autres. C'est un livre utile pour toute personne qui souhaite améliorer ses compétences en
communication et ses relations interpersonnelles.

<~ Achetez "comment se faire des amis" en promotion ici =&

Tout le monde a des réves, mais tout le monde ne parvient pas a les réaliser. Ce qui manque n'est pas la volonté, mais la technique pour atteindre nos objectifs

LAPIS est une technigue pour transformer vos réves en réalité
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