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1.​ Цілі і завдання заходу 

 
Київський обласний фізкультурно-оздоровчий захід «Учнівська ліга 

«Здорова Україна» (далі – Ліга) проводиться відповідно до модельної 
навчальної програми «Фізична культура. 5-6 класи» для закладів загальної 
середньої освіти. 

Цілями Ліги є: 
- закріплення і вдосконалення компетентностей, знань, умінь та 

навичок, спрямованих на формування здорового, активного способу життя і 
здорових звичок щоденної рухової активності з метою гармонійного 
фізичного розвитку особистості та її соціалізації; 

- мотивація учнівської молоді до здорового та активного способу життя. 
Завданням Ліги є сприяння активному впровадженню інноваційних 

технологій у діяльність закладів освіти територіальних громад при: 
- проведенні фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи; 
- залученні учнівської молоді до різноманітних видів 

фізкультурно-спортивної діяльності / видів спорту      (далі – фізичної 
активністі). 

  
2.​ Строки і місця проведення заходу 

 
Ліга складається з чотирьох етапів: «Ліга дружніх», «Ліга сміливих», 

«Перша ліга» та «Вища ліга». 
«Ліга дружніх» проводиться серед команд (учасників) з одного класу та 

між класами однієї паралелі. 
«Ліга сміливих» проводиться серед учнівських команд двох чи трьох не 

надто віддалених один від одного закладів освіти, які погодили проведення 
заходу (партнерів). 

«Перша ліга» проводиться серед команд закладів загальної середньої 
освіти територіальної громади, які взяли участь у змаганнях «Ліги сміливих» 
з визначених видів фізичної активності.  Переможець «Першої ліги» бере 
участь у «Вищій лізі». 

«Вища ліга» проводиться серед усіх команд, які отримали право 
представляти свій заклад освіти за результатами ігор «Першої ліги» з 
визначених видів фізичної активності. 

Заходи Ліги проводяться з урахуванням графіків освітнього процесу 
закладів освіти. 

Ігри «Ліги дружніх» та «Ліги сміливих» проводяться у період з лютого 
по квітень. «Ліга дружніх» може проводитися в режимі уроків-ігор або 
окремих заходів. 

Ігри «Першої ліги» проводяться у квітні – травні. 
Ігри «Вищої ліги» проводяться у травні-червні. 
Термін та місце проведення кожного етапу визначаються відповідними 

регламентами. 
При плануванні перших трьох етапів заходу організатори повинні 

враховувати можливість їх проведення у закладах освіти, які заявилися до 
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участі: наявність відповідного спортивного інвентарю, безпекових умов та 
кадрового забезпечення проведення і суддівства. 

 
 

 
3.​ Організація та проведення заходу 

 
Загальне керівництво проведенням Ліги здійснюють Департамент 

освіти і науки Київської обласної державної адміністрації (далі – 
Департамент) та Управління молоді та спорту Київської обласної державної 
адміністрації (далі – Управління). Для проведення «Вищої ліги» Департамент 
та Управління в разі необхідності можуть створити оргкомітет. 

Структурні підрозділи, які здійснюють управління освітою в 
територіальних громадах, організують проведення перших трьох етапів Ліги 
та суддівство ігор. 

Київське обласне відділення (філія) Комітету з фізичного виховання та 
спорту Міністерства освіти і науки України (далі – Філія) здійснює 
накопичення та узагальнення інформації та координує  проведення перших 
трьох етапів Ліги.  

 Київський обласний центр здоров’я населення «Спорт для всіх» 
здійснює організаційну підтримку заходів Ліги у громадах, підготовку 
громадських активістів (організаторів, вихователів, волонтерів) та сприяє 
залученню до заходів Ліги всіх верств населення територіальних громад. 

До організації та проведення заходів Ліги можуть долучатися органи 
місцевого самоврядування територіальних громад, зокрема місцеві органи 
управління освітою, інші органи виконавчої та місцевої влади, громадські 
об'єднання.  

Заходи Ліги проводяться з дотриманням законодавчих та 
нормативно-правових актів, які стосуються обмежень правового режиму 
воєнного стану, безпекових і санітарних вимог та  обмежувальних 
протиепідемічних заходів. Учасники зобов’язані дотримуватися всіх 
обмежень та вимог під час проведення заходу. 

 
 

4.​ Учасники заходу 
 

До участі в іграх Ліги допускаються команди учениць та учнів 5 класів 
закладів загальної середньої освіти, які навчаються в одному класі.  

Кожен клас може заявляти довільну кількість команд.  
Кожні учениця чи учень можуть брати участь у складі декількох команд 

свого класу з різних видів фізичної активності. 
Кількісний та гендерний склад команди визначається умовами 

(правилами) проведення ігор з відповідного виду фізичної активності. 
 
Учні  які є вихованцями  закладу  позашкільної освіти спортивного 

профілю (дитячо-юнацької спортивної школи, спортивної секції, спортивного 
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гуртка, спортивного клубу) рекомендується залучати до команд з інших видів 
фізичної активності (видів спорту), крім тих з яких вони  проходять 
спеціалізоване  навчання. 

Команда або команди одного класу розробляють свою назву, заклички, 
єдину форму (за можливості), інші атрибути, які підкреслюють її 
унікальність. Всі візуальні та вербальні прояви команди повинні мати 
патріотичний характер і вказувати на приналежність до свого класу, закладу 
освіти, громади, Київської області. 

 
5.​ Програма проведення ігор 

 
Програма Ліги  формується на основі варіативних модулів навчальної 

програми «Фізична культура. 5-6 класи», опанованих на уроці фізичної 
культури, з урахуванням побажань та вибору  учнів закладу освіти. 

 
6.​ Безпека та підготовка місць проведення заходу 

 
Проведення заходів Ліги на території Київської області в умовах 

правового режиму воєнного стану має відповідати вимогам Законів України 
«Про національну безпеку України», «Про правовий режим воєнного стану» 
та «Про місцеві державні адміністрації», Указам Президента України від 24 
лютого 2022 року № 64 «Про введення воєнного стану в Україні», 
затвердженого Законом України «Про затвердження Указу Президента 
України «Про введення воєнного стану в Україні» від 24 лютого 2022 року  № 
682», від 15 травня 2022 року № 341 «Про утворення військових 
адміністрацій», Указам Президента про продовження строку дії воєнного 
стану в Україні, постанови Кабінету Міністрів України від 09 грудня 2020 
року № 1236 «Про встановлення карантину та запровадження обмежувальних 
протиепідемічних заходів з метою запобігання поширенню на території 
України гострої респіраторної хвороби COVD – 19, спричиненої 
коронавірусом SARCS-CoV-2 (зі змінами)», постанов Головного державного 
санітарного лікаря України від 18.09.2020 № 54 «Про затвердження 
протиепідемічних заходів в деяких закладах фізичної культури та спорту на 
період карантину у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби 
(COVID-19)», від 19.11.2020 р. № 58 «Про затвердження протиепідемічних 
заходів під час проведення спортивних змагань на період карантину у зв’язку 
з поширенням коронавірусної хвороби (COVID-19)», відповідних 
розпоряджень Київської обласної державної адміністрації та з урахуванням 
рішень місцевих комісій з питань техногенно-екологічної безпеки та 
надзвичайних ситуацій, протоколів № 141, № 143 та № 145 засідань 
оперативного штабу Ради оборони Київської області.  

Підготовка споруд для проведення змагань здійснюється відповідно до 
постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 «Про 
порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць 
для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів». 
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Відповідальність за дотримання протиепідемічних заходів під час 

проведення Ліги покладається на організаторів відповідних етапів. 
 

7.​ Умови визначення першості  
та нагородження переможців і призерів 

 
Під час проведення ігор «Ліги дружніх» та «Ліги сміливих»  переможці 

не визначаються. 
Усі команди-учасниці «Ліги сміливих» можуть брати участь у 

наступному етапі – «Першій лізі».  
Усі команди-учасниці «Першої ліги» методом жеребкування 

розподіляються на групи по чотири команди. У кожній із груп жеребкуванням 
визначаються також ігрові пари і проводяться ігри в парах.  

Команди, які здобули перемогу в парі, проводять гру за перше місце. За 
її результатами у кожній групі визначається переможець «Першої ліги», 
срібний призер і два бронзові призери (команди, які не здобули жодної 
перемоги).  

Серед переможців «Першої ліги» в громаді проводиться додатковий 
відбірковий тур. 

Переможець відбіркового туру «Першої ліги» представляє 
територіальну громаду в іграх «Вищої ліги». 

Умови нагородження визначаються організаторами. 
Зональні ігри «Вищої ліги» проводяться в районах області. 
Усі команди-учасниці ігор «Вищої ліги» шляхом жеребкування 

розподіляються на групи по чотири команди. У кожній із груп методом  
жеребкування визначаються ігрові пари. В кожній із груп проводяться ігри в 
парах.  

Команди, які здобули перемогу в парі, проводять гру за перше місце. За 
її результатами в кожній групі визначається переможець «Вищої ліги», 
срібний призер і два бронзові призери (команди, які не здобули жодної 
перемоги).  

Серед переможців груп проводиться фінальний тур у кожному районі 
області, де визначається абсолютний переможець району. 

Команди, які стали переможцями та призерами «Вищої ліги», 
нагороджуються дипломами та призами. 
 

8.​ Умови фінансування заходу та матеріального забезпечення ​
учасників 

 
Витрати на забезпечення участі команд у заходах Ліги (проїзд, добові, 

харчування, проживання, збереження заробітної платні) забезпечується за 
рахунок відряджуючих організацій, позабюджетних, спонсорських 
надходжень та інших джерел, не заборонених чинним законодавством 
України. 

Витрати на організацію та проведення «Вищої ліги»: 
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проїзд в обидві сторони, добові в дорозі, проживання, харчування для 

суддівської колегії; 
нагородна атрибутика; 
спортивний інвентар; 
оплата послуг спортивних споруд, матеріальне забезпечення, підготовка 

майданчиків тощо; 
забезпечення протиепідемічних заходів та засобів індивідуального 

захисту (маски, антисептики тощо), експрес-тестування для визначення 
антигену до вірусу COVID-19 для учасників тощо; 

медичне забезпечення; 
придбання канцелярських товарів. 
Інші витрати на забезпечення організації та проведення ігор 

здійснюється за рахунок коштів обласного бюджету розпорядником яких є 
Управління, позабюджетних, спонсорських надходжень та інших джерел, не 
заборонених чинним законодавством України. 

Умови фінансування та матеріального забезпечення проведення Заходу 
можуть бути зміненими. 

 
9.​  Строки та порядок подання заявок на участь у заході 

 
Списки учасників команд «Ліги дружніх», підписаний вчителем 

фізичної культури та завірений керівником закладу освіти, подаються 
Київському обласному відділенню (філії) Комітету з фізичного виховання та 
спорту Міністерства освіти і науки України на електронну адресу: 
liga.zdorova.ukraina@gmail.com (Додаток 1). 

Заявки на участь у «Вищій лізі» підписані вчителем фізичної культури, 
медичним працівником та завірені керівником закладу освіти, подаються до 
15 травня 2023 року  на електронну адресу Філії: 
liga.zdorova.ukraina@gmail.com. 

У день приїзду представники команд подають до мандатної комісії 
оригінали наступних документів: 

-​ 2 примірники іменної заявки; 
-​ свідоцтво про народження; 
-​ учнівський квиток; 
-​ страховий поліс (страхування від нещасного випадку та спортивної 

травми). 
 

Учасники, в яких при проведенні температурного скринінгу виявлено 
ознаки респіраторного захворювання та/або температуру тіла понад 37,20, не 
допускаються до участі в заході. 

 
10.​Інші умови, які забезпечують якісне проведення заходу 

 
10.1. Медичне забезпечення 

mailto:liga.zdorova.ukraina@gmail.com
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Відповідальність за медичне забезпечення учасників та їхніх 

представників, дотримання вимог безпеки під час проведення заходів 
покладається на органи місцевого самоврядування.  

Медичне забезпечення заходів здійснюється відповідно до спільного 
наказу Міністерства молоді та спорту України та Міністерства охорони 
здоров’я України «Про медичне забезпечення проведення 
фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів» від 15.07.2020 № 603/1608, 
зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 31 липня 2020 р. за             
№ 731/35014. 
 

10.2. Інформаційний супровід. 
Представники команд повинні здійснювати фото- та відеозйомку з 

інформаційним описом участі своєї команди на всіх етапах Ліги, розміщувати 
публікації на власних інтернет-ресурсах з хештегом #ЛігаЗдороваУкраїна та 
надсилати посилання на розміщені публікації організаторам. 

Матеріали слід направляти на електронні адреси: 
sportkoda1@gmail.com, kyiv_academy@ukr.net, 
liga.zdorova.ukraina@gmail.com  (в темі листа: Учнівська ліга «Здорова 
Україна», назва класу / школи / населеного пункту). 

Що потрібно надсилати: 
1.​ Інформацію, в якій вказати:  
- назву заходу («Ліга дружніх» / «Ліга сміливих» / «Перша ліга» / 
«Вища ліга»); 
- вид фізичної активності; 
- дату проведення; 
- населений пункт; 
- заклад освіти; 
- учасників заходу (кількість класів, кількість учасників) 
 
2. Фото / відео; 
3. Посилання на розміщену інформацію щодо заходу на власних 

інтернет-ресурсах; 
Увага! При розміщенні матеріалів у соцмережах обов’язково 

використовувати  хештег #ЛігаЗдороваУкраїна 
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СПИСОК 

 
учасників  «Ліги дружніх» «Учнівська ліга  «Здорова Україна» 

 
 
вид фізичної активності   ________________________________________ 
 
населений пункт _______________________________________________ 
 
навчальний заклад______________________________________________ 
 
команда   _____________________________________________________ 
 
 
№ Прізвище   ім’я   стать клас 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
 
 ВСЬОГО_________ (учнів) 
 
Учитель фізкультури  ________________      ________________  
 
 
Директор      _______________        ________________________ 


