
Aula de Sister Mohini no Retiro da Flórida: 
(dezembro 2007 - sem data) 

 
Também inspirados por BapDada e por Sister Mohini os pontos seguintes foram extraídos da 

Murli que foi lida no Domingo. 
 

Sete passos para a Transformação 
Reivindiquem todos os direitos com base nos pensamentos transformadores 

Baseado na Murli de 31/12/07 lida por Sister Mohini no Retiro da Flórida. 
 
​
1. Primeiras horas do dia: Os horários para o dia inteiro são baseados no primeiro pensamento e 
ele é a base para o poder de transformação: 
“Eu não sou este corpo, mas eu sou uma alma.”  
“Eu, esta alma brahmin, encarnei com o objetivo de celebrar um encontro com o Pai.” 
 
2. Após levantar-se: Vocês podem reivindicar todos os direitos desde o começo com base no 
poder de transformação... esta transformação é chamada de Lembrança Fácil. 
“A quem eu pertenço? Com quem eu tenho todos os relacionamentos? De quem eu recebo todas as 
realizações?”​
​
3. Após Amrit Vela: A consciência certa faz de vocês um yogi constante e fácil – Deixe que eu 
mude. Pela extensão que um ídolo é valioso, o valor do templo é baseado no valor do ídolo.  
“Eu sou um ídolo vivo, o mais elevado. Este é um templo. Este corpo é um templo vivo de um ídolo vivo. 
E eu estou decorando o templo. O ídolo mais amado de Bapdada está assentado neste templo. E o 
próprio Bapdada gira as contas do rosário de virtudes deste ídolo. Eu decoro o templo como um zelador 
do templo.” 
“Este não é o meu corpo e, sim, o templo do valioso ídolo de Baba.”  
 
4. Estudante divino: Sempre traga isto em sua consciência, assimile cada palavra, cada segundo: 
“Eu não sou um estudante comum e este não é um estudo comum, mas o próprio Pai vem todos os dias 
da Terra Distante para me ensinar diretamente. As versões de Deus são o meu estudo. As direções 
elevadas Daquele que é duplamente elevado são o nosso estudo. 
Cada palavra é aquela que me permite acumular uma renda de multimilhões. 
“Deus está falando e eu estou ouvindo-O na forma do Professor que veio por mim. Eu sou um estudante 
especial e amado. É por isso que Baba veio por mim.” 
 
5. Serviço doméstico: Tenham o sentimento de compaixão e os sirvam considerando-os como 
um relacionamento para o serviço – a caridade começa em casa. 
“Eu estou agora vivendo uma vida onde eu morri vivo, isto é, as amarras lokik cármicas estão 
terminadas. Eu sirvo considerando a família um relacionamento para o serviço.” 
 
6. Equilibrem o sustento de vida: Transformando Lokik em Alokik, carma físico em estágio de ser 
um carma yogi, da alma e do corpo pelo yoga e pela vontade de Deus para serví-lO. 
“Eu não sou apenas alguém que interage, mas alguém que interage como aquele que faz algo pela 
vontade de Deus (caridade).” 
“Eu lembro do mantra de ser um instrumento. Eu sou uma forma combinada de interação e do fazer pelo 
interesse de Deus.” 
 
7. Ao dormir: Eu vou dormir no mundo dourado: 
“Eu durmo no colo de Baba e ando pelo mundo como um anjo. Eu transformo meus sonhos e durmo.” 
 
Om Shanti. 


