KopucHi nocujianHs o0 10MOMOry Ta MiATPMMKH B CUTyallisiX HACHJIbLCTBA,
TOPTIBJII JHOAbMH, CKJIATHUX )KUTTEBUX 00CTABUH

1. HamionanpHa «rapsiga JiHis» s aitei tTa mojoxai: 0 800 500 225 a6o 116 111
(Oe3KOITOBHO 31 CTAI[IOHAPHOTO Ta MOOLIBLHOTO TeNe(OoHIB, aHOHIMHO), Messenger
@childhotline.ukraine, Instagram (@childhotline ua, Telegram @CHL116111.

2. HamionanpHa «rapsida JiiHisS» 3 TONEPEIKeHHS JOMAIIHHOTO HACUIIBCTBA,
TOPTiBl JIFOAsMU Ta TeHaepHoi nuckpuminariii: 0 800 500 335 abo 116 123 3
MOOUTbHHX a00 cTalioHAapHUX Teae(OHIB HLT0J000BO (0€3KOITOBHO, aHOHIMHO,
KOH(1JICHIIIITHO).

3. IHomms: 102.
4. llenTp HaganHsa Oe3omiatHoi mpaBoBoi gomomorud: 0 800 213 103.

5. AHOHIMHUN OHJAWH-IONEHHUK «T1JbKM HIKOMY HE Ka)XXW» Ja€ MOXJIUBICTH
HAIMCaTH JIUCTa TOMY, 3 KUM CKJIAQTHO TOJUIMTHUCS CBOIMH TIEPEKUBAHHSIMH B
peaslbHOMY JKHUTTI PO OYJIIHT Y IIKOJI, HEPO3/IJIeHE KOXaHHS YM HEMOPO3YMIHHS 3
6arekamu (https://secrets.1plusl.ua/).

6. [lepia HalioHaJIbHA JIIHIS JOBIPH JUIS TIOTIEpEKEeHHs cyinuay: 7333.

7. ExcTpena ncuxosoriuia gomnomora rnpu Kpuzosomy Llentpi
MeuKo-Ticuxonoriuynoi qonomoru: (068) 770 37 70, (099) 632 18 18, (093) 609 30
03.

8. «JIinis monomormy»: (067) 975 76 76, (066) 975 76 76, (093) 975 76 76.

9. JliHis mcuxonoriyHoi gonoMoru it yuacHukiB ATO Ta wieHiB ix ciMei:
0 800 505 085.

10. Ciy>x6a MeTUKO-TICUXOJIOT1YHOT I0MIOMOTH Ta MPOMUIAKTUKU TOCTPUX
kpu3oBux ctaHiB: (044) 456 17 02, (044) 456 17 25.

11. HamioHanpeHa ypsioBa «rapsiya JiHish JUIsl MOCTPAXIAIUX BiJl JOMAITHBOTO
HacuibcTBa — 15 47.

12. «T"apsua niHis» YnoBHOBaxkeHoTO [Ipe3unenTta Ykpainu 3 paB JUTHHU:
(044) 25576 75.

13. Ocgitniit omOyacmen Ykpainu: (095) 143 87 26 (ez(@eo.gov.ua,
https://eo.gov.ua/).

14. «"apsiua miHIS» ICUXOIOTIYHOT TOTIOMOTH Ta MPOTUIT HACHIBECTBY
(https://www.unicef.org/ukraine/stories/hot-lines).

15. HamionanbHa «rapsiya JiHis» 3 IUTaHb Hapko3aiexHocTi Ta 3I1T:
0 800 507 727.


mailto:ez@eo.gov.ua

16. AnonimH1 KoHCynbTallil Ha caiTax teensLIVE (Bix daxiBiiB KIiHIK, IpYKHIX
10 moJoni), supportME (Bij ¢axiBiiiB).
17. YnoBroBaxxenuii [Ipe3unenra Ykpainu 3 npas autunau (044) 255 76 75.

18. HartionanpHa rapsida JiiHisl 3 TPOTH/IIT TOPTIBII JIOABMU Ta KOHCYJIbTYBaHHS
mirpanTiB: 0-800-505-501 (Ge3Ko1ITOBHO 31 cTalioHapHUX TenedoHiB), 527
(Oe3KOIITOBHO 3 HOMEPIB MOOUIbHHX omepaTopiB Ykpainu mH. — 0T. 3 10:00 mo
21:00, ¢6. 3 10:00 go 18:00).

19. T'apsiaa ninis MiHicTepcTBa 3aKOPIOHHUX CTIpaB YKpaiHU JIJ1s TPOMaIsH
VYKpaiHu, K1 OMMHWINCA B HAaJI3BUYAHUX CUTyaIllsX 3a KopaoHoMm: (044) 238 16
57.

20. lenmapTamMeHT OOpOTHOU 31 3JI0YMHAMHU, 110 MOB’sI3aH1 3 TOPTIBIICIO JIFOBMHU
Hamionansnoi nomimii Ykpainu: (044) 374 37 85 (nH. - ¢6. 3 09:00 g0 18:00).

21. I'apsiya niHiS €eMOUIMHOT MIATPUMKA MI>KHApOJHOT Oprani3anii 3 Mirparii:
0800 211 444.

22. I'apsiua ninisg 3 npodinaktuku cyinuaiB (https://lifelineukraine.com/).

23. I'apsiua niHig npodeciitHoi maTpuMkn «Cton naHika» 0e3KOITOBHUN
6araroxananpHu HOMep: 0800 50 18 92.

24. ITnardopma «MeH1 31a€ThCS»
(https://nachasi.com/2021/02/05/platform-it-seems-to-me/).

25. IInardopma «Po3kaxxku meH1» (https://tellme.com.ua/).

26. Kanan ncuxonoriynoi miarpuMku « I TOPYYy nisg miamiTkiB Ta MOJIOA1
(https://t.me/poruch_me).

27. B pamkax po6otu margopmu Cmi/list Ta Criaig xad QyHKIIOHYe HaIpsm
0€3KOIITOBHOT IICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKHU OHJIAMH 1 oIaifH
(https://airtable.com/shrfgyZ1koSUYxROr).

28. 3a miaTpuMku HarioHaIbHOT MCUXOJIOTTYHOT acoIiiallii MCUX0JIOTH-BOJIOHTEPU
CTBOPUJIM LEHTP MCUXOJOTTYHOT MIATPUMKH « K TH?» (O€3KOITOBHO, y Oynb-IKUH
yac noou) (https://bit.ly/3QLUdwO).

29. Mixnapoanuit Komiter YUepBonoro Xpecta (MKUX) BikpuB rapsiay JiHit0, 3a
SIKOXO MOYKHA 3BepHYyTHCS 3a miaTpuMKoro: 0-800-300-155 (n3BiHKH OE3KOIIITOBHI).

30. JIoBiIHUK MCUXOJOTTYHOT MNIATPUMKHU B YMOBAX BIMHU JTOTIOMOXKE 3HANTH
BIJIMOBi/I1 HA TUTAHHS: K OOPOTHCS 3 MIEPEBTOMOIO, ITAHIKOI0, TPUBOTOIO, aIaTI€lo;
AK 30eperty OJu3bKI CTOCYHKH Ta M030yTHCS MOYYTTS IPOBUHU
(https://bit.ly/30zJm62).



31. Tenerpam-kanain «miATpUMai TUTUHY» CTBOPEHO 3 TYpOOTOIO MPO OATHKIB 1
niten (https://t.me/s/pidtrumaidutuny).

32. Onnaite-mnatdopma «ABpopay: KOHCYIBTYBAHHS MOCTPAKIAINX Bl
HACUJIbCTBA, 30KpEMa CEKCYalIbHOT0, IOCTYMY J0 SKICHOT AUCTAHI[IHHOI TONTOMOTH
y OyZib-sIKOMYy KYTOUKY YKpaiHU Ta 3a KOPZIOHOM, I0CTaTHbO JIMIIE 3aTI0OBHUTH
3asBKy Ha cailTi «Po3ipBu komno» y po3aini «llcuxorepaneBTHuHa JOMTOMOTa
(https://rozirvykolo.org/mental-support/).

33. be3KomTOBHA MCUXOJOTYHA MIATPUMKA JJI1 KOKHOT'O, XTO BIIUYBA€E Y bOMY
notpedy: Ykp€anicts (https://ukr-ednist.com.ua/).

34. I'pyna ncuxosoriunoi miaTpumkn «Pazom» (https://razom.live/).
35. Tapstga miHisg KpU30BOi JOTIOMOTH Ta MiIATPUMKH Bl YKPaiHCHKOTO

BerepaHchkoro oy (YB®D): +38 (067) 400 46 60 (mH. - Ha. 3 10:00 mo 20:00),
caiit ®onny (https://veteranfund.com.ua/).



KopucHi nocujianHs 1mox0 101noMoru y pasi KioepOyJiiHry

1. HamionanpHa «rapsiya JiHish» Ui AiTeid Ta Mosoal 3a Homepamu: 0 800 500 225
abo 116 111.

2. Tomiuis (xk16eprodiiisi) 3a HomepoM 102 (MoBiAOMUTH TPO KiOEpOYIIiHT).

3. Yar-60T Stop Sexting (SIKIIO MIAaHTaXyIOTh B [HTEpHETI 1 BUMAraioTb KOHTEHT
CEKCYaJIbHOTO XapakTepy).

4. Youtube.com/Stop Sexting Ukraine.

5. Intepuer-nardopma «butics sk qiBuunay (https://www.instagram.com/flg_ua/).
6. baza manux xinounx opranizamiii (http://portal.uwf.org.ua/).

7. Opranizaiia Op®em (nocTyrHa Ta siKicHa MpaBoBa JOMIOMOTra B YKpaiHi)
(http://jurfem.com.ua/en/home-page-2/).

8. Opranizaiis Teenergizer — KOHCYJbTAIIIl 32 TPUHIIMIIOM «PIBHUI-PIBHOMY» ab0
3 MICUXOJIOTOM O€3KOIITOBHO 1 KOH(1ACHIIIITHO
(https://teenergizer.org/consultations).

9. YpsimoBa KOHCYJIbTAIlIHA JIIHIS 3 MUTaHb Oe3neku Jiteu B [aTepueTi: 15 45
(mami ob6paru «3»).



Kyau norpioHo 3BepraTucs 3a 10MOMOro TUM, XTO niepedyBa€ 3a KOPAOHOM

1. utsaua rapsiya sinisg 116 111 (6€3k01mITOBHO 31 CTAI[IOHAPHOTO Ta MOOUJIBHOTO,
AHOHIMHO, KOHCYJIbTAIlli YKpaiHChKOIO MOBO0). JIiHis mpairoe B kpainax: EcTonis,
Hanis, Kinp, Azep6aiimkan, Icnanis, CnoBauunna, Cinosenisi, Cep0is, PymyHi,
[Topryranis, [lonbiia, Monnosa, Manera, JIutsa, JlatBis, Yropiuna, OiHasHAIS,
UYexis, bonrapis, Xopsaris, AnbaHis.

2. HamioHnanbpHa rapsya JiHis A1 JITel Ta MOJIOJI, SIKa Mpaloe B YKpaiHi, uepes
comianbHi Mepexi (KoH(iAeHITIHHO, 111101000B0). [HCcTarpam: childhotline ua;
tenerpam: CHL116111; ¢deiicOyk: @childhotline.ukraine

3. [Moumiisi, 32 EATMHUM HOMEPOM CITY)OH eKCTpeHoi goromoru: 112 (mst kpain
€pomneiicrkoro Corosy: ABcrpiiickka Pecriyonika, KoponiscTso benbris,
Pecny6nika bonrapis, Cnonyuene KoponisctBo Benukoi bpuranii ta IliBHIuHOT
Ipnannii, I'penpka PecryGinika, KoponiserBo [anis, Pecriyomnika EcTonis,
PecnyGmika Ipmanais, KoponiserBo Icnanis, Itamiiceka Pecriy6mika, Pecry6iika
Kinp, Jlarsiiickka PecmyOnika, JlutoBchka Pecmy6Omnika, Benuke ['epriorctso
JIrokcemOypr, Pecniy6nika Masnbsta, KoponiserBo Hinepnannis, ®@eneparuBHa
Pecnybmnika Himeuunna, Pecriy6Omika Ionbma, [Topryranscbka PecyOmika,
Pymymis, PecriyOnika CnoBauunna, PecryOmnika CrnoBenist, Pecniy6iika Yropiuna,
dinnsaceka Pecniybmika, @paniry3ska Pecniyonika, PecryOinika Xopsaris, Yecbka
Pecmy6mnika, Kopomiscto [1IBerris.)



