
ワーク②　1年後のあなたを想像しよう
STEP 1　プロンプトに入力する内容を整理する
ご自愛AIプログラムDAY5のプロンプトでAIが出力した①②の内容を、下記にコピペしてください。

📌  ①このルートに進んだ1年後の私の一日を、朝から夜まで具体的に描いてください。
（AIの出力をコピペ）
　
　

📌  ②こうなるために、今週できることを1つだけ教えてください。
（AIの出力をコピペ）　

　


（PART１が終わったらPART２へ）


STEP 2　AIの出力を読んで感じたことを書く
AIが描いてくれた①②の内容をふまえて、感じたことを自由に書いてみましょう。「そうそう！」でも「思ってたのと違う」でも、なんでもOKです。
▼ 自由に書いてください
　
　
　
　
　
　
