) 'm'
COS /A RICA M“-*::*ep

Liceo de Cervantes
Cervantes de Alvarado
Circuito 05

“Encendamos juntos la luz"

PLANTILLA DE PLANEAMIENTO DIDACTICO GENERAL EDUCACION FiSICA TERCER CICLO Y EDUCACION DIVERSIFICADA

Direccion Regional de Educacion:

Centro educativo:

Nombre de la persona docente: Asignatura:
Nivel: Curso lectivo: Periodicidad:
( )mes ( ) bimestre ( ) trimestre ( )
semestre
Competencia general (marque con una equis x, la competencia a desarrollar, segun el mes):
Ciudadania responsable y solidaria ( ) Competencias para la vida ( ) Competencias para la empleabilidad digna ( )
Aprendizajes esperados Estrategias de mediacién Indicadores de evaluacién
Corresponden a los componentes propios del Consiste en la descripcion detallada de las Los indicadores son descripciones de conductas
programa de estudio (objetivos, criterios de actividades didacticas para la mediacion observables, que proporcionan informacion
evaluacion, habilidades especificas, contenidos | pedagdgica. Se caracterizan por ser necesaria para llevar a cabo el proceso
procedimentales o cualquier otro elemento que | secuenciales, concatenadas, graduales y evaluativo de las actividades que se desarrollan
responda a las caracteristicas propias del responden a los momentos que establece en la construccion del conocimiento. Ademas,
programa de estudio correspondiente). La cada programa de estudio. son el referente para valorar el desempeno y

planeacién de los aprendizajes esperados por
desarrollar respondera cronolégicamente a lo
sugerido en cada programa de estudio vigente.

En el caso de Educacion Fisica de Tercer
Ciclo y Educacién Diversificada se trabaja
con Aprendizajes colectivos e individuales
por lograr.

logro de los aprendizajes esperados.
Deben ser variadas, acordes con los estilos y

ritmos de aprendizaje de los estudiantes; se Los indicadores presentan los siguientes
deberan incluir los recursos didacticos que se | componentes basicos:
requieran para su desarrollo. * Laaccién o verbo: de acuerdo con el

proceso cognitivo que debe desarrollarse
para lograr el aprendizaje esperado.

Su elaboracion esta a cargo de la persona » El contenido: referido a las tematicas
docente, de acuerdo con las caracteristicas que se presentan en el aprendizaje
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Aprendizajes esperados

Estrategias de mediacidon

Indicadores de evaluacion

del contexto y de la poblaciéon atendida.

Deben considerarse las estrategias de
mediacion sugeridas en el programa de estudio
y contextualizarse a la realidad y
requerimientos de la poblacion estudiantil
meta.

Estas deben propiciar el desarrollo de las
competencias planteadas en las guias
respectivas y de los componentes propios del
programa de estudio o descriptor
correspondiente.

Tomar en cuenta el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) para facilitar multiples
formas de representacion de los materiales o
documentos, multiples formas de accion,
expresioén y comprension de los conocimientos
y habilidades desarrolladas por las personas,
asi como multiples formas para mantener la
motivacion e implicacion de en su propio
aprendizaje.

esperado.
* La condicién: Se refiere a la delimitacion del
contenido a las circunstancias, contexto, lugar
o la forma en que las personas estudiantes
deben realizar la accién. La condicion del
indicador esta determinada por la naturaleza
de la asignatura.

Caracteristicas que deben cumplir los indicadores:

+ Congruentes con:
- el enfoque y la naturaleza de la asignatura
o figura afin
- los aprendizajes esperados en estudio, de
acuerdo con lo propuesto en el
planeamiento didactico.
- las estrategias de mediacion.

* Observables en el &mbito escolar.

+ Comprenden un Unico aspecto por observar.

* Redactados en forma clara, precisa,
comprensible y de manera que den lugar a
una unica interpretacion.

»  Proporcionan informacién relevante y
significativa acerca de los desemperfios y los
logros demostrados por el estudiantado.

+ Seredactan en tercera persona del singular.

Ejemplo:
Dominio de conceptos de salud, tiempo libre,

Ejemplo:

Ejemplo:
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Aprendizajes esperados

Estrategias de mediacidon

Indicadores de evaluacion

calidad de vida, movimiento humano, recreacién
y sus tipos.

I Momento
Explicacién y ejemplificacion:

Mediante un breve conversatorio la persona
docente pregunta al estudiantado los
conceptos de movimiento humano, calidad de
vida y tiempo libre. El estudiantado debe
indicar qué entienden por estos conceptos y
como pueden relacionarlos en su vida diaria.

II Momento
Practica guiada del estudiantado:

La persona docente elabora un rompecabezas
con los conceptos de salud, tiempo libre,
calidad de vida, movimiento humano,
recreacion. Se divide el grupo en sub-grupos y
se le asigna un concepto a cada uno de estos.
En una competencia de relevos cada equipo
debe armar cada concepto.

Al final de los relevos se realiza una lluvia de
ideas con cada uno de esos conceptos
abordados en el rompecabezas.

Il Momento
Crear y compartir:

Cada sub-grupo desarrolla un juego en el cual
se represente el concepto asignado, y sera

El indicador debe tener tres partes
ACCION+CONTENIDO+CONDICION

-Explica la importancia del uso correcto del
tiempo libre, mediante tres ejemplos.

Aprendizajes esperados

Estrategias de mediacién

Indicadores de evaluacion
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representado o puesto en practica por todo el
grupo.

El estudiantado comentara, basados en los
conceptos vistos en el rompecabezas y en los
juegos, cudles de ellos realizan en sus vidas
cotidianas.

IV Momento
Reflexién y reforzamiento:

La persona docente, junto al estudiantado,
realizara la retroalimentacion de los aspectos
dados en la clase. Reforzara la importancia de
tener una buena salud para lograr un estilo de
vida adecuado.

Reflexiones docentes

¢, Qué funcion6? ¢ Qué no funciono? ¢, Qué puedo mejorar?

Observaciones: (Espacio designado para realizar apuntes importantes para la persona docente; asi como criterios que quedaron pendientes o deban
retomar.)




