
一年級成績表家庭指南  
 

請使用本指南來幫助你進入特定技能。 

英國語文藝術 數學 科學 視覺表演藝術 社會 體育 科技 社交情緒學習 英語發展 

 

一年級：英國語言藝術 (ELA) 

技能 我如何支持我子女？ 

流利且理解地閱讀年級程度的文章 鼓勵貴子女開聲重讀最喜歡的書籍，並讓它變得有趣！ 反覆閱讀可
以提高孩子的流利度和理解力。 請參閱以下資料：Family Strategies 
Sight Words 
 
向貴子女的老師詢問適合他們程度的 SIPPS 故事。 重讀學生老師分
享的 SIPPS 故事。 

●​ 請參閱以下資料：Beginning stories (幼稚園程度) 
●​ 請參閱以下資料：Extension stories (一年級程度) 
●​ 挑戰故事（二年級程度） 

將口語單字分割成聲音並將聲音混合到口
語單字中 

請與貴子女一同參閱以下資料： Family Strategies  

使用自然拼讀法來閱讀和拼寫短元音
和長元音單字 

讓貴子女說出單字的發音。 當貴子女遇到未知單字時提示他們：「大
聲說出來」。請參閱以下資料：Phonics Family Strategies) 

提出並回答有關故事和書籍的問題：人
物、甚麼、地點、時間、為甚麼、怎樣 

在一起閱讀時，請使用以下資料：Comprehension Strategies。 

重述故事的關鍵細節並表現出對中心訊息
的理解 

一起表演出一個故事。 讓貴子女用自己的話複述他/她所讀到的內
容。 

確定非小說文章的主要主題並重述關鍵
細節 

問貴子女：“這本書（或書中的一部分）是關於什麼的？ 支持這個主要
思想的 2-3 個細節是什麼？” 

撰寫主題、原因和結束語的觀點文章 問貴子女：“你最喜歡的書是什麼？ 告訴我為什麼。” 

撰寫包含主題、事實和結束語的資訊性文章 與貴子女一起為家中的不同物品（放置玩具、食物、廚房物品或衣服
的地方）創造標籤。 

寫一個有順序、細節和結尾的故事 分享家庭故事和歷史。 鼓勵貴子女提問。 與貴子女一起創作一本關
於你家族歷史的書、詩歌、短篇故事或其他書面敘述。 

使用正確的語法、大小寫和標點符號 在家寫： 
●​ 以大寫字母開頭 
●​ 單字之間的手指間距 
●​ 在句子末尾加上標點符號 (.?!) 

透過借鑒他人的談話並提出問題來參與
對話 

問貴子女以下問題：“你能多說一點嗎？ 你能給個例子嗎？ “為什麼
你這麼想？” 

 

一年級：數學 
請參閱以下資料：EM2 Parent Tip Sheets 

技能 我如何支持我子女？ 

https://docs.google.com/presentation/d/1X0D-P8a4D7FXYXv1rWtfbX3a-DB_ebiIKrOtLckxkQQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1X0D-P8a4D7FXYXv1rWtfbX3a-DB_ebiIKrOtLckxkQQ/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uIETtIhiNJGTMFLu_PZy-fWg0d3h8m6b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1E36M5U_bbl-Nauw_Jm-sJ2kPO-UCJoN1/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1C1fnIdJQP7u8tGqNziDClU310959STa8GXK66ppN8wg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1IsSCp_6NXOzdDr4xUQSfC_zYMHHKiOKXK9hwE34umj8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1TKlNRt_xZkbS1VTu65u5TS_syVWjIB-Rayuu7haAhsQ/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zbe4-UOJZ5GxMFNqvaDMiN38uee0gtp5?usp=sharing


顯出並解決加法和減法問題 使用碟子、杯子或器皿來解決加法和減法，並解釋他們用來解決加法
或減法問題的策略。 （例如，「桌子上有 6 個碟子。4 個碟子被帶到水
槽裡。現在桌子上有多少個盤子？」） 

理解加法和減法之間的關係 設定兩組物件（鈕、硬幣或積木）。 問貴子女，「每組有多少個物體？ 
總共是多少？” 並畫一個數字鍵來表示總數和兩個部分（例如，如果總
數是 9，則部分可能是 6 和 3）。 問貴子女： 

●​  “從 9 開始，去掉 6，還剩下幾多？ 為什麼？” 
●​ “從 9 開始，去掉 3，還剩下幾多？ 為什麼？” 
●​ “從 3 個開始，然後再數多 6 個。 然後從 6 個開始，然後再數多 

3 個。 為什麼總數一樣？” 

20以內的加減法。 在桌子上放置 1-20 個物體（一仙硬幣、紐、豆子）。 問貴子女： 
●​ “我有多少個一仙硬幣？” 
●​ “我還需要多少個才能達到20個？” 

適用於加法和減法方程式。 解出具有使方程式成立的未知數的問題（例如，8 + ? = 11 或 ? - 3 = 5
）。 

數、讀和寫 120 以內的數字 從任何小於 120 的數字開始數到 120（例如，「我的數字是 25，你能數
到 120 嗎？」） 
 
請貴子女寫下一個數字來代表最多 120 個物件（豆、鈕、M&M）。 

理解兩位數的位值 做一定次數的舉臂、開合跳或伸展運動，並逐一大聲數數。 讓貴子女
辨識你所表示的數字為十位和個位： 

●​  “我們做了 15 次開合跳。 這相當於 1 十 51。” 
●​  “我們做了 22 次舉臂。 那是22個。” 

使用位值和運算屬性進行加法和減法 100以內的加法，包括兩位數和一位數的加法（例如，34 + 8 = 42）。 
從其他 10 的倍數中減去 10 的倍數 (70 - 20 = 50) 並解釋所使用的策
略。 

用整數單位表示長度 使用尺或捲尺找出物體的長度。 練習使用公分、公尺或英吋。 

說出並寫入最接近的整小時和半歲時的時
間 

使用長短針時鐘和數碼時鐘以小時和半小時書寫時間。 問貴子女：“現
在幾點了？” 

組織、表示和解釋數據 製作並閱讀圖表或圖表（例如，繪製出你家裡有多少人喜歡下雨、下
雪或陽光的圖表）。 

透過形狀的屬性來區分形狀 建造並繪製二維和三維形狀（例如正方形或立方體），並將圓形或正方
形分成 2 或 4 等份。 

 

一年級：科學 

技能 我如何支持我子女？ 

使用科學實踐來探索聲
音和光 

透過演奏樂器、改變音量或音調，與您的學生一起探索不同的聲音和振動。 
使用手電筒或陽光製造陰影並使用鏡子反射光線。 

使用科學實踐來探索空
氣和天氣 

觀察白天和夜晚天空的圖案。 問：『你對日落有何觀察？ 你對日落有何觀察？』 
玩氣球，看看如何捕捉空氣以及空氣如何移動物體。   

利用科學實踐來探索植
物、動物和棲息地 

觀察不同種類的植物及其生長方式。 問貴子女：「你注意到種子的什麼？ 你注意到這
株植物有什麼特點嗎？” 

 



 

一年級：視覺表演藝術 

技能 我如何支持我子女？ 

參與視覺藝術活動，專
注任務，合作良好 

說出他們作品中不同顏色、形狀和紋理的名稱。 
與家人一起創作藝術。 

參與音樂活動，專注任
務，合作良好 

與家人一起唱歌，聽各種音樂並談論它。 你聽到什麼？ 你能找到穩定的節奏嗎？ 
轉向音樂，創作新歌詞，並為故事添加音效。 

 

一年級：社會 

技能 我如何支持我子女？ 

明確社區成員的權利和
責任，並採取行動改善
社區 

要求貴子女確定其社區內的權利和責任。 
問貴子女如何做出尊重他人的決定。 “他們認為良好的體育精神意味著什麼？” “你如
何表明你尊重他人的權利和意見？” 
問貴子女，“我們的鄰舍和社區與很久以前相比有何變化？” 
 

 

 

一年級：體育 

技能 我如何支持我子女？ 

學習參與各種體育活動
所需的年級技能 

練習年級體育技能： 

●​ 請參閱以下資料：1st Grade 

 

 

 

一年級：科技 

技能 我如何支持我子女？ 

負責任地使用電腦和
互聯網 

與貴子女討論為什麼小心操作計算機很重要。 與貴子女討論為什麼在網路上小心很
重要 
 
請參閱以下資料：OUSD Digital Citizenship and Online Safety 2022-23 

有效利用線上學習計
劃 

幫助貴子女獨立登入電腦並使用程式。 

 

 

一年級：社交情緒學習 

技能 我如何支持我子女？ 

辨識並有效傳達自己
的情緒 

請參閱以下資料：Understanding Feelings Activities 
 
請參閱以下資料：OUSD Restorative Justice Feelings Chart 

https://docs.google.com/document/d/1vXbWPLfj8xXkcRYPR_ISNm7aGtw3-MXs_jczH6sz7EU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/12rTNHBL9TZCscsmzMhb_GBNwZXkunSghnJBj_w6L7-c/edit?usp=sharing
https://gcsnccom-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/rogowss_gcsnc_com/ET5YV108g5pOsGjV9oy9kSUBB8KT-noqbaAM2AcTapiWzA?rtime=byMvbd212kg
https://drive.google.com/file/d/1_873nweajFIgZLb7SKpd08r8udiLRJVH/view


識別並遵循任務步驟 請參閱以下資料：Active Listening 

表現出同理心並意識
到行為如何影響他人 

請參閱以下資料：Empathy in Action 
 
 

與與自己不同的人進
行有效溝通 

請參閱以下資料：Practice different conversation starters 
 

做出對每個人都有利
的選擇 

請參閱以下資料：Discuss scenarios that include dilemmas around taking 
responsibility and Courageous decision making. 第13-20張圖片 

 

一年級：英語發展 (僅限英語學習者（ELLs）) 

技能 我如何支持我子女？ 

參與討論並發表意見 與貴子女討論時事或正在發生的事情。 請他們用證據和例子來支持他們的想法和觀
點。 試著提出以下問題：『你覺得______怎麼樣？ 什麼讓你有那個想法？』 

學習英語的運作方式
以及如何應用於寫作
和口語 

用你的母語分享歌曲、諺語、短語和笑話。 討論使他們變得聰明、有趣、美麗或有趣的
語言。 讓貴子女分享他們用英語學到的類似的東西，並討論相似點和不同點。  

 

https://gcsnccom-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/rogowss_gcsnc_com/EWNn1zELV25Mi76eO_KP63gB-Ahdc3Rv69XJY0g7J1G8dg?e=GIcdpP
https://www.thepathway2success.com/10-sel-activities-for-home/
https://www.playworks.org/resource/34-conversation-starters-for-your-family/
https://ggie.berkeley.edu/wp-content/uploads/2020/02/Dear_Abby_Library_Pack.pdf
https://ggie.berkeley.edu/wp-content/uploads/2020/02/Dear_Abby_Library_Pack.pdf

