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TOITUMIS PAEVIK

Uldine info

N

Anastasia

. Eht

Ees ja Perekonnanimi Vanus Kuupaev
Voo Umbermodt Puusa Umbermaét Kasv ja kehakaal
E-mail Telefon

Arstide poolt maaratud diagnoosid

Hetkel vétan vastu rohtusid/ toidulisandid:

Amet

Kaebused ja probleemid pédérdumisel

lgapaevane fUusiline koormus

Teie energiataseme, td6vSime ja paevase vasimuse hindamine

Une kvaliteet O - 6 (O - ei maga valja, 6 - Tousen hommikuti varskena)

S66gi eelistused

Valtitud toit (mille tdttu?)

Toidu talumatus ( kas on tehtud teste voi uuringuid?)
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S66mine ilma téelise naljatundeta — naiteks halb enesetunne, stress, vasimus voi muu emotsionaalne pdhjus.

1. PAEV - toitumine (t66paev). Kirjuta kindlasti kellaaja ja toitu voimalikult detailsemalt.

Kellaaeg- Hommikusdok Kellaaeg- vahepala

Kellaaeg- Léunasdok Kellaaeg- vahepala

Kellaaeg- Ohtusodk Kellaaeg- 6htune vahepala
Vesi tarbitud paeva jooksul Joogid, tarbitud paeva jooksul

2. PAEV - toitumine (t66paev)

Kellaaeg- Hommikusdok Kellaaeg- vahepala

Kellaaeg- Lounasdok Kellaaeg- vahepala

Kellaaeg- Ohtusdok Kellaaeg- 6htune vahepala
Vesi tarbitud paeva jooksul Joogid, tarbitud paeva jooksul

3. PAEV - toitumine (toopéaev)



Kellaaeg- Hommikusdok Kellaaeg- vahepala

Kellaaeg- Léunasodok Kellaaeg- vahepala
Kellaaeg- Ohtusddk Kellaaeg- 6htune vahepala
Vesi tarbitud paeva jooksul Joogid, tarbitud paeva jooksul

4. PAEV - toitumine (puhkepéev)

Kellaaeg- Hommikusdok Kellaaeg- vahepala

Kellaaeg- Léunasodok Kellaaeg- vahepala

Kellaaeg- Ohtusddk Kellaaeg- 6htune vahepala
Vesi tarbitud paeva jooksul Joogid, tarbitud paeva jooksul

Kinnitan, et kliendi andmed on konfidentsiaalsed ega kuulu kolmandatele isikutele avaldamisele.

Anastasia Eht - www.anastasia-eht.pro



