MATERI MATAMUDA MADRASAH
ALIYAH

DISIPLIN PELAJAR: KUNCI
KEBERHASILAN DAN PEMBENTUKAN
KARAKTER

A. Tujuan Pembelajaran

Setelah mengikuti materi ini, peserta didik diharapkan mampu:

Memahami makna disiplin sebagai karakter seorang pelajar.

Mengetahui manfaat disiplin dalam kehidupan sehari-hari.

Menerapkan sikap disiplin di madrasah, rumah, dan lingkungan masyarakat.
Menumbuhkan kesadaran bahwa disiplin bukan karena takut hukuman, tetapi karena
tanggung jawab.
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B. Pendahuluan

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.
Anak-anak yang dirahmati Allah,

Ketika seseorang ingin mencapai kesuksesan, banyak orang berpikir bahwa yang paling
penting adalah kecerdasan, bakat, atau keberuntungan. Namun, banyak orang cerdas gagal
mencapai tujuan karena tidak memiliki satu hal penting, yaitu disiplin.

Orang yang disiplin mampu mengatur dirinya sendiri. la mampu melakukan sesuatu yang
harus dilakukan meskipun terkadang tidak menyenangkan.

Ada pepatah:

“Kesuksesan bukan hanya tentang siapa yang paling pintar, tetapi siapa yang
paling konsisten dalam melakukan hal yang benar.”

Sebagai pelajar madrasah, disiplin adalah bagian dari akhlak. Disiplin menunjukkan bahwa
seseorang mampu menghargai waktu, aturan, tanggung jawab, dan orang lain.



C. Pengertian Disiplin

Disiplin adalah sikap patuh dan taat terhadap aturan, tata tertib, serta kewajiban yang
dilakukan dengan kesadaran diri.

Disiplin bukan hanya berarti takut kepada guru atau takut mendapat hukuman.
Contoh:

e Datang tepat waktu karena takut dimarahi guru — disiplin karena tekanan.
e Datang tepat waktu karena menyadari pentingnya menghargai waktu — disiplin
karena kesadaran.

Disiplin sejati muncul ketika seseorang mampu berkata:

“Saya melakukan hal yang benar karena saya bertanggung jawab, bukan
karena ada yang mengawasi.”

D. Landasan Islam tentang Disiplin

Islam mengajarkan pentingnya menghargai waktu dan menjalankan tanggung jawab.
Allah Swt. berfirman:

“Demi masa. Sesungguhnya manusia benar-benar berada dalam kerugian, kecuali
orang-orang yang beriman dan mengerjakan kebajikan...”
(QS. Al-'Ashr: 1-3)

Ayat tersebut mengingatkan bahwa waktu adalah sesuatu yang sangat berharga. Orang
yang tidak mampu mengelola waktu akan mengalami kerugian.

Rasulullah saw. juga mengajarkan pentingnya amanah dan tanggung jawab. Seorang
muslim yang baik adalah orang yang mampu menjaga kewajiban yang diberikan kepadanya.

E. Mengapa Pelajar Harus Disiplin?

1. Disiplin Membentuk Kebiasaan Baik



Karakter seseorang terbentuk dari kebiasaan yang dilakukan berulang-ulang.
Pelajar yang terbiasa:

bangun tepat waktu,
belajar teratur,
menjaga kebersihan,
menaati aturan,

akan memiliki karakter yang kuat.

2. Disiplin Membantu Mencapai Prestasi

Prestasi tidak hanya diperoleh dengan belajar keras sesekali, tetapi melalui kebiasaan
belajar yang konsisten.

Contoh:
Pelajar A belajar hanya ketika akan ujian.
Pelajar B belajar 30 menit setiap hari.

Dalam jangka panjang, pelajar B lebih berpeluang memperoleh hasil yang baik karena
memiliki kebiasaan disiplin.

3. Disiplin Mengajarkan Tanggung Jawab

Setiap tindakan memiliki konsekuensi.
Jika seorang pelajar:

e terlambat masuk kelas,
e tidak mengerjakan tugas,
e melanggar aturan,

maka ia harus menerima akibatnya.

Disiplin mengajarkan bahwa seseorang harus bertanggung jawab terhadap pilihannya.

4. Disiplin Menghargai Orang Lain



Ketika seseorang datang terlambat, tidak menjaga kebersihan, atau mengganggu
pembelajaran, bukan hanya dirinya yang terdampak, tetapi juga orang lain.

Disiplin berarti menghargai:

waktu guru,

hak teman untuk belajar,
aturan bersama,
lingkungan madrasah.

F. Bentuk-Bentuk Disiplin Pelajar

1. Disiplin Waktu

Contohnya:
e Bangun pagi sesuai jadwal.
e Datang ke madrasah sebelum bel masuk.
e Mengikuti kegiatan sesuai waktu yang ditentukan.
e Mengatur waktu belajar, ibadah, istirahat, dan bermain.
e Tidak menunda pekerjaan.

Prinsip:

i

“Orang yang mampu mengatur waktu, mampu mengatur kehidupannya.’

2. Disiplin Belajar
Pelajar yang disiplin dalam belajar:

Memiliki jadwal belajar.

Membawa perlengkapan belajar.

Mengerjakan tugas tepat waktu.

Bertanya ketika belum memahami pelajaran.

Tidak menyontek.

Tidak menggunakan teknologi untuk melakukan kecurangan.

3. Disiplin Berpakaian dan Berpenampilan

Bentuknya:



Menggunakan seragam sesuai aturan.

Berpakaian rapi dan bersih.

Menjaga penampilan sebagai identitas pelajar madrasah.
Mengikuti ketentuan penggunaan atribut.

Pakaian yang rapi mencerminkan sikap menghargai diri dan lembaga pendidikan.

4. Disiplin Berbicara
Pelajar yang disiplin menjaga perkataan:

Tidak berkata kasar.

Tidak menghina teman.

Tidak menyebarkan berita bohong.
Tidak berbicara ketika guru menjelaskan.
Menggunakan bahasa yang sopan.

Lidah adalah bagian kecil dari tubuh, tetapi dapat membawa dampak besar.

5. Disiplin Menggunakan Teknologi

Di era digital, disiplin juga diperlukan dalam penggunaan gawai.
Contoh:

Tidak bermain ponsel saat pembelajaran tanpa izin.
Membatasi waktu bermain media sosial.

Tidak menyebarkan konten negatif.

Tidak melakukan plagiarisme.

Menggunakan internet untuk belajar dan hal bermanfaat.

Teknologi adalah alat. Dampaknya bergantung pada bagaimana manusia menggunakannya.

G. Hambatan dalam Menjadi Pelajar
Disiplin
1. Rasa Malas

Malas sering muncul karena ingin mendapatkan hasil tanpa proses.



Cara mengatasinya:

e Mulai dari tugas kecil.
e Membuat target sederhana.
e Mengingat tujuan yang ingin dicapai.

2. Kebiasaan Menunda

Kalimat yang sering muncul:

“‘Nanti saja.”

Masalahnya, banyak pekerjaan kecil yang akhirnya menjadi masalah besar.
Solusi:

e Kerjakan segera.
e Buat daftar prioritas.
e Selesaikan tugas sebelum bersantai.

3. Pengaruh Lingkungan

Teman dapat memengaruhi kebiasaan seseorang.
Pilihlah teman yang:

e mendukung kebaikan,
e mengingatkan ketika salah,
e memiliki semangat belajar.

Teman yang baik bukan hanya yang membuat kita nyaman, tetapi juga yang membantu kita
menjadi lebih baik.

4. Kurang Menghargai Tujuan
Orang sulit disiplin jika tidak memiliki tujuan.
Tanyakan kepada diri sendiri:

e Mengapa saya harus belajar?

e Apa cita-cita saya?
e Orang seperti apa yang ingin saya menjadi?



Tujuan yang jelas akan membuat seseorang lebih kuat menghadapi rasa malas.

H. Prinsip Pelajar Disiplin
Pelajar disiplin memiliki prinsip:

1. Tepat waktu

Karena waktu yang hilang tidak dapat kembali.

2. Tepat aturan

Karena aturan dibuat untuk kebaikan bersama.
3. Tepat tanggung jawab

Karena setiap amanah harus diselesaikan.

4. Tepat sikap

Karena ilmu harus disertai akhlak.

|. Aktivitas Refleksi

Jawablah pertanyaan berikut:

Kebiasaan disiplin apa yang sudah saya lakukan?
Kebiasaan apa yang masih sering saya langgar?
Apa akibat dari ketidakdisiplinan saya?
Perubahan apa yang akan saya mulai hari ini?
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J. Tantangan Disiplin 7 Hari
Buat komitmen melakukan:

Hari Kebiasaan Disiplin



1 Datang tepat waktu

2 Merapikan tempat belajar

3 Belajar mandiri 30 menit

4 Tidak menunda tugas

5 Mengurangi penggunaan gawai yang tidak
perlu

6 Membantu orang tua

7 Mengevaluasi perubahan diri

K. Penutup

Anak-anak yang dirahmati Allah,

Disiplin bukan hukuman. Disiplin adalah latihan agar kita menjadi pribadi yang kuat.
Orang yang disiplin hari ini sedang mempersiapkan keberhasilan di masa depan.
Mulailah dari hal kecil:

bangun tepat waktu,
hadir tepat waktu,
menjaga kebersihan,
menyelesaikan tugas,
menaati aturan,
menjaga perkataan.

Karena perubahan besar selalu dimulai dari kebiasaan kecil yang dilakukan secara
konsisten.

Jadilah pelajar madrasah yang:
cerdas ilmunya, baik akhlaknya, kuat mentalnya, dan disiplin perilakunya.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.
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