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Introduktion

REFLECT-programmet handlar om att omsatta SEL och EF i praktiken under hela skoldagen genom att
anvanda 6vningar som kan underlatta byggandet av goda relationer och uppmuntra ldrande hos
elever. REFLECT uppmuntrar dig att préva évningar och aktiviteter for att hjalpa oss att fa syn pa vad
som fungerar och vad som inte fungerar. Vi vill att saker ska gora skillnad for att stédja din
undervisning, ungdomars larande och bidra till att “gora allas dag”. Detta paket innehaller évningar
som kan vara anvandbara for att stodja SEL och EF i klassrummet, skoldagen hemma eller i samhallet.

Syftet med programmet &r att deltagarna ska omsatta Ovningar i praktiken och testa dem i
klassrummet och anvdnda en aktionsforskningsmetod for att bedoma effektiviteten. Testa nagon
eller nagra idéer och ta med dina reflektioner till REFLECT-gruppen till varje session. Detta genomfors
pa ett stort antal skolor i Europa ger oss en slutlig uppsattning material och erfarenheter for
anvandning.
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Ovning 1: Uppféljning ”Make My Day — Vad gér min dag?”

Introduktion till traning

Manniskors dagar kan forvandlas fran daliga till bra genom enkla interaktioner med andra. Att bli
uppmarksammad, uppskattad och erkdnd kan 6ka kanslor av sjalvvarde och kompetens. Att bli socialt
uppskattad kan vacka kraftfulla kdanslor hos individer.

Syftet med denna 6vning ar att

Att ge en lekfull, 1att uppvarmning som kan anvdndas och anpassas for att arbeta med en individ eller
en grupp av elever. Tanken ar att ge en enkel vag till att bygga fortroende for att hjilpa eleverna att
dela sin rost i en grupp, for att skapa en kansla av inkludering och uppskattning av skillnader - alla har
sina egna idéer som alla ar giltiga och ger inblick i individen. Det kan vara anvandbart att skapa en
atmosfar som ar positiv och lattsam och kan vara en anvandbar startpunkt att bygga vidare pa eller
anvanda for att varva ner efter ndgot mer utmanande.

Instruktioner

1. Bjud in eleverna att dela med sig av t ex sin favorit-efterratt/s6tsak/godis/matrétt eller dylikt!
Be alla att bidra.

2. Beroende pa tid ge feedback kring vad du horde for olika typer av efterritter.

3. Reflektion som grupp — vad ar populart, ndgot andra inte hade hort talas om, vem gor det,
finns det andra varianter, kan man kategorisera dem i grupper, vet folk var matratten
kommer ifran, hur ofta har de den? Vad paminner det folk om, vilken tid pa aret, ar det en
del av firandet? Hur far det dem att kdnna sig?

4. Hjalp eleverna att "metareflektera” — Vad maérkte de om hur de sjilva och andra
kommunicerade nar de svarade — "Vilka kénslor fick du nar du téankte pa din favorit...”. ”Vilka
andra kanslouttryck fanns: skrattade, kande gladje, blev sugna, hungriga, blev undrande,
tyckte inte det lat gott, tveksamhet, etc, anvdnde sina ansiktsuttryck etc.

5. Fanga de olika saker som eleverna har sagt om sina favorit-efterritt/sétsak etc — Prata om
hur bade lika och olika vi kan vara, och att nar vi lar oss mer om varandra sa hjalper det oss
att vara nyfikna pa varandra —inse att vi ar olika och kan hjalpa till att utforska olika kulturer.

Ett satt att bygga vidare pa Make My Day-aktivitet — ar att svar fran elever kan fangas pa t ex en vagg i
klassrummet eller nagonstans i skolan. Det kan bli en referenspunkt for elever att bli sedda och
uppmuntrade. Anvand din fantasi och erfarenhet kring hur elevernas berattelser kan dokumenteras,
delas, som teckningar, ballonger, etc... Eller sa n6jer du dig med aktiviteten som sadan, du avgor!

Att uppmuntra eleverna till att bidra till att “géra varandras dag” positiv och rolig hjalper till att
framja en positiv atmosfar och tédnka pa andra. Dokumentationen fungerar som en uppmaning att
halla det aktuellt 6ver tid.

Reflektion

Be eleverna tanka pa hur de kan anvdnda den har enkla fragan (om en favorit-efterratt/sotsak etc) for
att bidra till att “gbra andras dag”. Vilka andra fragor kan de stalla till kamrater for att hjalpa dem att
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ma bra, t.ex. din favoritdryck, semester, sdsong, huvudmaltid, frukost, favoritaktivitet etc. Prova saker
under dagen eller veckan.

Varfor ar det viktigt?

Forskning stodjer samspelet mellan metakognition — att uppmarksamma och reflektera kring sina
tankar, kanslor och handlingar - och var formaga att omsatta dessa till kloka beslut och planera for
konstruktiva handlingar. Make My Day-aktiviteter hjdlper till att bygga sjalvfortroende for eleven
sjdlv och att forsta varandra och lara av varandra. Om vi kan bygga sjalvtillit — genom att betona alla
elevers varde oavsett likheter och olikheter — stoder vi processen att utveckla sjalvreglerat larande
hos eleverna, med stod av att vi later eleverna delta i konkreta erfarenheter, reflektioner och
synliggbra strategier enligt Zimmerman BJ (2002):

Metakognition handlar om att bli medveten om sig sjalv, sina tankar, kdnslor och handlingar.
Sjalvreglering innebar att med stdd av metakognitiov medvetenhet planera,
genomféra/6vervaka/monitorera och anpassa sina handlingar, och utvardera efterat hur det
gick.

e Sjalvreglerat ldrande (SRL) ar tillampningen av metakognition och sjalvreglering i
undervisningssituationer.

Hur stoder denna 6vning larandet i det har avsnittet?

Denna 6vning stoder sjalvreglerat larande med hjalp av en enkel tillganglig 6vning for att utforska och
vara nyfiken pa varandra och for att underséka och synliggéra vad som motiverar oss och hur det kan
hjalpa en att tdnka om bade sig sjalv och andra méanniskor. Det framjar positiva interaktioner och kan
vara en ma bra-ovning for att dndra stamningen i ett rum eller aktivitet. Kom ihag att det &r summan
av sadana har mikrohandlingar i vardagen och i undervisningen som kan bidra till att bygga normer,
klimat, trygghet och studiero.
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Ovning 2: Metakognition och arbetsminne (1-3 tillfillen)

Introduktion till 6vningen

Elevers sjalvregleringsférmaga i larandet paverkas dels av deras metakognitiva medvetenhet om sitt
satt att fungera, samt av deras exekutiva funktioner. Att framja elevernas férmaga att “stanna upp”
och "tanka efter” framjar deras formaga att géra mer medvetna och kloka val, oavsett om det
handlar om larandet eller sociala situationer.

Syftet med 6vningen

"Vacka” elevers metakognitiva medvetenhet och 6ka deras formaga att vanda sin uppmarksamhet
inat mot sina tankar och kanslor, kunna hitta strategier och 6ka kunskaper om sin uppmarksamhet
och sitt arbetsminne.

Tema:
"Jonglera med tankar." Denna kan delas upp under flera lektioner om man énskar.
Instruktioner

A. MOMENT JONGLOREN
1. Fraga barn om de vet vad "jonglera” betyder och be om exempel pa det.
(for aldre barn férsok att fa dem att tdnka pa om jonglera kan anvandas som liknelse)

2. Visa en kort video av jonglering (sok pa Youtube, helst pa ditt sprak och/eller engelska, eller t
ex instruktionsvideo (det finns manga spektakulara videos, men kanske inte med yxor eller
knivar...sa titta forst sjalv sa videon ar lamplig och inte innehaller farliga moment...)

3. Klassrumsdialog — halvstrukturerad diskussion, t.ex.

"Vad kravs for att bli en skicklig jonglor?
("Finmotorik/Ovning/Utha&llighet/Icke-distraktion/osv")

[brygga efter ett tag over till idén om att jonglera med tankar]
"Ar det méjligt att jonglera med tankar?"
"Kan man tanka pa flera saker samtidigt?"
" Nar behover vi "jonglera med tankar" i skolan i larandet?"

"Hur kan vi hjalpa jongloren (vart arbetsminne)?"

B. UNDERVISNINGSMOMENT OM UPPMARKSAMHET OCH ARBETSMINNE

4. Ha en kort presentation om arbetsminne och en helgruppsdiskussion, eller anvdand EPA for
att aktivera eleverna . Ga fran fragebaserat till explicit undervisning vid behov. Skriv klokheter
fran kidsen pa whiteboard eller bladderblock eller annat kreativt satt:

-"Arbetsminne ar var hjarnformaga for hur manga tankar du kan jonglera samtidigt"
(arbetsminnets spannvidd).
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-"Arbetsminnet kraver ocksa att vi haller var uppmarksamhet pa dessa tankar utan att bli
stérda" (Attention Control)

-"Vilka situationer i skolan kraver arbetsminne? "(Amne/Uppgift/Aktivitet)

-"Hur kan du marka nar du tappar din uppmarksamhet eller glommer saker i ditt
arbetsminne? Hur kdnns det da? Vad tanker man da?” ("lara sig att identifiera nar man
kanner sig ouppmarksam genom signaler/kanslor i din kropp eller ditt sinne")

-"Hur kan du hjalpa din jonglor - ditt arbetsminne? Vad kan man gbra nar man tappar
uppmarksamheten? Vad kan man goéra om man glémmer bort nagot?

Du kan i detta moment |ata eleverna rita en bild p& dem sjélva nér de &r valdigt UPPMARKSAMMA
och SUPERKONCENTRERADE och deras ARBETSMINNE FUNKAR PERFEKT, och titta pa varandras bilder
(GARANTERAT ROLIGT)! Du kan ocksa lata dem rita hur det ser ut inne i HUVUDET n&r man inte kan
koncentrera sig, tappar uppmarksamheten eller har for mycket i tankarna, dvs nar ARBETSMINNET
inte klarar att JONGLERA.

C. MOMENT om STRATEGIER for ARBETSMINNE och UPPMARKSAMHET

5. Antingen i anslutning till momenten A och B, eller vid senare tillfalle.
(Om vid annat tillfalle, borja med att reflektera pa forra tillfallet med fragan: “Kommer ni ihag
vad vi pratade om om JONGLOREN och ARBETSMINNET?”)

a) Lat oss prata om STRATEGIER. Kan ni komma pa nagra bra STRATEGIER for att kunna
minnas och var uppmarksam i skolan eller pa fritiden?”
b) Undervisa vid behov, t ex nagra bra strategier:

"Go6ra TRE-LISTA eller NOTE-IT-LAPP pa banken Over saker att komma ihag"
for att starka minne for nagra viktiga saker att tanka pa i en uppgift eller
situation.

"Anvanda en liten bok for att SKRIVA ner saker” "Almanacka” ”“Smartphonens
anteckningar” etc...

"STOPP-TANK EFTER"-strategi nar man arbetar" for att bromsa upp
impulsivitet

Anvinda SIALVPRAT: “Tank pa JONGLOREN”-strategi for att pAminna
eleverna om att vanda uppmarksamheten mot sitt tankande.

"TANK SIALV forst — FRAGA kompis utan att stéra andra - sék sen VUXEN
HJALP...”

Etc...

¢) "Hur kan jag som larare hjdlpa era ARBETSMINNEN nér ni gor uppgifter, glommer bort
eller tappar uppmarksamheten?
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(forslag: Tydliggora instruktioner... Gora kunskaper tillgdngliga dven efter
genomgang....Inte ge for mycket information pa en gang...Paminna er nar ni tappar
uppmarksamheten...etc."

Ta garna korta GEMENSAMMA ANTECKNINGAR om insikter, verenskommelser och strategier pa

whiteboard eller papper under gruppdiskussioner for att ha framme i klassrummet som paminnelse.
Eller varfor inte |ata eleverna rita/dramatisera etc. Folj upp.

FORSTARK positivt nar du ser att barn antingen uttalar strategier medvetet eller verkar anvinda dem
spontant.

HANVISA till era samtal under kommande dagarna nar det dr limpligt. Kom ihg att upprepning och
"testbaserat” larande (retrieval practice) starker elevernas minne av strategier. Sa du kan da och da
ha kort “quiz” genom att ta bort bladderblock med strategier och “FORHORA” eleverna p3
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MOMENT OM SJALVPRAT (extra fordjupning)

1. Fraga eleverna om de brukar prata for sig sjalv ndgon gang. Vad kan de prata om? Nar tror de
att de gor det? Om du som vuxen kan ha nagot exempel pa nar du eller nagon du kdnner gor
det, dela girna...Vi kallar det fér SJALVPRAT.

2. Spinn vidare pad VARFOR man gor det? (I forskning visar man att SIALVPRAT utvecklas fran
forskolebarnaldern. Kanske har de yngre syskon som pratar hogt hela tiden).

3. Aldre barn och vuxna kan prata med sig sjalva bdde HOGT och INNE | HUVUDET.

4. SJALVPRAT ir ett satt att STYRA SIN UPPMARKSAMHET och bli mer FOKUSERAD. Knyt tillbaka
till STRATEGIERNA som ni pratade tidigare om. MED hjélp av SJALVPRAT kan man bestimma
sig for saker och f& dem gjorda. Man kan siga till sig sjalv: ”STOPP-TANK-EFTER” och s3 kan
man ténka efter i HUVUDET. Sen kan man komma fram till BASTA BESLUTET eller LOSNINGEN.

5. Med hjilp av SIALVPRAT kan man SAGA till sig sjalv vad man kan GORA. SJIALVPRAT kan bli
ens basta van att TA KLOKA BESLUT, KOMMA FRAM TILL BRA SAKER, och PLANERA...

Om man far till ett bra samtal sa kan man lata eleverna rita eller skriva ner saker som de tror ar bra
SIALVPRAT som de kan siga till sig sjalv, och prata parvis om dem. Man kan fokusera p& bra
SJIALVPRAT i olika svara situationer, t ex nar det dr svart i skolarbetet, ndr man &r rastlost i kroppen,
ndr man hamnar i en svar situation socialt pa rasten, osv...

Man kan ocksé prata om SJALVPRAT som “Makes My Day”. Vad &r saker som jag kan siga till mig sjalv
som far mig att ma bra?”

Osv...

Tank pa detta i vardagen
HANVISA tillbaka till olika moment i vardagen fér att paminna.

Anvand STRATEGIERNA ibland i helklassundervisning nar [ampligt for att paminna eleverna om
strategier: NU har jag haft genomgang och ni ska bérja jobba, men "STOPP och TANK efter” innan.

SPANA efter positiva tillfallen nar elever verkar anvdanda strategier dven om de inte uttalar det: “Bra
PELLE, du STOPPADE och TANKTE efter!”. ”Bra JONGLERAT Lisa, det var manga saker och tinka p&.”
”Jag s&g Muhammed att du SJALVPRATAde, vad sa du till dig sjilv? WOW bra!”

FORDELA bekriftelsen jamnt dver gruppen sd inte enskilda elever (i behov av stéd) kidnner sig
utpekade.

Hur det stdoder larandet fran den har sessionen.

Att utveckla elevernas sjdlvreglering och stotta deras exekutiva funktioner handlar om att
tillhandahalla eleverna ett GEMENSAMT SPRAK for exekutiva funktioner, STRATEGIER for att lata sig
styras och forstarka och bekrafta och tydliggora for eleverna nar de reglerar sig sjalv pa ett medvetet
satt, och sedan arbeta in dem i en positiv anda, genom att praktisera, paminna, upprepa och
forstarka positivt. Den positiva forstarkningen okar sannolikheten for att elever ocksa lanar
beteenden av varandra, och gor ocksa TYDLIGT kring vilken NORM som vi Onskar etablera i
klassrummet.
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Ovning 3 Informellt Idrande genom spel (EF)

Introduktion till traning

Att spela spel som kraver impulskontroll och turtagning kan vara ett bra tillfille att prata om
sjdlvreglering, och hjalpa elever att BRYGGA exekutiva fardigheter (talamod, uthallighet,
uppmarksamhet, planering, arbetsminne, regelféljande) som de anvander i spel till
vardagssituationer dar vi kan samtala och ténka kring exekutiva fardigheter.

Syftet med 6vningen

Att hjalpa eleverna att se hur vi anvdander EF i valdigt vardagliga situationer, och hur vi kan anvanda
EF i andra situationer ocksa

Instruktioner

Lista éver spel (i férhallande till EF)
h ://www.under: rg/en
mes-that-can-improve-your-childs-executive-functioning-skills

https://www.thepathway2success.com/games-to-improve-executive-functioning-skills/

https://www.theottoolbox.com/games-for-executive-function/

Reflekterande fragor att stalla nar du spelar ett spel (trdna pa metakognition)

1) Vad? Vad dr malet med spelet? Vilka ar reglerna?

2) Hur? Hur ska du hantera det? Vad ska du gora forst, och sen?

3) Agera! (for den vuxna): beskriv vad du ser och stéll fragor (hur lyckas du vanta pa din tur, ar
du distraherad, gor din plan arbete, behéver du en annan plan, hur kdnner du om din atgard
misslyckas,... )

4) Aterkoppla! Vad gjorde du bra? Vad hjilpte dig? Hur skulle du klara dig nasta gang? Vilka
fardigheter anvander vi nar vi spelar ett sant har spel? Osv...

Varfér ar det viktigt? (lank till teoriforskning)

Kunskap (t.ex. matematik, ldsning,... ) kan laras i skolan, men EF och SEL ar generiska kompetenser
och involverar “mjuka” fardigheter och attityder. Dessa 6vas dagligen i naturliga situationer, inklusive
ovningar i manga olika bade formella och informella sammanhang.

Hur det stoder ldrandet fran den har sessionen.
Med tillgang till explicit sprak och naturliga situationer dar vi 6évar sa kan vi starka:

Impulskontroll: Lar dig att vanta.

Arbetsminne: Kom ihdg de viktigaste reglerna/elementen

Kognitiv flexibilitet: Andra ditt spelande om spelet dndras

Kansloreglering: Hall dig lugn dven nar du forlorar

Metakognition: Medveten om vad jag gor — uppmarksamma mina egna tankar.
Planering och organisering: Tidshantering (uppskatta tid), tank framat, fatta beslut
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https://www.thepathway2success.com/games-to-improve-executive-functioning-skills/
https://www.theottoolbox.com/games-for-executive-function/

Problemlosning: Tanka pa hur jag kan |6sa problemet, om min I6sning inte fungerar, hitta en ny.
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Ovning 4 — Tetraplanner (signalsystem for scaffolding)

Introduktion

SCAFFOLDING dvs st6ttning och stodstrukturer handlar om att ga fran att vuxna hela tiden far reglera
eleverna steg for steg med hog grad av kontroll till att eleverna gradvis kan ta 6ver en del av stegen
genom Okat eget ansvar. Ett mellansteg i SCAFFOLDING, ar att 6ka elevens ansvarstagande att
signalera. Klassiska metakognitiva och sjalvreglerande verktyg ar TRAFIKLJUS eller t ex denna
hollandska TETRAPLANNER. Genom inférandet av ett verktyg/stod fér kommunikation sa évar eleven
pa att sjalv tanka efter kring hur situationen ar, och sen vélja signal. Verktyget leder med andra ord in
eleverna pa banan att utvardera situationen. Detta kan t ex minska impulsivitet, som att man racker
upp handen fem sekunder, och om lararen inte hinner dit sa gar man upp och ror pa sig och sa
hamnar man i negativa situationer.

Inférandet av TRAFIKLIUS eller TETRAPLANNER kraver i sig ocksa en period av inarbetning.

Diskutera garna i arbetslaget hur ni kan stotta eleverna att bli uppmarksamma i sitt eget larande pa
hur det gar, och bli medvetna om hur de kan fa stdéd och signalera om behov av stéd, pa ett sadant
satt sa att det bromsar upp impulsivitet och okar elevernas fardighet att tanka pa sitt eget larande
(metakognition).
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EXEMPEL

. ®

In de loop van het schooljaar krilgfhul:,. "
wat te verwerken. Maar geen panfek: © _ ©
alles komt stapje voor stapje. En je*hoeft
het ook niet allemaal alleen te doen.

Daarvoor krijg je de hulp van je leer-
kracht, je vrienden ... en van je
speciale geheime wapen:
de tetrahelper!

e

Hoe werk je met je tetrahelper?

De tetrahelper heeft vier kleuren:

* Groem: Alles oké.

« Blauw lk help iemand of iemand
helpt mij.
Ik heb een vraag, maar het
Is niet zo dringend.

* Rood: |k heb dringend hulp nodig.

Zet de tetrahelper met de kleur die
voor jou past naar boven. Je leerkracht
weet nu wanneer je hulp nodig hebt.

Misschien kunnen jullie ook elkaar
helpen. Wie klaar is met een taak, kan
iemand helpen die om hulp vraagt.

B Zervaland | - 1017 | WO, - TECHNIEK D tetrahuiper werd bedsch an gecakend door Bruce Demaugé-Bort. Beoek zin wee borgriibdemauge freatr, w

Varje elev har en tetraplanner pa sitt skrivbord. Pa sa satt kan han informera lararen/de andra
eleverna om vilken stédniva han behéver
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Gron = Jag mar bral
BIa: Jag hjalper nagon eller nagon hjalper mig.
Gult: Jag har en fraga men det ar inte bradskande.

Rod: Jag behover bradskande hjalp.
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Ovning 5: Hjilp med laxor/hemuppgifter (férildra-inriktad)

Introduktion
Syftet med denna 6vning ar att
Skapa bro mellan sjalvreglering i skolan och sjalvreglering hemma.

Denna Ovning kan anpassas av lararen i sprak, ton och formuleringar sa att det passar i
kommunikation med foraldrar, utifarn fordldrars bakgrund och kapacitet. Man kan anvinda
foraldramote for att aktivera foraldrar att tdnka kring laxor, eller skicka enkla instruktioner till
foraldrar, sa som de nedan:

Instruktioner

Som foralder kan du hjalpa ditt barn med laxor. Att planera tillsammans, uppmuntra ditt barn och
kontrollera att laxorna gick bra hjalper ditt barn att utvecklas.

STEG 1: Borja med 6verenskommelse med ditt barn
Vilj en plats tillsammans dar ditt barn kan gora laxor utan nagra distraktioner.

Tom skolvaskan. Titta pa skolans dagbok/schema tillsammans. Fraga ditt barn hur hans eller hennes
skoldag gick och vilka hemuppgifter/laxor han eller hon maste géra. Du kan prata om léxor pa ditt
modersmal.

Ta reda pa nar det ar bast att gora laxor. Det ar viktigt for ditt barn att slappna av lite forst och ta
pauser.

STEG 2: Ge ditt barn positiv uppmuntran

Lat ditt barn gora laxor sjalvstandigt, men ga inte for langt. Uppmuntra ditt barn med sma
komplimanger: "Du gor ett bra jobb!"

Har ditt barn problem? Med fragor som "Vad &r uppgiften?" och "Hur gjorde du det i klassrummet?"
kan du hjalpa ditt barn att komma igang att tanka pa lararens forklaring.

Istallet for att sdga ”"Det dar &r fel!” sa kan du sdga i lugn ton: “Titta pa hur jag goér!” och sa
demonstrerar du.

Idag lar sig eleverna ibland andra saker &n nar vi vuxna gick i skolan sa det ar inget konstigt om man
inte kan hjalpa sitt barn med allt. Ingen forélder klarar av allt. Om du tycker att ndgon uppgift ar svar
att hjalpa ditt barn med, sag till ditt barn: "Den dér var svar, vi fragar lararen.”. Skicka ett meddelande
med laxan eller kontakta lararen.

Gor laxor ditt barn ledsen eller radd? Beratta for skolan. Se till att halla dig lugn sjalv. Vill ditt barn ta
en liten paus? Ar det for svart? Eller féor mycket uppgiften? Om det verkligen inte gar bra ar det ibland
den basta idén att stoppa och beratta for skolan sa hjalps vi at.
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STEG 3: Kontrollera resultaten tillsammans

Uppmuntra ditt barn att nar han/hon &r fardig anvanda en liten stund till att granska sina laxor och
kontrollera att det ar fardigt.

Ar laxor svara for ditt barn? L3t liraren veta: skriv pa sjilva ldxorna, i skoldagbok eller prata med
lararen.

Ar allt klart? Be ditt barn férbereda sin skolviska for nista dag. Nu ar det dags (fér er bada) att
slappna av en stund.
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Ovning 6. Checklista/Schema fér Sjalvreglering

Instruktioner

Detta sjdlvregleringsschema finns som Powerpoint och Word-dokument for utskrift i EDMODO.
Anpassa den garna till din dldersgrupp av elever. Tank pa vikten av att undervisa explicit for de elever
som inte klarar av sjdlvregleringen. Det elever inte kan gora sjilv kan de gora parvis eller i
helklassdiskussion t ex vid arbetsmoment som spanner 6ver langre tid. Diskutera garna i kollegiet hur
ni ser pa de olika kunskaper och fardigheter som eleverna behover utveckla for att kunna folja en san
hér struktur. Prova, utvardera och justera!

o

PLANERA

Gor en plan...
Vad ar uppgiften?

Vad ska du gora?

| vilka steg (Férst...sen....)

Nar och var kan du halla till?

Vad kan distrahera dig?

Vad kan hjélpa dig?

» GENOMFORA och HALLA KOLL . KONTROLLERA och UTVARDERA

Stanna upp och tdnk efter...
Foljer du planen?

Hur langt har du kommit?

Kontrollera det du gjort!
Jamfér med planen...blev det som du
tankt?

Vad funkade bra?

Behover du dndra pa nagot i planen? Vad var svart?

Vad var de (t ex 3) viktigaste sakerna du

Det har var svart eller behover jag hjalp  larde dig?

med...?

Fortsatt att kimpa, men
be om hjalp om det behovs!

Vad kan du tinka pa nasta gang du gor en
liknande uppgift?

)

a
Partanen, P (2019). Att utveckla férmagor pa vetenskaplig grund i skolan.
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