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ІНСТРУКЦІЯ З БЕЗПЕКИ З ВОГНЕМ ТА ГАЗОМ № 3 

Усі ми живемо в різних домівках. В місті люди живуть в багатоповерхових 

будинках, у селі – в окремих будинках. Найстрашніша біда для кожної домівки – 

це пожежа. Вона може за декілька хвилин знищити усе в будинку і сам будинок, 

призвести до гибелі людей. Як ти гадаєш, від чого може виникнути пожежа? 

Іноді пожежу вдається зупинити дуже простим засобом. Наприклад , накрити 

палаючий предмет якою-небудь тканиною або ковдрою. Вогонь не може горіти 

без доступу повітря. 

Не завжди можна загасити пожежу самому. Як діяти в таких випадках? У 

пожежі є завжди супутній дим. Якщо ти почув запах диму, перевір, чи не горить 

проводка або електропристрій. Негайно подзвони в пожежну охорону за 

телефоном 101. Спробуй якнайшвидше вийти з палаючого будинку або квартири. 

Дій сміливо та швидко, не ховайся у шафі або під ліжком. Якщо дим тягнеться з 

під’їзду , негайно приймай заходи безпеки. Закрий двері, забий щілини, 

вентиляційні дірки мокрою тканиною та чекай пожежників. 

Дзвони в пожежну охорону, навіть якщо інші вже викликали допомогу. Ти 

повинен розповісти, у якій квартирі знаходишся. Ні в якому разі не намагайся 

вийти з квартири та спускатися у ліфті, тому що ліфт можуть вимкнути у будь-яку 

хвилину. З вікна або балкону клич на допомогу. 

Але буває й таке, що необхідно захиститися від диму та вогню. Рот та ніс 

потрібно закрити тканиною або маскою, закрий якомога більшу площу своєї 
шкіри – одягни шапку, пальто, накрийся ковдрою, перед цим змочи усе. 

У разі загорання, задимлення приміщення потрібно дотримуватися такого 

порядку дій: 

1.​ Сповісти сусідів та інших людей, які знаходяться у приміщенні. 
2.​ Телефонувати за номером 101 та обов’язково назвати адресу пожежі й 

своє прізвище. 

3.​ Залишити приміщення. 

У дуже задимленому приміщенні необхідно відчинити вікна й двері, 
пам’ятаючи про те, що ця дія значно прискорить силу горіння. Зменшити 

задимленість може розпилення потоку води,яка знижує температуру у 

приміщенні, осаджує тверді частки з повітря та сприяє гасінню пожежі. 



Для ефективного забезпечення життя під час пожежі необхідно: 

-​ накинути на себе шматок тканини, добре змочений водою; 

-​ прикрити органи дихання зволоженою перев'язкою ; 

-​ взяти із собою запасну зволожену тканину; 

-​ ніколи неможна бігти наздогад та баритися на виході; 
-​ людське життя важливіше будь-якого майна, тому рятувати в першу 

чергу необхідно людей; 

-​ неухильне виконання протипожежних правил та інструкцій у будь-якому 

громадському місці, вдома, в школі, особливо при користуванні 
електроприладами, відкритим вогнем, а також при складуванні та 

використанні вогненебезпечних речовин; 

-​ знати засоби гасіння пожежі та враховувати те, що “в першу чергу для 

гасіння достатньо чашки води, а в другу – три відра, в третю – не 

вистачить і тонни ”; 

-​ пам’ятати, що неможна складати горючі та легкозаймисті предмети у 

підвалі, на горищі, на балконі; 
-​ праску, електроплиту та інше обладнання слід встановлювати на 

вогнетривкому матеріалі на відстані не менше 60 см від занавісок та 

меблів; неможна залишати їх без нагляду або використовувати в 

невиправному стані; 
-​ не допускати попадання води у розетку й електропобутові прилади, тому 

що може відбутися замикання та пожежа; 

-​ дотримуватися особливої обережності при користуванні свічками, не 

встановлювати їх на новорічних ялинках; 

-​ не пошкоджувати встановлену у громадських місцях систему автономної 
пожежної сигналізації та первинні засоби пожежогасіння ( пожежні 
гідранти, рукави, вогнегасники та ін.). 

Деякі практичні поради дітям про запобігання пожежі: 

-​ не кидайте палючі сірники, спочатку погасіть їх; 

-​ забирайте сірники у малюків, не дозволяйте їм гратися з ними; 

-​ не запалюйте і не гасіть самі гасову лампу, примус, газову колонку. 

Попросіть про це дорослих; 

-​ якщо в домі загориться бензин, газ або будь-яка олія, їх неможна гасити 

водою, необхідно накинути на вогонь щільну тканину, ковдру, старе 

пальто або засипати піском або землею. Це пов’язано з тим, що газ та 



бензин легші за воду. Тому, попадаючи на поверхню цих рідин, вода 

опускається на низ і не гасить полум’я, що горить зверху; 

-​ перед розведенням вогнищ підготуйте для цього місце, щоб вогонь не 

перекинувся на предмети, що знаходяться поруч. Місце для розведення 

багаття необхідно обкопати. Ширина обкопаної смуги повинна бути не 

менше 0,5 м; 

-​ недогоріле вогнище ретельно залийте водою або засипте землею; 

-​ ні в якому разі не розпалюйте піч бензином або іншими легкозаймистими 

рідинами; 

-​ запам’ятайте телефон пожежної команди – 101.  

    

 


