
Дата: 11.03.2022 

Тема: Вивчення понять «розмір», «такт», «сильна та слабка доля в такті», 
«тональність».  

Дорогі діти! Сьогодні я пропоную вам ознайомитися з поняттями «розмір», 
«такт», «сильна та слабка доля в такті», «тональність». 

Але спочатку попрацюйте самостійно над вокальними вправами та 
розспівками.  

Дихальні вправи: 
«Вітер» Зробити вдих і повільно, плавно на звук «с-с-с…» або на звук «ш- 

ш-ш…» видувати повітря, при цьому стежте за тим, щоб звук був рівний, без 
поштовхів і не «качався». 

  «5 свічок» Уявіть, що перед вами 5 свічок. Зробіть глибокий вдих і 
постарайтесь задути ці 5 свічок, роблячи при цьому короткі видихи.   

Тренування тривалого розподілу видиху. Довгий  видих  будемо  
тренувати  за  допомогою рахунку від 1 до 10.  

Вправи для губ 
 «П'ятачок». Губи  витягуються  вперед «п'ятачок», потім    поперемінно 

піднімаємо «п'ятачок» верх   до   носа  і  опускаємо вниз   до   підборіддя, 
(положення чергуються 10 разів). 

Вправи для язика. 
 «Облизування варення». На рахунок 1,2,3 повільно опускаємо щелепу 

(відстань на 2 пальця) язиком як   би  облизуючи, робимо кругові рухи по губах 
в одну сторону 5 разів та в іншу 5 разів.  

«Цокання». Клацаємо язиком. Чергуємо голосне та тихе цокання. 
г) Вокальні вправи. Самостійно поспівайте запропоновані вправи: 
1)​ Поспівка «Щоби нам навчитися співати». 

https://drive.google.com/open?id=1TnVKJYb6jku23PMno7LertZ5mymYSL_R 
2)​ Поспівка «Кап-кап». 

https://drive.google.com/open?id=1saepxNceWG04Y9c2nzmWoow3E2Ybl_vj 
3)​ Робота над скоромовкою:  
Попрацюйте над скоромовкою, намагаючись швидко її промовляти. 

Бабин біб розцвів у дощ. Буде бабі біб у борщ. 
 

Переглньте відео за посиланням: 

https://youtu.be/NDAAJDyb9Qk  

https://youtu.be/4Gqf0bRDuBU  
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