
Чем занять ребёнка во время самоизоляции 
 

1. Борьба сумо 

 

 
С помощью папиной футболки и подушек можно устроить сражение. 
В большую футболку помещаются маленькие дети и мягкие подушки. 
Чем шире окажутся бойцы в обхвате, тем безопаснее поединок. 

2. Рисование на бутербродах 

 



Радугу на тостах и делать, и есть очень весело. Ингредиенты: хлеб, 
сгущённое молоко, пищевой краситель. Несколько капель краски 
растворите в сгущёнке, разрисуйте хлеб чистыми кисточками. 
Приятного аппетита. 
 

3. Игры с разноцветным рисом 

 
 

Ингредиенты: рис, белый уксус, пищевые красители, чистые пакеты. 
Разведите красители в небольшом количестве уксуса. Положите 
горсть риса в полиэтиленовый пакет, вылейте туда краску, плотно 
завяжите и перемешайте рис, чтобы прокрасить всю крупу. Детям, 
кстати, нравится и сам процесс перемешивания, когда можно 
вдоволь крутить и тискать пакетик, и результат. Прокрашенный рис 
нужно просушить и использовать для картинок, аппликаций и 
всевозможных поделок. 

 

 



4. Масса для лепки своими руками 

 
 

Сделать массу можно за пару минут, а развлекаться с ней дети будут 
часами. Понадобятся: клей ПВА (240 мл); борнокислый натрий, также 
известен под названием «бура», продаётся в хозяйственных 
магазинах и в отделах для садоводов (чайная ложка); вода и 
пищевые красители. 

Перемешайте в миске клей с водой, добавьте несколько капель 
красителя. Растворите буру в половине стакана тёплой воды и влейте 
раствор в цветной клей, продолжая размешивать массу. Когда масса 
загустеет и станет тянуться, помесите её руками, как тесто, и через 
несколько минут у вас в руках окажется пластичная масса, которая 
не липнет к поверхностям и не пахнет! Из неё можно даже надувать 
пузыри. 

 

 

 



5. Настольные игры с печеньем 

 
kidsactivitiesblog.com 

Купите двухцветное печенье, шоколадное с одной стороны и ванильное с 
другой. Сделайте доску для игры: наклейте полоски цветной липкой ленты на 
квадратную основу. Чем старше дети, тем больше ячеек можно включать в 
игру. Используйте печенье вместо фишек для игры в реверси. Обычные 
шашки тоже можно заменить зефиром или печеньем. После игры фишки 
можно съесть. 

6. Пластиковые шары и малярный скотч: активные игры дома 

 

http://kidsactivitiesblog.com/50542/homemade-game-for-kids-cookie-othello
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8


whattoexpect.com 

Пластиковые шарики и стаканчики можно использовать для активных игр 
дома. Нанесите малярным скотчем разметку на пол или на ковёр, чтобы 
определить границы игр. С помощью таких нехитрых средств можно: 

●​ сыграть в классики, а пластиковая чашечка выступит в роли шайбы; 
●​ нарисовать на полу мишень; выигрывать будет тот, чей шарик закатится 

ближе к центру; 
●​ заменить крестики и нолики на стаканчики или шары разного цвета, 

чтобы играть на полу; 
●​ представить себе гнездо, в котором птица защищает яйца (стаканчики) 

от нападения змеи; 
●​ устроить соревнования по прыжкам в длину, отмечая рекорды 

полосочками скотча; 
●​ превратиться в канатоходцев, которым нужно обойти всю квартиру, ни 

разу не шагнув в сторону от линии. 

7. Свирель из трубочек для коктейлей 

 
krokotak.com 
 
Если взять 6–8 пластиковых трубочек, обрезать их и склеить между 
собой скотчем, получится забавный музыкальный инструмент. 
 

 

http://www.whattoexpect.com/blogs/astudentatmamauniversity/indoor-family-activities-just-add-masking-tape
http://krokotak.com/2013/04/singing-straws/


8. Наклейки своими руками 

 
artfulparent.com 

Рисование будет увлекательным, если превратить рисунки в 
наклейки. Для этого нужно просто дать детям самоклеящуюся бумагу 
вместо обычного альбома. 

 

9. Домашняя канатная дорога 

Натяните несколько верёвок между ручками дверей, ножками 
стульев и бельевыми крючками — это ваша канатная дорога. 
Возьмите вешалку с прищепками — это кабинка на вашей канатной 
дороге. Мягкие игрушки — это ваши пассажиры. 

 

http://artfulparent.com/2012/07/make-your-own-contact-paper-stickers-with-kids.html


 
 
 
10. Рисование без пятен 
 
Если залить немного геля для душа, смешанного с красителями, в 
прочный герметично закрывающийся пакет, ребёнок сможет 
рисовать пальцами футуристические картины и не пачкаться! 

 



 
 
Автор: Анастасия Пивоварова  
https://lifehacker.ru/26-sposobov-zanyat-rebyonka/ 
 

 

https://lifehacker.ru/26-sposobov-zanyat-rebyonka/
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