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ANEXO [ — Planificacion Deportiva de la Seleccion---especifique
(acceso a voluntariado como entrenador/a principal)

Nombre y apellidos: | | Edad: |

Pais de residencia hasta finalizacion del programa: |

Tiempo de compromiso que puedes adquirir (entre | mesy

finalizacion del programa):

I- ;Como entiende el lacrosse? (su estilo de juego)

2- ;Doénde considera que estd la Seleccion ahora a nivel internacional?

3- ;Qué persigue conseguir con el equipo!? (objetivos a corto y largo plazo)

4- ;Como prepara los entrenamientos!?
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{Como prepara los partidos?

6- ;Cbémo se relaciona con los/las jugadores/as!?
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7- iComo evalla su propio trabajo?

CALENDARIO: Elabore un calendario “tipo” de competicion lo mas realista posible. Incluya
fechas de concentraciones y torneos preparativos a los que llevaria al equipo.




