Duong mat

Vang da
« xem Bang 2, G4 va Hinh 15 va 16
DAu hiéu va triéu ching

* nudc ti€u sam mau, phan nhat mau: goi y rang sy tang bilirubin 1a tir phan truc
tiep

* nglra: goi y bénh man tinh, r mat

« dau bung: goi ¥ tic nghén dudng mat do soi hodc u tuy / mat

(vang da tic nghén)

« vang da khong dau & ngudi gia: nghi dén ung thu tuyén tuy

« kernicterus: hiém khi gdp ¢ ngudi 16n do hang rao mau nio di truéng thanh
Piéu tra

« cong viéc mau: CBC, bilirubin (truc tiép va toan bd), men gan (AST, ALT, ALP,
GGT), chirc nang gan

xét nghiém (INR / PT, PTT, albumin), + amylase / lipase

« U/ S hodc CT dé tim bang chimg vé tic nghén dng mat (vi du nhu gidn éng mat)
« danh gia chi tiét hon vé dng mat + cac céu triic xung quanh nhu tuyén tuy:

m MRCP: khong xam lan

m EUS: nhay cam véi soi va khéi u tuyén tuy

m ERCP: xam lan, chinh x4c nhét, cho phép can thi¢p diéu tri

m PTC: néu ERCP thit bai (khong thé truy cap ndi soi)

Hoi1 ching Gilbert



Can nguyén / Dich té hoc

« mot s6 bénh nhan bi giam hap thu ¢ gan mat

« chiém 7% dan sd, dic biét 1a nam gidi

« trdi trén NST thuong, 70% do dot bién gen UGT

Pic diém lam sang

* qua 6 do tudi thanh thiéu nién-20 tudi, c6 thé 1a mot két thuc ngau nhién

« biéu hién duy nhat 1a vang da timg dot véi ting bilirubin khong lién hop trong
huyét thanh phat trién

dac trung nhat 1a khi dang nhin an, hodc vao thoi diém bénh cép tinh; khong c6 y
nghia 1am sang nao khac

Su doi xr

* khong c6 chi dinh (hoan toan lanh tinh)

Viém duong mat xo cung nguyén phat

Su dinh nghia

« viém, tic ngh&n va thit chit cdy mat (duong mat trong va / hodc ngoai gan) tir
S€0

Nguyén nhan hoc

« nguyén phat / vo can (pho bién nhat)

m lién quan dén IBD, pho bién hon 1a UC, ¢ 70-80% bénh nhan (thuong 12 nam) bi
PSC

« thtr c4p (it pho bién hon)
m nhiém trung dudng mat dai han
m ung thu duong mat

m chan thuong do phiu thuat / chan thuong (iatrogenic)



m qua trinh viém nhiém lién ké

m hau ERCP

m lién quan dén HIV / AIDS (“bénh 1y dudong mat HIV”)
m Bénh lién quan dén IgG4

m bénh hiém nghéo

DAu hiéu va triéu ching

« 4m tham, c6 thé c6 biéu hién mét méi va nglra

* c6 thé xuat hién vo1 cac dau hi€u cia viém duong mat do vi khuan tirng dot thi
phat sau tac mat

Diéu tra

« ting ALP (dau hiéu), bilirubin tang it hon
» AST tang nhe, thuong <300 U/ L

* p-ANCA (30-80%), tang IgM (40-50%)

« MRCP va ERCP cho théy sy thu hep va gidn nd cia cac dng dan mat c6 thé gay
ra hién tugong “két hat”, cé hai

duong mat trong va ngoai gan
m néu chi hep trong gan, hay lam khang thé khang ty thé dé loai trir PBC
Céc bién ching

* cac dot viém duong mat 1ap di lap lai c6 thé dan dén tic mat hoan toan véi hau
qua 1a thtr phat

X0 gan mat va suy gan

« gia tang ty 1& mic ung thu duong mat (10-15%): can tién hanh chan doan va diéu
tri

Su do1 xur



« hinh anh 6ng mat cha (MRCP) it nhit hang nim dé phat hién sém ung thu dudng
mat (con tranh cai)

« cit co thét qua noi soi, dat stent duong mat trong mot sb truong hop chon lgc cua
hep 6ng mat chu chiém wu thé

* ABx cho bénh viém dudng mat
* viem duong mat cap ctru can dan luu khan cap mu trong 6ng mat chu

« Ghép gan dudng nhu 13 phuong phap diéu trj tét nhat cho bénh viém duong mat
X0 clmg tién trién (gan 90%

T6n tai 1 ndm; nghia 1a thoi gian theo ddi tir khi chan doan dén khi can cay ghép 1a
10 nam)

« ursodiol: dugc khuyén cdo trudc dy, nhung cac nghién ctru cho thy rang né lam
tang ty 1& tir vong néu dung nhiéu

lidu luong

Tién luong

« khong thuén loi bt ké diéu tri

« kha ning sdng sot trung binh sau chan doan van 1a 4-10 nim
Viém duong mat nguyén phat (trudc day 1a Puong mat chinh
Xo gan)

Su dinh nghia

« viém man tinh va tic nghén dng din mat trong gan

Cin nguyén / Dich té hoc

« ¢6 kha ning ty mién dich (lién quan dén hoi chimg Sjogren, xo cing bi, hoi
chirng CREST (v61 hoa,

Hién tugng Raynaud, rdi loan chic nang thuc quan, sclerodactyly, telangiectasia),
RA, viém tuyén giap)



« chi yéu 1a phu nir trung nién (M: F = 1: 9)

DAu hiéu va triéu ching

* khong c6 triéu chung

* c4c tri¢u chung ban dau: ngtra, mét moi

« man tinh: vang da va melanosis (sam da) va cac du hiéu &t mat khac
« giai doan cudi: suy té bao gan, HTN ctra, bang bung

* ty I¢ lodng xuong cao

Piéu tra

* tang ALP, GGT; bilirubin tang trong giai doan sau

« khang thé khang ty thé duong tinh (AMA; 95% thanh phd cu thé va do nhay)
* tang [gM

« ting cholesterol huyét thanh (ting nhe LDL, ting HDL 16n hon)

m co thé c6: xanthelasmas, xanthomas

« sinh thiét gan chan doan va muc d6 nghiém trong cua cac giai doan

« dng mat binh thuong trén MRCP loai trir tic nghén dng mat c6 thé bat chudc
PBC

« Cac hoi ching “chong chéo” véi viém duong mat ty mién, viém gan tu mién,
viém duong mat xo cing la

6 thé dugc

Su doi xtt

« thudc diéu tri bénh co ban:

m ursodiol (diéu tri d4u tién thong thudng)

m axit obeticholic (dic biét néu phan tmg khong day du véi ursodiol)



* cholestyramine (tri nglra va tang cholesterol mau)

« canxi va vitamin D cho mat d6 xuong thip; bisphosphonates néu lodng xuwong
dir doi

« theo doi bénh tuyén giap

« ghép gan néu bénh ning, tién trién

Tién luong

« ¢6 thé gay tir vong, mic du khong phai tit ca bénh nhan khong c6 triéu ching déu
tién trién

Colic mat, viém tai mat

« xem phan Phau thuét tong quat va 16ng nguc, GS56
Viém duong mat ting dan

« xem phan Phiu thuét tong quat va 16ng nguc, Viém dudng mat cap, GS58
Su dinh nghia

« nhiém trung cdy mat

Nguyén nhan hoc

« {r tré trong duong mat do tic nghén hoic tic nghén

« vi khuan

m E. coli, Klebsiella, Enterobacter, Enterococcus

m dong nhiém vai Bacteroides va Clostridia co thé xay ra
Déu hiéu va triéu ching

« Bo ba Charcot: s6t, dau RUQ, vang da (50-70%)

* Reynolds ’pentad ¢ bénh nhan viém dudng mat cép ctru: sbt, dau RUQ, vang da,
ha huyét ap,



thay d6i trang thai tinh than
Diéu tra
« ting bach ciu

« thuong ting ALP va bilirubin, ALT ting cao khac nhau (c6 thé ting rd rét néu cip
tinh

tac nghén do so6i 6ng mat chi (CBD))
* cdy mau

* U/ S vung bung: gian CBD, so61

Su doi xr

« quan trong nhat 13 thoat nude, 1y tudng nhat 1a qua ERCP; thuc hién bang dudng
mat qua da hodc bang cac duong phau thuat

(t6i thiéu 0Zen) néu ERCP khong thé thuc hién duogc

« liéu phap khang sinh: pho rong dé bao phu Gram am, Enterococcus, va vi khuan
ky khi (dac biét

néu thao tac CBD); khong c6 su nhat tri rd rang vé su lya chon khang sinh nhung
hay can nhac:

m ampicillin + sulbactam hodc piperacillin / tazobactam

m metronidazole + cephalosporin thé hé 3 (vi du: ceZriaxone) hoic Suoroquinolone
(vi du:

ciproSoxacin hodc levoSoxacin)
m don tri liéu carbapenem (vi du: imipenem hodc meropenem)
Tién lugng

« tot v6i hé théng thoat nudc dién tir va ABX trong céac trudng hop nhe dén trung
binh

* ty 1€ tor vong cao (~ 50%) & bénh nhan Reynolds pentad



