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愛人很難嗎? 不難 

 文／祈妏2012-1-10 

 

我愛人  我喜歡人  我對外人總能和顏悅色 尤其是小朋友 ,但是對
自己的家人卻是規律規則說一不二,這是我父親對我的影響。因為

我沒有變壞,我過的很平順,所以聽爸媽的話是對的,我的同事都喜

歡我,我在職場對於不對的事我也會仗義直言,不論後果會如何,先

衝再說,不公 不義 不平之事要說,不對的事情再大的誘惑,甜頭小利

馬上會用不屑的眼神鄙視回去,凡事想遠不看近,這一切都是父母教

的好, 而且我的仗義直言總會有同事的支持,所以我認定我的判斷

能力是對的,我感恩爸媽對我的教養,所以我要複製給我的孩子！但

是—老公覺得家是休息的地方,不是軍訓場,有必要如此嗎？我執意

而行—結果孩子反彈,老公乏力.我感到挫折,孩子啊  為什麼同一家

族我可以受教 而你不能呢？ 
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   為什麼 為什麼  為什麼  百萬個為什麼在我家 

我檢討我做錯了什麼,一再的問我錯了嗎？我有錯嗎？我真的錯了

嗎？？？我知道我需要這個課題的答案！開始我找尋外援,狂聽教

育電台的親職教育節目.參加親職課程..購買親職書藉---只要一聽

到那裏有課程我都不想放過,但我找不到答案,甚至覺得當人好苦！

偶爾應用了廣播聽到的方法.書中方法,卻被打槍,遭來白眼。此時—

回想起小時候父母的嚴格自己心中的不滿,對父母的白眼現在真的

能體會父母心中當時的痛,,更真的想信因果報應。一切怨不得別人,

個人造業個人擔,,,,擔吧、勇敢一些吧。我也不時的告訴孩子---你今

天如何對父母,你的孩子就會如何對你…你要嗎？這算恐嚇嗎？ 

「愛你一輩子」在廣播中聽到以為只是一句話,後來常常聽到,才知道

他是一群愛家愛孩子的人,聚集在一起,慈善的愛團,他們捨不得別

人苦,聽人苦自己更苦的人間菩薩,雖說不談宗教,但他們每一個人

就像是佛陀的弟子,慈眉善目,眾仙雲集,好高興我能夠遇見這個團

體,他們不像別的團體,告訴我:你參加志工可以有福利.可以有優

待！我不要這些,這些於我是多餘,我只希望大家通通好,曾經想過

在世上如果: 

我好你不好,引發憎恨心這不好, 

你好我不好,羨慕情這樣也不好, 

大家都不好,殘害戰爭直到老-這樣更可怕-- 

所以大家都要好,大家通通好,世界才會好— 



這二天的課下來,我深深的感受到只有我改變,孩子的世界才會沒壓
力,我不能再用自己的方式去愛孩子,這樣只會造成仇恨與疏離,我

不要孩子長大後告訴我他恨我,感謝花蓮愛你一輩子036期的大善

人,讓花蓮這個地方的父母,愛家的人,有一個可以學習的地方,學習

真的很重要,這裏真的好棒,這裏的人傳達愛,如何愛.感謝老天爺讓

我及時得到這個消息,讓我遇見愛你一輩子這個團體這些人,及時懸

崖勒馬,回頭是岸,人生路說長不長,說短不短,明天會如何誰能說得

準,愛要及時,當我在教養上遇到困難時,我遍尋密方,總是挫敗重重,

好想放棄,但是我總是告訴自己時間會過去,事情會完成,努力努力

再努力,這何嘗不是一種人間功課,如果我不學,我不用心寫功課,如

何叫孩子努力不放棄呢？這是為母則強的勇敢嗎,,還是告訴自己不

要放棄的鼓舞對話呢.其實我想說穿了是因為真心的愛與不捨,寶貝

兒子啊！希望有一天你會大聲的喊「爹的媽咪 I LOVE YOU I 

LOVE LOVE LOVEYOU。謝謝您們的照顧」,我成為討愛的父母了。 

我在廣播中聽到愛你一輩子這個團體,上網查詢,裏邊好多愛孩子的

話語與好辦法,也電詢花蓮那裏有這個團體,查無…好沮喪,,,每天心

裏都在想,如果這個團體能來花蓮多好,人說念有多大願就有多大,

還是願有多大念就有多大,真的來了,我排除萬難請假也要去上課,

我感恩也感動,上課中不時的流淚,錢再賺就有了(我沒有家財萬貫,

也沒有存款,但我願吃飯+鹽巴也要家人平安在身旁),人在世上沒有

家人,沒有愛的支持,擁金萬雨誰能與共,什麼都是多餘的,謝謝愛你

一輩子的團長.執行長.所有的工作人員,千言萬語謝謝您們的善良

義舉,宏觀的遠見,教育真的是要札根,小不教大難養,,您們的深謀遠

慮是對的,善良義舉就像佛陀的經典,將會流傳千古生生不息,不功



利.不求表現,台灣真善團體被我遇到了,我真的是萬生有幸,不枉人

間走一遭,此語絕非恭維,而是有感而發的感激。 

老師只是要我寫個感想,我卻好像是在寫我的自白書一樣,其實是因

為您們真誠,所以我才敢放心告訴您們真心話。 

更謝謝花蓮愛你一輩子的志工,因為您們辦了這個課程,我好像又重

生了一樣,否則,我就像是個無頭蒼蠅,東撞西竄的趴不到救命的木

頭,希望未來有能力可以出一點點心力,以報貴團的恩情。 
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