AR

EA DESARROLLO PERSONAL CIUDADANIA CIVICA



COMPETENCIA:

CAPACIDAD:

DESEMPENO PRECISADO

CONSTRUYE SU IDENTIDAD

Se valora a si mismo.

¢ Autorregula sus
emociones.

 Reflexiona y argumenta
éticamente.

¢ Vive su sexualidad de
manera integral y
responsable de acuerdo a su
etapa de desarrolloy
madurez.

Utiliza estrategias de
autorregulacion emocional
de acuerdo con la situacion
(miedo, tristeza, enojo) que
se presenta en la familia,
demostrando empatia y
solidaridad por el
aislamiento social que nos
encontramos - COVID 19.

MEDIO A UTILIZAR: Pagina web

CONSIGNAS

A partir de todo lo aprendido y reflexionado en estas ocho semanas,
elabora un texto donde sefiala argumentos sobre |la importancia de regular
las emociones, asi como de ponernos en lugar de otra persona,
demostrando solidaridad, para la busqueda del bien comun. Actividad
Argumentamos sobre la importancia de la regulacién de las emociones y la
empatia, para solidarizarnos con los demads (dia 5) También puedes
responder a las preguntas a través de un dibujo, mediante el uso de
imagenes o mediante la grabacion de un audio o video.

* Recuerda que el texto que elabores debe tener un parrafo introductorio,
parrafos de argumento y uno de cierre.

e Difundelo a través de los medios que tengas a tu alcance (video o redes

sociales).
LISTA DE COTEJO

DESCRIPCION Sl | NO | OBSERVACIONES
La evidencia contiene datos formales.
Tiene un parrafo introductorio X
Tiene pérrafos de argumento
Tiene parrafos de cierre
Difusidn del texto - redes sociales X
Las ideas presentan coherencia, cohesion y X
pertinencia.




redaccion.

Tiene en cuenta las reglas ortograficas en su

La evidencia muestra creatividad y organizacion.

RUBRICA PARA EVALUAR LA EVIDENCIA

CRITERIO NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4
Utiliza No utiliza | Utiliza Utiliza Utiliza estrategias de
estrategias de | algunas estrategias de | estrategias de | autorregulacion de

autorregulaci
6n emocional
de acuerdo
con la
situacion
(miedo,
tristeza,
enojo) que se
presenta en
la familia,
demostrando
empatia y
solidaridad
por el
aislamiento
social que nos
encontramos
- COVID 19.

estrategias  de
autorregulacion
emocional de
acuerdo con
situaciones que
se presenta en
su familia.

autorregulacio
n, sin mostrar
empatia ni
regular las
emociones y
comportamien
tos ante las
diversas
situaciones
generadas por
estar en
aislamiento
social.

autorregulacion
emocional de
acuerdo con la
situacion
(miedo, tristeza,
enojo) que se
presenta en la
familia,
demostrando
empatia y
solidaridad por
el aislamiento
social que nos
encontramos -
COVID 19.

las emociones
demostrando
empatia y

solidaridad, ademds
realiza ejercicios de:
respiracion,
relajacion y
distanciamiento,
discriminando entre
las que conoce y de

acuerdo a la
situacion que la
produce, por el
aislamiento  social
que nos
encontramos -
CoVID 19.




