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Introducao:

O presente documento visa estruturar as medidas de seguranga e de prevencao,
em virtude da pandemia pelo COVID-19 quanto a realizagdo de gravacao de aulas
presenciais. O presente protocolo deverd ser observado e respeitado pelos professores e
técnicos, seguindo as documentacdes ja publicadas no site da Universidade pelo COE,
CTBio, bem como capacitagdo técnica ja realizada previamente. Este documento esta
orientado pela Instru¢do Normativa SGP/SEDGG/ME n° 90 de 28 de setembro de 2021
que estabelece orientagdes aos oOrgdos e entidades do Sistema de Pessoal Civil da
Administragdo Publica Federal - SIPEC para o retorno gradual e seguro ao trabalho
presencial.

Ressalta-se que sdo premissas para prevengao e para a .promog¢ao de saude em
atividades presenciais o uso de estratégias ambientais, estabelecimento de rotinas,

cuidado com a saude e o trabalho baseado em evidéncias.

1. Disposicoes Preliminares:

Os servidores ndao devem ingressar no campus da universidade caso
apresentem sintomas como febre, tosse, falta de ar, dores de cabeca, alteracdes de
paladar ou outros sintomas néo especificos indicativos de COVID-19. Na presenca de

algum desses sinais ou sintomas, eles devem:

e ser afastados de suas atividades por até 10 dias, com 24 horas sem sintomas
(conforme orientacao do Ministério da Saude).

e relatar essas informacgdes aos superiores (chefias, coordenadores de cursos ou
prefeitura universitaria);

e abrir processo de Licenga Saude no SEI, caso possua atestado médico;

e acionar no APP MINHA UFCSPA, caso ndo possua atestado médico ainda;

e receber avaliacido e agbes de acompanhamento;



UFCSPA

Universidade Federal das Ciéncias da Saude Porto Alegre

A privacidade das pessoas sera protegida. Caso haja contato de algum(a) servidor(a)

com alunos(as) e/ou outros(as) servidores(as), isso sera informado apenas aqueles

que possam ter sido expostos a uma pessoa infectada, e a identidade da pessoa nao

devera ser revelada sob nenhuma hipotese. Em caso de sintomas, todos os

contatantes do(a) servidor(a) contaminado(a) deverdo seguir o fluxo do processo de

Telemonitoramento referente a COVID-19 - Servidores no SEI.

1.

Primeiros Passos: Gravacao

Os servidores deverdo, obrigatoriamente, permanecer de mascara durante todo o
periodo de realizacdo da gravacdo. A remocdo da méscara para substituicao ou
ingestao de alimentos e liquidos deverd acontecer sem a presenca de outros
colegas no mesmo ambiente.

Os espacos devem estar organizados de forma a manter um distanciamento
adequado entre os servidores presentes no local.

Os servidores ficam cientes que deverdo manter o distanciamento elencado no
item supracitado, evitando aglomeragdes. Nao se recomenda confraternizagdes
presenciais como almocgos de equipe ou com colegas, fora ou dentro do ambiente
da universidade.

Caso a presenca do técnico em laboratdrio seja necessaria, cabe aos professores
e aos técnicos combinar essa presenca em horarios que permitam a mobilidade
dos trabalhadores fora do horario de pico, considerando uso eventual de
transporte publico.
As solicitacdes de gravagdo que precisarem de auxilio técnico deverdo ser
enviadas pelos professores a GERLAB com pelo menos 10 dias de antecedéncia
da data pretendida, junto com protocolo das aulas a serem gravadas ou materiais
a serem preparados.

A GERLAB, cabera informar a demanda de gravagio & equipe do laboratorio,
enviando junto os protocolos/materiais a serem preparados, com pelo menos 7

dias de antecedéncia da data reservada.



10.

11.

1)
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Recomenda-se adogdo de estratégias de redugdo de permanéncia de tempo na

universidade: Entre elas, como exemplo, que se estabeleca um roteiro de
gravagdo das aulas previamente, para que tanto o técnico quanto o professor
saibam quais materiais preparar. Outra medida possivel é que mais de uma aula
seja gravada para ser usada posteriormente, evitando deslocamento dos
servidores.

Nao ¢ recomendada a permanéncia por mais de um turno de 4 horas de gravagao
continua, ndo excedendo 6 horas.

Considerando a expertise do técnico em laboratdrio, esse poderd auxiliar nas
medidas de biosseguranca em relacdo aos equipamentos, bancadas e
distanciamentos adequados para aumentar a seguranca e eficiéncia da gravagao.
Cabera a equipe do laboratério, professor responsavel e corpo técnico, a
verificagdo de materiais necessarios ao laboratdrio, tais como produtos para
higienizacao e EPIs, e a solicitacdo desses materiais aos setores responsaveis

E vedado o compartilhamento de materiais como canetas e outros utensilios
entre os servidores. Se for imprescindivel o uso de mesmo equipamento entre os
servidores, esse deverd ser higienizado antes de seu uso, conforme indicagao
adequada de higiene para cada utensilio, considerando as especificidades do

equipamento e expertise dos técnicos e dos professores em laboratorios

Medidas Ambientais:

Para a realizagdo da gravagdo, sempre que possivel, serd utilizada ventilagao
natural, devendo ser mantidas as janelas e portas da sala abertas.

Recomenda-se o uso de escadas.

Respeitar o teto de ocupagao do laboratorio (Anexo 1) ou sugestdes que venha a
utilizé-las de acordo com critérios da universidade.

Havendo necessidade de limpeza do laboratorio por parte da equipe de
terceirizados, cabera a equipe do laboratorio solicitar a limpeza do espago via

Pedidos Internos.
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2) Rotinas: Condutas e Comportamentos

Tais procedimentos deverdo ser adotados por todos os presentes na etapa presencial

da gravacao:

e Uso obrigatorio e adequado da mascara protetora facial durante toda a gravagao

e Evitar tocar a mascara durante o seu uso;

e Higienizar as maos, de maneira frequente, com alcool em gel ou outro
antisséptico, principalmente apds o contato com corrimdes, portas e demais
superficies;

e Respeitar o distanciamento social;

e Naio compartilhar materiais; se necessario, higienizagdo prévia ao uso.

e Nao realizar refei¢des no ambiente do laboratorio.

e Fazer uso de “etiqueta respiratdria”, que compreende a utilizacdo do antebraco
para protecao das vias respiratorias nos momentos de espirro ou tosse, evitando
fazé-los com a utilizacdo das maos. No presente caso, os servidores nio
deverdo retirar a mascara sob hipdtese alguma, podendo realizar a sua

substitui¢do uma vez cessada(o) a tosse ou o espirro.

3) Cuidados com a Saude:

Recomenda-se que todos os procedimentos como uso de mascaras, distanciamento
social, limpeza regular das maos, etiqueta respiratoria ¢ demais cuidados envolvendo
prevencao ao contdgio do COVID-19 sejam também adotados no deslocamento do
servidor dentro e fora das dependéncias da universidade.

Na presenca de sintomas de sindrome gripal (febre superior a 37,5 graus, tosse,
fadiga dores musculares, perda de paladar e olfato), o servidor deverd procurar o tele
monitoramento, seguindo as recomendagdes no item “Predisposicoes preliminares”.

Recomenda-se também a leitura integral das Diretrizes, orientacdes e protocolos

para a retomada das atividades na UFCSPA na COVID-19, Nota técnica sobre o uso de

mascaras € o acompanhamento continuo da pagina da UFCSPA com as informacgdes
atualizadas sobre a situagdo da pandemia e plano de contingéncia no link:

https://www.ufcspa.edu.br/vida-academica/saude-e-bem-estar/coronavirus-covid-19



https://www.ufcspa.edu.br/documentos/saude-bem-estar/covid-19/diretrizes-retomada.pdf
https://www.ufcspa.edu.br/documentos/saude-bem-estar/covid-19/diretrizes-retomada.pdf
https://www.ufcspa.edu.br/documentos/saude-bem-estar/covid-19/documento-tecnico-uso-demascaras.pdf
https://www.ufcspa.edu.br/documentos/saude-bem-estar/covid-19/documento-tecnico-uso-demascaras.pdf
https://www.ufcspa.edu.br/vida-academica/saude-e-bem-estar/coronavirus-covid-19
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Anexo 1

Teto de ocupacio de laboratoérios

OCUPACAO
ID DO LAB. NOME DO LABORATORIO (alunos)
001/P1 Microscopia |
002B/P1 Patologia / Macroscopia
010/P1 Central Analitica
201/P1 Microbiologia |
202/P1 Microbiologia Ill
004/P1 Micologia
022/P1 - Sala 01 Anatomia
022/P1 - Sala 02 Anatomia
301/P1 Clinico 13
303/P1 De Apoio
305/P1 Biofisica / Fisiologia 12
317/P1 Farmacologia / Toxicologia 12
320/P1 Farmacologia / Toxicologia 13
413/pP1 Fisica Médica
305/P3 Fisica Médica
113/P2 Audiologia e Eletrofisiologia
114/P2 Vectoeletromistagmografia
115/P2 Voz e Fala
214/P2 Analises Clinicas 17
609/P2 Andlise Sensorial
610/P2 Gastonomia (Bistrd)
611/P2 Confeitaria
612/P2 Cozinha Experimental
618/P2 Técnica Dietética
617/P2 Farmacotécnica e Cosmetologia 16
714/P2 Reabilitacdo Funcional
714A/P2 Avaliagdo da Capacidade Funcional
714B/P2 Reabilitagdo do Movimento Humano
814A/P2 Recursos Terapéuticos Fisicos e Manuais 6
814B/P2 Cinesiologia e Cinesioterapia 15
814C/P2 Métodos e Técnicas de Avaliagdo Fisica e Nutricional
723/P2 Microscopia Seca 9
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819/P2

Habilidades

203/P3

Bioinformatica |
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