Y

K /’ Dokument
L)

Styrelseprotokoll 2025-02-19

Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb ©

Datum

Version
1.0

Styrelsemotesprotokoll
Onsdagen den 19 februari 2025

Plats

Konferensrummet, Lothallen kl 18.00

Narvarande

Patrik Jonsson

Sofie Lennman

Olof Wiklund

Ebba Lindgren

Madeleine Hultén

Matteus Roos

Alexander Svartback Klang
Jessica Ehrsson

Ludwig Hoijer

Elias Hejdenberg

Franvarande

Ordférande
Sekreterare
Kassor
Styrelseledamot
Styrelseledamot
Styrelseledamot
Styrelseledamot
Suppleant
Suppleant

Suppelant

Sida
1/5



Version

Version

Datum Av Orsak Kommentar

1.0

2024-02-19 | Sofie Lennman Forsta version

1. Motet oppnas

Ordforande Patrik Jonsson forklarar att moétet ar 6ppnat.

2. Foregaende maotesprotokoll

Styrelsemotesprotokoll fran foregaende mote:
B STK Styrelsemotesprotokoll 2025-01-19

3. Arsmotet I6rdagen 2025-03-22 ki 13.00

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Kallelse och dagordning
P& hemsidan sedan januari.
Motesordforande

Cecilia Cederblad.

Genomgang verksamhetsberattelse

Vi skapar en powerpoint med hojdpunkter utifran verksamhetsberattelsen och
verksamhetsplanen. Ebba gor en mall och mejlar ut sa vi kan fylla pa i den,
ska vara klart till nasta styrelsemote. Utifran den delen vi skrev sa ar det den
punkten/punkterna vi tar pa arsmotet.

Ar det nagot som inte &r klart? Olof ska lagga in tabellen kring inkomster och
utgifter utifran Bank - SM.

STK Verksamhetsberattelse 2024

Genomgang verksamhetsplanen

STK Verksamhetsplan 2025

Genomgang budget samt beslut om medlemsavgifter.

Forslag 1: Ingen héjning, anvanda sparat kapital for att tacka underskott?
Forslag 2: Liten hdjning och anvanda sparat kapital for att tdcka ett mindre
underskott.



https://docs.google.com/document/d/1_FkVH9-yMWmFzZe2-DXGEDFT__xMJRjsNzSF_VG46uk/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1ZfpFGmOaBFa5NUo9NfPVeEn_HQfL6X3Dh5-QaZQvRSA/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1SYSG9IZi1bDsY84XpHXqe_YOhnbYa_ulFpO5rOJRptM/edit?usp=drive_link

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Vi beslutar att gora en liten hdjning pa ca 4% och ga med ett mindre
underskott som vi tacker med vart sparade kapital.

Varfor vi inte later lyftare betala sina egna anmalningsavgifter och licenser?

- For att tréskeln ska vara lag att bérja tavla da vi ar en ideell forening
med tavlingsverksamhet.

- For att fa in fler ungdomar och juniorer i sporten.

- For att skapa en klubbkansla bland tavlande som i motkrav ska tréna
hos oss regelbundet.

- Motionarer som tranar hos oss bidrar till var tavlingsverksamhet
genom att képa medlemskap och da bidrar till var tavlingsverksamhet.

Rostningslappar samt utdelning

Vem tar fram en lista pa alla med helarsrmedlemskap? Olof.
Rostningslappar till val till styrelsen, vem skriver ut och klipper? Matteus och
Elias.

Vem koper fika/grill?

Alexander och Patrik handlar fika och grill.

Palmenpriset

Patrik skriver ut bilder och kdper ramar och blommor. Motivering till
tyngdlyftaren fixar Madeleine. Jack och Jessica presenterar styrkelyftaren och
motiveringen fixar Sofie och Olof.

Satellit styrelsemedlem

Elias kommer flytta fran staden men arbeta kvar i Stockholm och darmed
kommer vara regelbundet till Stockholm. Han vill garna fortsatta vara aktiv i
styrelsen. Styrelsen tycker att det vore okej for att Elias har under det har aret
bidragit mycket i styrelsens arbete.

4. Tavlingsverksamhet

41.

Styrkelyft

4.1.1. SSF strategihelg




5.

Strategihelg for férbundet i Orebro 28 - 30 mars. Syftet med
motet ar strategi 2030. Férbundet star for en del av kostnaderna
genom bidrag och vi far skicka en fran var férening. Vi ska
skicka en fran var férening, vem ska aka? Vi beslutar att Ebba
Lindgren aker som representant fran oss. Ebba kollar upp kring
bidraget fran forbundet.

4.1.2. Samarbete med SAK vid serietavlingar inom styrkelyft
Vi tackar for fragan men tackar nej till erbjudandet da redan oftast har
fulla grupper pa serietavlingarna.

Lokal

5.1. lordningstallande innan golvbyte
Den 24/2 ska de bérja arbetat med golvet for att ta bort fuktskador efter
oversvamningarna under max tva veckor. Vi staller iordning infor golvbytet pa
I6rdag 22/2 efter tyngdlyftarnas serie. Vi forsoker behalla den ena
cable-crossen under arbetet med golvet.

Uppgifter

Uppgifter aterfinns har: STK Styrelseuppgifter
- Ebba delar en mall i powerpoint infor arsmotet
- Styrelsen fyller i sina delar i mallen till nasta méte.
- Patrik och Alexander handlar infér arsmotet
- Matteus och Elias fixar rostningslappar infor arsmotet
- Patrik foérbereder infor Palménpriset till arsmotet

Beslut

Beslut aterfinns har: STK Styrelsebesl|ut.
- Styrelsens forslag pa budget infor arsmotet innebar en ca 4% hdjning av
medlemsavgiften.

Bordlagda fragor for vidare diskussion

Nasta styrelsemote

Nasta mote ar 18/3 kl 19.00 i konferensrummet.



https://docs.google.com/document/d/1ZdhBc4B7wq0m8LoV4o84TeRUQMaeAY0kBeZNgipDEGY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XMgvDTwRvDvIv9W3EDt4naRZmQppb09vOeDJwLSiJIg/edit?usp=sharing
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10. Motet avslutas

Ordférande Patrik Jonsson forklarar att motet ar avslutat.
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