
ประวติับาสเกตบอล

บาสเกตบอล ( Basketball ) เป็นกีฬาประจำชาติอเมริกนั ถกูคิดข้ึน เพ่ือตอ้งการช่วยเหลือบรรดาสมาชิก Y.M.C.A.ได้

เล่นกีฬาในฤดูหนาว เน่ืองจากในช่วงฤดูหนาวสภาพพ้ืนภมิูประเทศโดยทัว่ๆไป ถกูหิมะปกคลุมอนัเป็นอุปสรรคในการเล่น

กีฬากลางแจง้ เช่น อเมริกนัฟุตบอล เบสบอล คณะกรรมการสมาคม Y.M.C.A. ไดพ้ยายามหาหนทางแกไ้ขใหบ้รรดา

สมาชิกทั้งหลายไดเ้ล่นกีฬาในช่วงฤดูหนาวโดยไม่บงัเกิดความเบ่ือหน่าย

ในปี ค.ศ.1891 Dr.James A.Naismith ครูสอนพลศึกษาของ The International Y.M.C.A. Training School อยูท่ี่

เมือง Springfield รัฐ Massachusetts ไดรั้บมอบหมายจาก Dr.Gulick ใหเ้ป็นผูคิ้ดคน้การเล่นกีฬาในร่มท่ีเหมาะสมท่ีจะใช้

เล่นในช่วงฤดูหนาว Dr.James ไดพ้ยายามคิดคน้ดดัแปลงการเล่นกีฬาอเมริกนัฟุตบอลและเบสบอลเขา้ดว้ยกนัและใหมี้การ

เล่นท่ีเป็นทีมในคร้ังแรก Dr.James ไดใ้ชล้กูฟุตบอลและตะกร้าเป็นอุปกรณ์สำหรับใหน้กักีฬาเล่น เขาไดน้ำตะกร้าลกูพีชไป

แขวนไวท่ี้ฝาผนงัของหอ้งพลศึกษา แลว้ใหผู้เ้ล่นพยายามโยนลกูบอลลงในตะกร้านั้นใหไ้ด้ โดยใชเ้น้ือท่ีสนามสำหรับเล่น

ใหมี้ขนาดเลก็ลงแบ่งผูเ้ล่นออกเป็นขา้งละ 7 คน ผลการทดลองคร้ังแรกผูเ้ล่นไดรั้บความสนุกสนานต่ืนเตน้ แต่ขาดความ

เป็นระเบียบ มีการชนกนั ผลกักนั เตะกนั อนัเป็นการเล่นท่ีรุนแรงในการทดลองนั้น ต่อมา Dr.James ไดต้ดัการเล่นท่ีรุนแรง

ออกไป และไดท้ำการวางกติกาหา้มผูเ้ล่นเขา้ปะทะถกูเน้ือตอ้งตวักนั นบัไดว้า่เป็นหลกัเบ้ืองตน้ของการเล่นบาสเกตบอล

Dr.James จึงไดว้างกติกาการเล่นบาสเกตบอลไวเ้ป็นหลกัใหญ่ๆ 4 ขอ้ ดว้ยกนั คือ

1. ผูเ้ล่นท่ีครอบครองลกูบอลอยูน่ั้นจะตอ้งหยดุอยูก่บัท่ีหา้มเคล่ือนท่ีไปไหน

2. ประตูจะตอ้งอยูเ่หนือศีรษะของผูเ้ล่น และอยูข่นานกบัพ้ืน

3. ผูเ้ล่นสามารถครอบครองบอลไวน้านเท่าใดกไ็ด้ โดยคู่ต่อสูไ้ม่อาจเขา้ไปถกูตอ้งตวัผูเ้ล่นท่ี

ครอบครองบอลได้

4. หา้มการเล่นท่ีรุนแรงต่างๆโดยเดด็ขาด ผูเ้ล่นทั้งสองฝ่ายจะตอ้งไม่กระทบกระแทกกนั

เม่ือไดว้างกติกาการเล่นข้ึนมาแลว้กไ็ดน้ำไปทดลอง และพยายามปรับปรุงแกก้ไขระเบียบดีข้ึน เขาไดพ้ยายามลด

จำนวนผูเ้ล่นลงเพ่ือหลีกเล่ียงการปะทะกนั จนในท่ีสุดกไ็ดก้ำหนดตวัผูเ้ล่นไวฝ่้ายละ 5 คน ซ่ึงเป็นจำนวนท่ีเหมาะสมท่ีสุด

กบัขนาดเน้ือท่ีสนาม Dr.James ไดท้ดลองการเล่นหลายคร้ังหลายหน และพฒันาการเล่นเร่ือยมา จนกระทัง่เขาไดเ้ขียน

กติกาการเล่นไวเ้ป็นจำนวน 13 ขอ้ ดว้ยกนั และเป็นตน้ฉบบัการเล่นท่ียงัคงปรากฏอยูบ่นกระดานเกียรติยศในโรงเรียน

พลศึกษา ณ Springfield อยูจ่นกระทัง่ทุกวนัน้ี

กติกา 13 ขอ้ ของ Dr.James มีดงัน้ี

1. ผูเ้ล่นหา้มถือลกูบอลแลว้วิง่

2. ผูเ้ล่นจะส่งบอลไปทิศทางใดกไ็ด้ โดยใชมื้อเดียวหรือสองมือกไ็ด้

3. ผูเ้ล่นจะเล้ียงบอลไปทิศทางใดกไ็ด้ โดยใชมื้อเดียวหรือสองมือกไ็ด้

4. ผูเ้ล่นตอ้งใชมื้อทั้งสองเขา้ครอบครองบอล หา้มใชร่้างกายช่วยในการครอบครองบอล

5. ในการเล่นจะใชไ้หล่กระแทก หรือใชมื้อดึง ผลกั ตี หรือทำการใดๆใหฝ่้ายตรงขา้มลม้ลง

ไม่ได้ ถา้ผูเ้ล่นฝ่าฝืนถือเป็นการฟาวล์ 1 คร้ัง ถา้ ฟาวล์ 2 คร้ัง หมดสิทธ์ิเล่น จนกวา่ฝ่ายหน่ึง

ฝ่ายใดทำประตูกนัไดจึ้งจะกลบัมาเล่นไดอี้ก ถา้เกิดการบาดเจบ็ระหวา่งการแข่งขนั จะไม่มี

การเปล่ียนตวัผูเ้ล่น

6. หา้มใชข้าหรือเทา้แตะลกู ถือเป็นการฟาวล์ 1 คร้ัง
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7. ถา้ฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดทำฟาวลติ์ดต่อกนั 3 คร้ัง ใหอี้กฝ่ายหน่ึงไดป้ระตู

8. ประตูท่ีทำไดห้รือนบัวา่ไดป้ระตูนั้น ตอ้งเป็นการโยนบอลใหล้งตะกร้า ฝ่ายป้องกนัจะไปยุง่

เก่ียวกบัประตูไม่ไดเ้ดด็ขาด

9. เม่ือฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดทำลกูบอลออกนอกสนาม ใหอี้กฝ่ายหน่ึงส่งลกูเขา้มาจากขอบสนาม

ภายใน 5 วนิาที ถา้เกิน 5 วนิาที ใหเ้ปล่ียนส่ง และถา้ผูเ้ล่นฝ่ายใดพยายามถ่วงเวลาอยูเ่สมอให้

ปรับเป็นฟาวล์

10. ผูต้ดัสินมีหนา้ท่ีตดัสินวา่ผูเ้ล่นคนใดฟาวล์ และลงโทษใหผู้เ้ล่นหมดสิทธ์ิ

11. ผูต้ดัสินมีหนา้ท่ีตดัสินวา่ลกูใดออกนอกสนาม และฝ่ายใดเป็นฝ่ายส่งลกูเขา้เล่น และจะทำ

หนา้ท่ีเป็นผูรั้กษาเวลาบนัทึกจำนวนประตูท่ีทำได้ และทำหนา้ท่ีทัว่ไปตามวสิยัของผูต้ดัสิน

12. การเล่นแบ่งออกเป็น 2 คร่ึงๆละ 20 นาที

13. ฝ่ายท่ีทำประตูไดม้ากท่ีสุดเป็นผูช้นะ ในกรณีคะแนนเท่ากนัใหต่้อเวลาออกไป และถา้ฝ่ายใด ทำประตูไดก่้อนถือวา่

เป็นฝ่ายชนะ

แมว้า่กติกาการเล่นจะกำหนดข้ึนเพ่ือเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายไุดเ้ล่นเพ่ือความสนุกสนานในแง่นนัทนาการ แต่กีฬา

น้ีกไ็ดรั้บความนิยมจากเยาวชนอยา่งรวดเร็ว ทั้งๆท่ีมีผูค้นเป็นจำนวนมากเห็นวา่เป็นกีฬาสำหรับผูอ่้อนแอ และพยายามท่ีจะ

พิสูจนค์วามเห็นน้ีดว้ยการหาเร่ืองทะเลาะววิาทกบัผูเ้ล่นบาสเกตบอลกต็าม อยา่งไรกดี็ ความรู้สึกเช่นน้ีค่อยๆเร่ิมจางหายไป

เม่ือความรวดเร็วและความแม่นย ำในการเล่นบาสเกตบอล ไดส้ร้างความประทบัใจและดึงดูดความสนใจของผูค้นเพ่ิมมาก

ข้ึน และไดแ้พร่กระจายไปทางตะวนัออกของอเมริกาอยา่งรวดเร็วและเม่ือโรงเรียนต่างๆไดต้ระหนกัถึงความสำคญัของกีฬา

ชนิดน้ี จึงพากนันิยมเล่นไปทัว่ประเทศ

ก่อนปี ค.ศ. 1915 แมว้า่บาสเกตบอลจะเป็นกีฬาท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งกวา้งขวางเป็นอยา่งมากกต็าม แต่กจ็ ำกดั

เป็นเพียงการเล่นเพ่ือออกกำลงักายในหอ้งพลศึกษาเท่านั้น ไม่มีองคก์รใดรับผดิชอบจดัการเล่นเป็นกิจลกัษณะ ยกเวน้

องคก์รบาสเกตบอลอาชีพท่ีเกิดข้ึนเพียง 2-3 องคก์รแลว้กเ็ลิกลม้ไป ฉะนั้นการเล่นบาสเกตบอลในแต่ละท่ีแต่ละแห่งจึงต่าง

กใ็ชก้ติกาผดิแผกแตกต่างกนัออกไป ทำใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการเจริญเติบโตและการพฒันากีฬาบาสเกตบอลเป็นอยา่งมาก

ดงันั้นในปี ค.ศ. 1915 สมาคม Y.M.C.A. สมาคมกีฬามหาวทิยาลยัแห่งชาติและสมาพนัธ์กีฬาสมคัรเล่น ไดร่้วม

ประชุมเพ่ือร่างกติกาการเล่นบาสเกตบอลข้ึนมาเพ่ือเป็นบรรทดัฐานเดียวกนั กติกาน้ีไดใชสื้บมาจนกระทัง่ปี ค.ศ. 1938และ

ไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึนในการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกคร้ังท่ี 11 ณ กรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมนันี โดยคณะกรรมการ

โอลิมปิกนานาชาติเป็นผูพิ้จารณาสหรัฐอเมริกายอมรับการเล่นบาสเกตบอลเป็นกีฬาประจำชาติเม่ือวนัท่ี 20มกราคม ค.ศ.

1892 ซ่ึงไดมี้การเล่นบาสเกตบอลอยา่งเป็นทางการข้ึนเป็นคร้ังแรก สมาคม Y.M.C.A. ไดน้ำกีฬาบาสเกตบอลไปเผยแพร่ใน

ทุกส่วนของโลก ไดแ้พร่เขา้ไปในประเทศจีนและอินเดียในราวปี ค.ศ. 1894, ฝร่ังเศส ในราวปี ค.ศ. 1895, ญ่ีปุ่นราวปี ค.ศ.

1900 เกือบจะกล่าวไดว้า่ บาสเกตบอลมีการเล่นในทุกประเทศทัว่โลก ตั้งแต่ก่อนสงครามโลกคร้ังท่ี 1 และคาดวา่ก่อนปี ค.

ศ. 1941 มีประชาชนทัว่โลกเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นจำนวนถึง 20 ลา้นคน ในขณะน้ีมีผูนิ้ยมเล่นบาสเกตบอลกนัทัว่ทุกมุม

โลก ไม่นอ้ยกวา่ 52 ประเทศ นอกจากน้ีไดมี้การแปลกติกาการเล่นเป็นภาษาต่างๆมากกวา่30 ภาษา

ประวติับาสเกตบอลในประเทศไทย
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กีฬาบาสเกตบอลแพร่หลายเขา้มาในประเทศไทยเป็นคร้ังแรกในสมยัใด ปีใดนั้น มิไดมี้หลกัฐานท่ีจะปรากฏ

ยนืยนัแน่ชดัได้ ทราบแต่เพียงวา่ ในปี พ.ศ.2477 นายนพคุณ พงษสุ์วรรณ อาจารยส์อนภาษาจีนท่ีโรงเรียนมธัยมวดับพิตร

พิมุข ไดช่้วยเหลือกรมพลศึกษาจดัแปลกติกาการเล่นบาสเกตบอลข้ึน ต่อมาในปี พ.ศ. 2478 กระทรวงธรรมการ ไดจ้ดัการ

อบรมครูจงัหวดัต่างๆจำนวน 100 คน ภายในระยะเวลา 1 เดือน และไดรั้บความช่วยเหลือจาก พ.ต.อ. หลวงชาติตระการ

โกศล ผูซ่ึ้งมีความรู้และเช่ียวชาญทางการเล่นกีฬาบาสเกตบอลคนหน่ึง ทั้งได>้เคยเป็นตวัแทนของมหาวทิยาลยัเขา้ร่วมการ

แข่งขนั เม่ือคร้ังท่านกำลงัศึกษาอยูใ่นสหรัฐอเมริกา มาเป็นผูบ้รรยายเก่ียวกบัเทคนิคและวธีิเล่นบาสเกตบอลแก่บรรดาครูท่ี

เขา้รับการอบรม ต่อมากเ็ป็นผลทำใหกี้ฬาบาสเกตบอลแพร่หลายไปทัว่ประเทศไทย

ในปี พ.ศ. 2496 สมาคมบาสเกตบอลสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยไดถ้กูจดัตั้งข้ึนตามแบบอนัถกูตอ้ง โดย

จดทะเบียนท่ีสภาวฒันธรรมแห่งชาติ และไดก้ลายมาเป็นสมาคมบาสเกตบอลแห่งประเทศไทยในปีเดียวกนันั้นเอง และใน

วนัท่ี 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2496 สมาคมบาสเกตบอลแห่งประเทศไทยกไ็ดเ้ขา้ร่วมเป็นสมาชิกของสมาคมบาสเกตบอล

ระหวา่งประเทศ

แนะนำอุปกรณ์บาสเกตบอล

สนาม - ขนาด

สนามท่ีใชเ้ล่นบาสเกตบอลจะตอ้งเป็นส่ีเหล่ียมผนืผา้ มีพ้ืนเรียบแขง็ปราศจากส่ิงกีดขวางใด ๆ ซ่ึงสนามท่ีใช้

แข่งขนัโอลิมปิกและชิงแชมเป้ียนโลกจะตอ้งมีขนาด ยาว 28 เมตร และกวา้ง 15 เมตร โดยวดัจากขอบในของเสน้เขตสนาม

สำหรับการแข่งขนัระดบัอ่ืนๆ ในองคก์รภายใตก้ารควบคุมของฟีบา้ (FIBA) เช่น คณะกรรมการบริหารของโซน (Zone) ใน

กรณีการแข่งขนั ระดบัโซน และระดบัทวปีหรือสมาคมกีฬาบาสเกตบอลของชาตินั้นๆ ในกรณีการแข่งขนัภายในประเทศ

จะมีอำนาจในการรับรองสนามแข่งขนัซ่ึงมีขนาดตามกำหนดดงัต่อไปน้ีคือ ความยาวลดลงกวา่มาตรฐานไดไ้ม่เกิน 4 เมตร

และความกวา้งลดลงกวา่มาตรฐานไดไ้ม่เกิน 2 เมตร ทั้งน้ีอตัราส่วนของการลดขนาดของสนามตอ้งเป็นสดัส่วนต่อกนั

สนามท่ีจะสร้างข้ึนใหม่ตอ้งมีขนาดตามท่ีกำหนด เพ่ือใชแ้ข่งขนัระดบัสำคญัๆ ของฟีบา้ คือ ขนาด 28 x 15เมตร สำหรับ

เพดานนั้นใหมี้ความสูงอยา่งนอ้ย 7 เมตร และพ้ืนสนามควรไดรั้บแสงสวา่งเพียงพอและทัว่ถึงกนั ทั้งน้ีควรติดตั้งโคมไฟ

โดยมิใหปิ้ดบงัสายตาของผูเ้ล่นขนาดและพ้ืนของสนามตอ้งตรงกบัเกณฑท่ี์ระบุไว้ เพ่ือใชแ้ข่งขนัระดบัสำคญัๆ ของฟีบา้

เสน้ขอบสนาม

สนามแข่งขนัตอ้งมีเสน้ขอบสนามอยา่งชดัเจน โดยทุกจุดตอ้งมีระยะห่างจากคนดู ป้ายโฆษณา หรือส่ิงกีดขวาง

อ่ืนๆ อยา่งนอ้ย 2 เมตร เสน้ขอบสนามทางดา้นยาวมีช่ือเรียกวา่ เสน้ขา้ง และเสน้ขอบสนามทางดา้นสั้นมีช่ือเรียกวา่ เสน้

หลงั เสน้ต่างๆ ท่ีกล่าวในขอ้น้ี และในขอ้อ่ืนๆ จะตอ้งเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน และมีขนาดกวา้ง 5 เซนติเมตร

วงกลมกลาง

วงกลมกลางตอ้งมีรัศมี 1.80 เมตร และอยูท่ี่กลางสนาม ใหว้ดัรัศมีจากขอบนอกของเสน้รอบวง

เสน้กลาง แดนหนา้ และแดนหลงั

เสน้กลางตอ้งลากใหข้นานกบัเสน้หลงัจากจุดก่ึงกลางของเสน้ขา้ง และตอ้งยืน่เลยเสน้ขา้งออกไปอีกขา้งละ 15

เซนติเมตร แดนหนา้ของทีม คือส่วนของสนามระหวา่งเสน้หลงัท่ีอยูด่า้นหลงัของห่วงประตูของคู่แข่งขนักบัขอบดา้นใกล้

ของเสน้ กลาง สำหรับส่วนท่ีเหลือของสนามรวมทั้งเสน้กลางคือ แดนหลงัของทีม
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เขตยงิประตูเพ่ือทำ 3 คะแนน

เขตยงิประตูเพ่ือทำ 3 คะแนน คือส่วนของพ้ืนสนามท่ีมีเสน้แสดงเป็นเสน้โคง้ 2 แห่ง ซ่ึงแต่ละแห่งจะเป็นเสน้คร่ึง

วงกลม ขนาดรัศมี 6.25 เมตร โดยวดัจากขอบนอกของเสน้คร่ึงวงกลม ทั้งน้ีจะมีศนูยก์ลางอยูท่ี่จุดของเสน้ด่ิงท่ีลากผา่น

จุดศนูยก์ลางของ ห่วงประตูลงจดถึงพ้ืนสนาม และลากเสน้ท่ีต่อจากปลายเสน้คร่ึงวงกลมใหข้นานกบัเสน้ขา้งบรรจบกบั

เสน้หลงั ระยะห่างระหวา่งจุด ก่ึงกลางของเสน้หลงัวดัจากขอบในไปยงัจุดศนูยก์ลางของคร่ึงวงกลมคือ 1.575 เมตร

เขต 3 วนิาที (เขตกำหนดเวลา) เขตโยนโทษ และเสน้โยนโทษ

เขต 3 วนิาที คือพ้ืนท่ีในสนามท่ีมีเขตตั้งแต่เสน้หลงั เสน้โยนโทษ และเสน้ท่ีลากจากเสน้โยนโทษไปบรรจบกบั

เสน้หลงัจากจุดก่ึงกลางของเสน้หลงัไปส้ินสุดท่ีขอบนอกของเสน้แนวยนืการโยนโทษ ระยะห่าง 3 เมตร

เขตโยนโทษ คือพ้ืนท่ีกำหนดท่ีต่อจากเขต 3 วนิาที เขา้ไปในสนามโดยทำคร่ึงวงกลมรัศมี 1.80 เมตร และมี

จุดศนูยก์ลางท่ีก่ึงกลางของเสน้โยนโทษ ใหท้ำคร่ึงวงกลมขนาดเดียวกนั แต่ตีเสน้ปะเขา้ไปในเขต 3 วนิาทีดว้ย

ช่องยนืตามแนวการโยนโทษ เป็นช่องท่ีผูเ้ล่นยนืขณะมีการโยนโทษ ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี คือ

เสน้แรกของช่องท่ีจะตอ้งอยูห่่างจากขอบในของเสน้หลงั 1.75 เมตร วดัตามแนวของเสน้แนวยนืโยนโทษ พ้ืนท่ีของช่อง

แรกจะมีเสน้กำหนดห่างจากเสน้แรก 85 เซนติเมตร ส่วนช่องท่ีสองจะอยูถ่ดัจากเขตปลอดผูเ้ล่น (Neutral Zone) ซ่ึงมีขนาด

กวา้ง 30 เซนติเมตร ส่วนช่องท่ีสองจะอยูถ่ดัจากเขตปลอดผูเ้ล่น และมีขนาดกวา้ง 85 เซนติเมตร ถดัจากเสน้กำหนดช่องท่ี

สองจะเป็นช่องท่ีสามซ่ึงมีขนาด 85 เซนติเมตรเช่นเดียวกนั เสน้ท่ีแสดงช่องต่างๆ เหล่าน้ีมีความยาว 10 เซนติเมตร และ

กวา้ง 5 เซนติเมตรตั้งฉากกบัเสน้แนวยนืการโยนโทษ และใหล้ากจากขอบนอกของพ้ืนท่ีเขตกำหนดเวลา

เสน้โยนโทษ จะตอ้งลากใหข้นานกบัเสน้หลงั โดยมีขอบนอกห่างจากขอบในของเสน้หลงั 5.80 เมตร และยาว

3.60 เมตรจุดก่ึงกลางของเสน้โยนโทษตอ้งอยูใ่นแนวเสน้ตรงเดียวกนักบัจุดก่ึงกลางของเสน้หลงัทั้งสองเสน้

พ้ืนท่ีนัง่ของทีม พ้ืนท่ีนัง่ของทีม กำหนด ณ พ้ืนท่ีนอกเขตสนามทางดา้นเดียวกนักบัโตะ๊เจา้หนา้ท่ี พ้ืนท่ีกำหนด

คือเสน้ตรงยาว 2 เมตร ท่ีลากต่อจากเสน้หลงั และเสน้ตรงยาว 2 เมตร ลากจากจุดท่ีห่างจากเสน้กลาง 5 เมตร ใหต้ั้งฉากกบั

เสน้ขา้ง เสน้ตรง 2 เมตรจะตอ้งมีสีแตกต่างจากสีของเสน้ขา้งและเสน้หลงั

กระดานหลงั (แป้น) ขนาด วสัดุ และตำแหน่งท่ีติดตั้ง กระดานหลงัจะตอ้งทำจากไมเ้น้ือแขง็หนา 3 เซนติเมตร

หรือเป็นวสัดุโปร่งใสท่ีเหมาะสม (แผน่เดียวและมีความหนาแน่นเช่นเดียวกบัไมเ้น้ือแขง็) การแข่งขนัระดบัโอลิมปิกและชิง

แชมเป้ียนโลก กระดานหลงัจะตอ้งมีขนาดความยาว 1.80 เมตร กวา้ง 1.05 เมตรและขอบล่างสูงจากพ้ืนสนาม 2.90เมตร

สำหรับการแข่งขนัระดบัอ่ืนๆ ใหอ้งคก์รภายใตก้ารควบคุมของฟีบา้ เช่น คณะกรรมการบริหารของโซนในกรณีการแข่งขนั

ของโซนหรือทวปี หรือสมาคมกีฬาบาสเกตบอลของชาตินั้นๆ สำหรับการแข่งขนัของโซนหรือทวปี หรือสมาคมกีฬา

บาสเกตบอลของชาตินั้นๆ สำหรับการแข่งขนัภายในประเทศ จะมีอำนาจในการรับรองขนาดของกระดานหลงั ซ่ึงจะเป็น

ขนาดยาว 1.80 เมตร กวา้ง 1.20 เมตร ขอบล่างสูงจากพ้ืนสนาม 2.75 เมตร หรือขนาดยาว 1.80 เมตร กวา้ง 1.05 เมตร และมี

ขอบล่างสูงจากพ้ืนสนาม 2.90 เมตรกไ็ด้ ส่วนกระดานหลงัท่ีติดตั้งใหม่ทั้งหมด จะตอ้งมีขนาดเท่ากบัท่ีระบุไวส้ำหรับการ

สริกิร ตยิะสวุรรณ โรงเรยีนเสลภมูพิทิยาคม



แข่งขนัระดบัโอลิมปิก และชิงแชมเป้ียนโลก คือขนาด 1.80 x 1.05 เมตร พ้ืนดา้นหนา้ของกระดานหลงัตอ้งเรียบและมีสีขาว

ยกเวน้กระดานหลงัท่ีเป็นแบบโปร่งใส ใหมี้เคร่ืองหมายต่อไปน้ีท่ีพ้ืนดา้นหนา้ของกระดานหลงัคือ ทำรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้

หลงัห่วง โดยมีเสน้ขอบหนา 5 เซนติเมตร มีขนาดยาวตามแนวนอน 59 เซนติเมตร และกวา้ง 45เซนติเมตร ทั้งน้ีใหข้อบบน

เสน้ล่างของรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้อยูใ่นระดบัเดียวกนักบัห่วง และขอบของกระดานหลงัจะตอ้งตีกรอบดว้ยเสน้หนา 5

เซนติเมตร ถา้เป็นแบบโปร่งใสใหใ้ชสี้ขาวทำกรอบ นอกจากนั้นใหใ้ชสี้ดำทำกรอบ ทั้งขอบของกระดานหลงั และ

ส่ีเหล่ียมผนืผา้ภายในกระดานหลงัจะตอ้งมีสีเดียวกนั กระดานหลงัจะตอ้งติดตั้งอยา่งมัน่คงท่ีดา้นเสน้หลงัของสนามแต่ละ

ขา้ง และยืน่เขา้ไปในสนามใหต้ั้งฉากกบัพ้ืนสนาม และขนานกบัเสน้หลงั จุดศนูยก์ลางของกระดานหลงัห่างจากจุดก่ึงกลาง

ของเสน้หลงัวดัจากขอบใน 1.20 เมตร ส่วนเสาท่ียดึกระดานหลงัจะตอ้งห่างจากขอบนอกของเสน้หลงัอยา่งนอ้ย 1 เมตร

และทาสีสดใสตดักบัสีดา้นหลงั เพ่ือใหผู้เ้ล่นมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน ขอบล่างของกระดานหลงัใหบุ้ขอบล่างของกระดาน

หลงั และขอบดา้นขา้งสูงข้ึนไปอยา่งนอ้ย 35 เซนติเมตร พ้ืนท่ีดา้นหนา้และดา้นหลงัของกระดานหลงัจะตอ้งถกูบุอยา่งนอ้ย

2 เซนติเมตรต่อจากขอบล่าง ทั้งน้ีวสัดุท่ีใชบุ้จะตอ้งหนาไม่ต่ำกวา่ 2 เซนติเมตร ส่วนขอบล่างของกระดานหลงัจะตอ้งบุดว้ย

วสัดุท่ีหนาไม่ต่ำกวา่ 5 เซนติเมตร อุปกรณ์ท่ีใชย้ดึกระดานหลงัซ่ึงอยูด่า้นหลงั และสูงจากพ้ืนสนามไม่ถึง 2.75 เมตร จะตอ้ง

บุพ้ืนผวิของอุปกรณ์นั้นๆ เป็นระยะทาง 60 เซนติเมตร วดัจากดา้นหนา้ของกระดานหลงัออกไป สำหรับกระดานหลงัท่ี

โยกยา้ยเคล่ือนท่ีไดซ่ึ้งมีฐานรองรับ จะตอ้งบุพ้ืนผวิดา้นเขตสนามข้ึนสูง 2.15 เมตร

ห่วงประตู

ห่วงตอ้งเป็นเหลก็ตนั มีขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลางวดัจากขอบในของห่วง 45 เซนติเมตร ทาดว้ยสีสม้ เหลก็ท่ีทำห่วง

ตอ้งมีขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลางอยา่งนอ้ย 1.70 เซนติเมตร และขนาดใหญ่ท่ีสุด 2 เซนติเมตร โดยมีตะขอเลก็ ๆ เก่ียวอยูข่า้งล่าง

หรืออุปกรณ์อ่ืนท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัเพ่ือใชย้ดึเก่ียวตาข่าย ห่วงตอ้งติดแน่นกบักระดานหลงั และอยูใ่นแนวขนานกบัพ้ืน

สนาม สูงจากพ้ืนสนาม สูงจากพ้ืนสนาม 3.05 เมตร ทั้งน้ีตอ้งอยูก่ึ่งกลางดา้นตั้งของกระดานหลงั ขอบห่วงดา้นท่ีใกลก้บั

กระดานหลงัจะห่างจากพ้ืนดา้นหนา้ของกระดานหลงั 15 เซนติเมตร ตาข่ายตอ้งเป็นเสน้ดา้ยสีขาวผกูติดกบัห่วง และมี

ลกัษณะช่วยตา้นลกูบอลเลก็นอ้ย เพ่ือใหเ้ป็นท่ีสงัเกตขณะท่ีลกูบอลผา่นลงไปในห่วงประตู ตาข่ายมีความยาว 40เซนติเมตร

ห่วงท่ียบุตวัได้ (เพราะแรงอดัแบบไฮดรอลิก) จะตอ้งตรงกบัเกณฑก์ำหนดต่อไปน้ี

1. จะตอ้งมีลกัษณะการคืนตวัเหมือนกบัห่วงปกติท่ีไม่ยบุตวั อุปกรณ์กลไกท่ีทำใหเ้กิดการยบุตวั

ตอ้งแน่นอนท่ีจะควบคุมการคืนตวัดงักล่าว พร้อมกบัช่วยป้องกนัห่วงและกระดานหลงั การ

ออกแบบห่วงและการสร้างห่วงควรจะประกนัความปลอดภยัของผูเ้ล่นได้

2. ห่วงท่ีมีกลไกเฉพาะสำหรับลอ็คกลไกของการยบุตวั จะตอ้งไม่ทำงานจนกวา่จะมีน้ำหนกัถึง

105 กิโลกรัม ณ ปลายสุดดา้นบนของห่วง

3. เม่ือยบุตวั การหยอ่นของห่วงตอ้งไม่เกินกวา่ 30 องศา จากตำแหน่งแนวระดบัเดิม

4. หลงัจากการยบุตวัและไม่มีน้ำหนกัถ่วงอยูต่่อไปแลว้ ห่วงจะตอ้งคืนตวัสู่ตำแหน่งเดิมโดย

อตัโนมติัทนัที

ลกูบอล วสัดุ ขนาด และน้ำหนกั

ลกูบอลตอ้งเป็นทรงกลม และมีสีสม้ตามท่ีไดรั้บรองแลว้ โดยมีเปลือกนอกทำดว้ยหนงั ยาง หรือวสัดุสงัเคราะห์

ทั้งน้ีจะมีเสน้รอบวงไม่นอ้ยกวา่ 74.9 เซนติเมตร และไม่เกิน 78 เซนติเมตร หนกัไม่นอ้ยกวา่ 567 กรัม และไม่เกิน 650กรัม
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จะตอ้งสูบลมใหแ้ขง็โดยประมาณวา่เม่ือปล่อยลกูบอลจากท่ีสูงประมาณ 1.80 เมตรลงสู่พ้ืนไมแ้ขง็หรือพ้ืนสนามแข่งขนั ลกู

บอลจะกระดอนข้ึนไม่ต่ำกวา่ 1.20 เมตร หรือสูงไม่เกิน 1.40 เมตร เม่ือวดัจากส่วนบนของลกูบอล ตะเขบ็และ /หรือร่องของ

รอยต่อลกูบอลจะตอ้งไม่เกิน 0.635 เซนติเมตร ทีมเหยา้ตอ้งจดัหาลกูบอลตามเกณฑท่ี์กำหนดไวอ้ยา่งนอ้ย 1ลกู สำหรับ

แข่งขนั ทั้งน้ีผูต้ดัสินท่ีหน่ึงมีอำนาจเพียงผูเ้ดียว ท่ีจะตดัสินวา่ลกูบอลใดเขา้เกณฑข์องกติกา และอาจเลือกเอาลกูบอลท่ีทีม

เยอืนจดัหามาใชแ้ข่งขนักไ็ด้

อุปกรณ์ทางเทคนิค

อุปกรณ์ทางเทคนิคต่อไปน้ีเป็นหนา้ท่ีของทีมเหยา้จะตอ้งจดัเตรียมไว้ และมีพร้อมไวใ้หผู้ต้ดัสินและผูช่้วงผูต้ดัสิน

คือ

1. นาฬิกาจบัเวลาการแข่งขนั และนาฬิกาจบัเวลานอก ผูจ้บัเวลาตอ้งมีนาฬิกาจบัเวลาการแข่งขนั

และนาฬิกาจบัเวลาธรรมดา เพราะนาฬิกาจบัเวลาการแข่งขนัมีไวส้ำหรับจบัเวลานอก

นาฬิกาทั้งสองเรือนน้ีจะตอ้งจดัตั้งไวใ้หส้ามารถมองเห็นไดช้ดัเจนโดยผูจ้บัเวลาและผูบ้นัทึก

2. นาฬิกาจบัเวลา 30 วนิาที เป็นอุปกรณ์จำเป็นท่ีจะตอ้งติดตั้งใหส้ามารถมองเห็นไดท้ั้งผูเ้ล่น

และผูช้ม และดำเนินการควบคุมโดยเจา้หนา้ท่ีท่ีจบัเวลา 30 วนิาที

3. ใบบนัทึก จะตอ้งเป็นแบบท่ีกำหนดโดยสหพนัธ์บาสเกตบอลสมคัรเล่นนานาชาติ และตอ้งให้

ผูบ้นัทึกเป็นผูด้ ำเนินการกรอกขอ้ความก่อนการแข่งขนั และระหวา่งท่ีการแข่งขนัตามท่ีระบุ

ไวใ้นกติกา

4. อยา่งนอ้ยจะตอ้งมีอุปกรณ์เพ่ือแสดงสญัญาณ 3 ชนิด ท่ีระบุไวใ้นกติกา นอกจากนั้นยงัจะตอ้ง

มีป้ายบอกคะแนนท่ีสามารถมองเห็นโดยผูเ้ล่น ผูช้มและเจา้หนา้ท่ีโตะ๊

5. ป้ายแจง้หมายเลขตั้งแต่ 1 ถึง 5 ตอ้งจดัใหผู้บ้นัทึกทุกคร้ังท่ีผูเ้ล่นกระทำฟาวล์ ผูบ้นัทึกตอ้งยก

ป้ายน้ีแสดงจำนวนฟาวลข์องผูเ้ล่นคนนั้นใหส้ามารถมองเห็นไดโ้ดยโคช้ทั้งสองทีม ป้ายน้ีให้

มีพ้ืนสีขาว และเขียนหมายเลข 1 ถึง 4 ดว้ยสีดำ ส่วนหมายเลข 5 เขียนดว้ยสีแดง โดยมีขนาด

ของป้ายอยา่งนอ้ย 20 x 10 เซนติเมตร

6. ตอ้งจดัเคร่ืองหมายแสดงจำนวนการฟาวลข์องทีมใหแ้ก่ผูบ้นัทึก ซ่ึงเคร่ืองหมายน้ีจะเป็นสี

แดง จดัตั้งไวบ้นโตะ๊เจา้หนา้ท่ีเพ่ือใหม้องเห็นไดง่้ายโดยผูเ้ล่น โคช้ และผูต้ดัสิน ทนัทีท่ีลกู

บอลเขา้สู่การเล่นภายหลงัการฟาวลข์องผูเ้ล่นคร้ังท่ี 7 ของทีมนั้นๆ ใหแ้สดงเคร่ืองหมายน้ีบน

โตะ๊เจา้หนา้ท่ีทางดา้นท่ีนัง่ของทีมท่ีกระทำฟาวลข์องผูเ้ล่นคร้ังท่ี 7

7. เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมเพ่ือแสดงจำนวนฟาวลข์องทีม สถานท่ี และอุปกรณ์ท่ีระบุไวเ้พ่ือการ

แข่งขนัระดบันานาชาติต่อไปน้ีจะ ตอ้งไดรั้บการอนุมติัจากฟีบา้ คือ โอลิมปิก ชิงแชมเป้ียน

โลก สำหรับประเภทชาย ประเภทหญิง เยาวชนชาย เยาวชนหญิง และสำหรับประเภทชายอายุ

ไม่เกิน 22 ปี

1. ท่ีนัง่สำหรับผูช้มในสนามแข่งขนั จะตอ้งมีท่ีนัง่ไม่นอ้ยกวา่ 6,000 ท่ีนัง่ สำหรับระดบัชิงแชม

เป้ียนโลก เยาวชนชาย เยาวชนหญิง และสำหรับประเภทชายอายไุม่เกิน 22 ปี และตอ้งมีท่ีนัง่

ไม่นอ้ยกวา่ 12,500 ท่ีนัง่สำหรับระดบัโอลิมปิก และชิงแชมเป้ียนโลก สำหรับประเภทชาย

และหญิง

2. พ้ืนสนามท่ีใชแ้ข่งขนัตอ้งทำดว้ยไมห้รือวสัดุอ่ืนซ่ึงมีคุณลกัษณะเหมือนไม้ และไดรั้บความ
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เห็นชอบโดย ฟีบา้ สนามแข่งขนัตอ้งเป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ราบเรียบ มีพ้ืนแขง็ ขนาดยาว 28

เมตร และกวา้ง 15 เมตร เม่ือสนามแข่งขนัออกแบบโดยไม่ตีเสน้ขอบสนาม ซ่ึงมีความหนา 5

เซนติเมตรไว้ แต่ใชสี้ซ่ึงตดักนัเป็นส่ิงกำหนดพ้ืนท่ีของเขตสนาม และพ้ืนท่ีนอกเขตสนาม

แลว้ ใหถื้อวา่เสน้ท่ีแบ่งสีท่ีตดักนันั้นเป็นขอบในของเสน้สนาม

3. จะตอ้งมีกระดานหลงัเป็นวสัดุโปร่งใส ทำดว้ยวสัดุท่ีมีความหนาแน่นเหมือนไมท่ี้มีความหนา

3 เซนติเมตร มีขนาดยาวตามแนวนอน 1.80 เมตร และกวา้งตามแนวตั้ง 1.05 เมตร ทั้งน้ีขอบ

ล่างของกระดานหลงัจะตอ้งสูงจากพ้ืนสนาม 2.90 เมตร

4. อุปกรณ์ท่ีใชย้ดึกระดานหลงั จะตอ้งตั้งอยูน่อกเขตสนามห่างจากขอบนอกของเสน้หลงัอยา่ง

นอ้ย 2 เมตรและตอ้งมีสีสดใสตดักบัสีดา้นหลงั เพ่ือใหผู้เ้ล่นมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน

5. ลกูบอลตอ้งทำดว้ยหนงัและไดรั้บอนุมติัจากฟีบา้ ฝ่ายจดัการแข่งขนัจะตอ้งจดัหาลกูบอลอยา่ง

นอ้ย 12 ลกู ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑเ์ดียวกนั เพ่ือการใชฝึ้กซอ้ม และอบอุ่นร่างกายก่อนเร่ิมการ

แข่งขนั แสงสวา่งท่ีใชก้บัสนามแข่งขนัจะตอ้งไม่ต่ำกวา่ 1,500 ลกัซ์ (Lux) ซ่ึงวดัความสวา่ง

ระดบัความสูง 1 เมตร เหนือพ้ืนสนาม แสงสวา่งดงักล่าวตอ้งตรงกบัเกณฑท่ี์กำหนดเพ่ือ

ถ่ายทอดทางโทรทศันด์ว้ย

6. สนามแข่งขนัจะตอ้งติดตั้งอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ต่อไปน้ี ซ่ึงจะตอ้งใหเ้ห็นเด่นชดัจากโตะ๊

เจา้หนา้ท่ี สนามแข่งขนั และท่ีนัง่ของทีม คือ

6.1 ป้ายแสดงคะแนนขนาดใหญ่สองป้าย แต่ละป้ายติดนาฬิกาชนิดตวัเลขท่ีนบัถอยหลงัซ่ึงมองเห็นไดเ้ด่นชดั

พร้อมกบัมีอุปกรณ์ท่ีใหส้ญัญาณเสียงอตัโนมติัท่ีดงัมากๆ เพ่ือบอกการส้ินสุดเวลาการแข่งขนัในแต่ละคร่ึงเวลา และเวลา

เพ่ิมพิเศษ นาฬิกาจะตอ้งออกแบบอยา่งสมบูรณ์และแสดงเวลาท่ีเหลือตลอดการแข่งขนั และอยา่งนอ้ยท่ีสุดในช่วง 60 วนิาที

นาทีสุดทา้ยของแต่ละคร่ึง และเวลาเพ่ิมพิเศษ จะตอ้งแสดงเวลาทุก 1/10 วนิาที ผูต้ดัสินท่ีหน่ึงจะเป็นผูก้ ำหนดใหน้าฬิกา

เรือนหน่ึงเป็นนาฬิกาจบัเวลาของการแข่งขนั ป้ายแสดงคะแนนจะตอ้งบอกคะแนนท่ีแต่ละทีมทำได้ พร้อมกบับอกจำนวน

ฟาวลข์องผูเ้ล่นในแต่ละทีม ขบวนการดงักล่าวมิไดห้มายความวา่ใหติ้ดป้ายแสดงการฟาวลท่ี์เจา้หนา้ท่ีบนัทึกใชแ้จง้

จำนวนฟาวล์

6.2 อุปกรณ์อตัโนมติัท่ีใชจ้บัเวลา 30 วนิาที ชนิดตวัเลขนบัถอยหลงัแสดงเวลาเป็นวนิาที จะตอ้งมีอุปกรณ์ดงั

กล่าว 2 ชุด ถา้ติดตั้งตรงแนวส่วนบนของกระดานหลงั หรือมี 4 ชุด ถา้ติดตั้งดว้ยความเหมาะสมตามมุมของสนามแข่งขนั

อุปกรณ์ 30 วนิาทีจะตอ้งพว่งเขา้กบันาฬิกาท่ีจบัเวลาการแข่งขนั ทั้งน้ีเม่ือเวลาหมดลงเป็น " ศนูย์ " จะมีสญัญาณดงัข้ึน กจ็ะ

ทำใหห้ยดุเวลาการแข่งขนัโดยอตัโนมติัดว้ย

6.3 อุปกรณ์ท่ีมีแสงสวา่งเพ่ือบอกจำนวนฟาวลข์องแต่ละทีม ซ่ึงควรมีตวัเลขจาก 1 ถึง 7

6.4 สญัญาณเสียงท่ีแยกกนั 3 ชุด และมีเสียงแตกต่างกนัจะตอ้งจดัใหมี้คือ ชุดหน่ึงเพ่ือใหแ้ก่เจา้หนา้ท่ีจบัเวลา ซ่ึง

จะตอ้งส่งสญัญาณเสียงโดยอตัโนมติัเม่ือส้ินสุดเวลาการแข่งขนัในแต่ละคร้ัง หรือแต่ละคร้ังเพ่ือบอกการส้ินสุดเวลาการ

แข่งขนั อีกชุดหน่ึงเพ่ือใหแ้ก่เจา้หนา้ท่ีผูจ้บัเวลา 30 วนิาที อุปกรณ์ทั้ง 3 ชุดน้ีจะตอ้งมีสญัญาณเสียงดงัมากพอท่ีจะไดย้นิ

อยา่งชดัเจนภายใตส้ถานการณ์วุน่วาย หรือเสียงรบกวนอ่ืนๆ

7. เขต 3 วนิาที (เขตกำหนดเวลา) และวงกลมกลางจะตอ้งเป็นสีท่ีแตกต่างจากสีของพ้ืนสนามแข่งขนัมาตรฐานท่ีกำหนดไว้

ขา้งตน้ ควรจะนำไปใชใ้นการแข่งขนัระดบัสำคญัอ่ืนๆ ดว้ย

กติกาบาสเกตบอล
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บาสเกตบอลเป็นกีฬาท่ีเล่นระหวา่งผูเ้ล่น 2 ชุด ชุดละ 5 คน โดยมีจุดมุ่งหมายวา่ แต่ละชุดตอ้งนำลกูบอลไปโยน

ใหล้งห่วงประตูของคู่แข่งขนั และพยายามป้องกนัมิใหอี้กฝ่ายหน่ึงไดค้รอบครองลกูบอล หรือทำคะแนน ทั้งน้ีผูเ้ล่นอาจจะ

ส่ง โยน ปัดกล้ิง หรือเล้ียงลกูบอลไปยงัทิศทางใดกไ็ดใ้หถ้กูตอ้งตามกติกา

ทีม

แต่ละทีมจะประกอบไปดว้ยผูเ้ล่นไม่เกิน 10 คน และโคช้ 1 คน ผูเ้ล่นคนใดคนหน่ึงจะเป็นหวัหนา้ทีม แต่ละทีม

อาจจะมีผูช่้วยโคช้อีก 1 คน สำหรับทวัร์นาเมนตท่ี์ทีมนั้นจะตอ้งแข่งขนัมากกวา่ 3 คร้ัง จำนวนผูเ้ล่นในแต่ละทีมอาจจะเพ่ิม

เป็น 12 คนกไ็ด้ ผูเ้ล่น 5 คนของแต่ละทีมจะตอ้งอยูใ่นสนามแข่งขนัระหวา่งเวลาการแข่งขนั และสามารถเปล่ียนตวัผูเ้ล่นได้

ตามท่ีระบุไวใ้นกติกา ผูเ้ล่นของทีมคือผูเ้ล่นท่ีอยูใ่นสนามแข่งขนั และถกูกำหนดวา่จะลงแข่งขนันอกเหนือจากน้ีแลว้จะเป็น

ผูเ้ล่นสำรอง ดงันั้นผูเ้ล่นสำรองจะกลายเป็นผูเ้ล่นเม่ือผูต้ดัสินไดใ้หส้ญัญาณแจง้ใหเ้ขาเขา้ไปในสนามแข่งขนั และผูเ้ล่นจะ

กลายเป็นผูเ้ล่นสำรองทนัทีท่ีผูต้ดัสินไดส่้งสญัญาณแก่ผูท่ี้จะเขา้มาแทนผูเ้ล่นคนนั้นใหเ้ขา้ไปในสนามแข่งขนั ผูเ้ล่นแต่ละ

คนจะตอ้งมีหมายเลขท่ีดา้นหนา้และดา้นหลงัของเส้ือท่ีตนสวมใส่ โดยมีลกัษณะเรียบธรรมดา (ไม่มีลวดลาย) และมีสีทึบ

ติดกบัเส้ือ หมายเลขจะตอ้งเด่นชดั สำหรับหมายเลขท่ีติดดา้นหลงัจะตอ้งสูงไม่นอ้ยกวา่ 20 เซนติเมตร และหมายเลขท่ีติด

ดา้นหนา้จะตอ้งสูงไม่นอ้ยกวา่ 10 เซนติเมตร ทำดว้ยวสัดุท่ีกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 2 เซนติเมตร ทีมหน่ึง ๆ จะตอ้งใชห้มายเลข

ตั้งแต่ 4 ถึง 15 ผูเ้ล่นในทีมเดียวกนัจะตอ้งไม่ใชห้มายเลขซ้ำ กนั

ชุดท่ีผูเ้ล่นสวมใส่จะตอ้งประกอบไปดว้ยส่ิงต่อไปน้ี

- เส้ือทีม จะเป็นสีเดียว มีลกัษณะทึบสม่ำเสมอเหมือนกนัทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั ตอ้งสวมใส่

โดยผูเ้ล่นทุกคนในทีมนั้นเส้ือท่ีมีลายทางแบบร้ิวลายจะไม่อนุญาตใหใ้ช้

- กางเกงขาสั้น จะเป็นสีเดียว มีลกัษณะทึบสม่ำเสมอเหมือนกนัทั้งทีม และจะตอ้งสวมใส่โดยผู ้

เล่นทุกคนในทีมนั้น

- เส้ือคอกลม (ทีเช้ิต) อาจจะสวมใส่ไดภ้ายในเส้ือทีม แต่ถา้สวมเส้ือคอกลมจะตอ้งใชเ้ส้ือคอ

กลมมีสีเดียว และใหเ้หมือนกบัสีของเส้ือทีม

- ชุดชั้นในของกางเกง ท่ียืน่เลยต่ำกวา่กางเกงขาสั้น อาจจะสวมใส่ไดโ้ดยมีขอ้กำหนดวา่จะตอ้งมีสีเดียว และเหมือนกบั

กางเกงขาสั้น ในกรณีท่ีเส้ือทีมมีสีตรงกนัใหที้มเหยา้เปล่ียนสีเส้ือทีมเม่ือแข่งขนัท่ีสนามกลาง หรือในทวัร์นาเมนตที์มท่ีมีช่ือ

แรกในโปรแกรมการแข่งขนั และตอ้งเป็นช่ือแรกในใบบนัทึกจะตอ้งเปล่ียนสีเส้ือทีม เพราะในทวัร์นาเมนตห์น่ึงๆ แต่ละ

ทีมจะตอ้งมีเส้ือทีมอยา่งนอ้ย 2 ชุด คือชุดท่ีเป็นสีจาง และชุดท่ีเป็นสีเขม้

สำหรับการแข่งขนัท่ีถ่ายทอดทางโทรทศัน์ ใหที้มท่ีมีช่ือแรกในโปรแกรมการแข่งขนั (ทีมเหยา้) สวมเส้ือสีจาง และทีมท่ี

มีช่ือท่ีสอง (ทีมเยอืน) สวมเส้ือสีเขม้

สำหรับการแข่งขนัระดบัสำคญัๆ ของฟีบา้ ผูเ้ล่นในทีมเดียวกนัจะตอ้งปฏิบติัดงัน้ี

1. สวมรองเทา้ซ่ึงมีสีเหมือนกนั

2. สวมถุงเทา้ซ่ึงมีสีเหมือนกนั

ผูเ้ล่นออกจากเขตสนามแข่งขนั

จะไม่อนุญาตใหผู้เ้ล่นออกจากเขตสนาม เพ่ือใหไ้ดเ้ปรียบคู่แข่งขนัอยา่งไม่ยติุธรรม

หวัหนา้ทีม หนา้ท่ี และอำนาจ

สริกิร ตยิะสวุรรณ โรงเรยีนเสลภมูพิทิยาคม



เม่ือมีเหตุจำเป็น หวัหนา้ทีมจะตอ้งเป็นผูแ้ทนของทีมในสนามแข่งขนัสามารถพดูกบัผูต้ดัสินเพ่ือขอคำอธิบาย

หรือเพ่ือขอทราบขอ้มลูท่ีจำเป็น แต่ตอ้งกระทำดว้ยความสุภาพ
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