
6/15/22 预查笔记 Ephesians 6:18-20 

灵里祷告 
上次看大各样的军装，目的要站稳，抵挡仇敌的攻击。开始是and， 
分段： 
18 如何祷告 
19-20 如何代祷 
 
18 
J：但是保罗在这里说我们是要靠着圣灵祷告，因为圣灵知道何为真正的祷告，什么才是合
乎神心意的祷告，合乎神心意的祷告才是蒙神悦纳。如果我们的祷告都部门审悦纳，那我
们祷告就失去了意义。 
那如何能靠着圣灵祷告？首先就是要和圣灵有连接，上周说到圣灵的宝剑，就是神的道，
刘叔叔说，这神的道就是神的话，是字面意义上的圣经中的神的话。如果我们里面有神的
话，我们就有点认识神，当我们越多有神的话在我们里面，圣灵就越多其实神的旨意在我
们里面。我们就靠着圣灵，知道神的心意，这时候按照神心意的祈求，就是保罗说的，靠着
圣灵的祷告祈求。 
 
C：18节，讲到随时多方，强调所有的时间，一切的时间，多方，就是各个的方面。就是活在
祷告里面。圣灵在我们里面为我们祷告。保罗让我们穿带全幅的军装。神的军装，去操练，
经历祂。然后就可以活在一个祷告的灵里面。这个就是警醒的状态。这不单单是自己抵
挡，也为着神的儿女。祈求什么，就是抵挡魔鬼的轨迹。之前讲到盾牌，就是身边的弟兄姐
妹连接在一起。今天已经隐约提到整体的概念。更是为着其他弟兄姐妹的祈求。我们心中
总有一些神给我们托付的人。做为是神出口的，是否也为他们祷告。 
 
J：保罗在前面讲到六件军装。祷告是非常重要的。多方多面，不是单方面的。神可以接着军
装作出奇妙的作用。罗马书8:26. 我们如何在灵里祷告？不是靠自己，而是在神里面，圣灵
也替我们祈求。神会把负担放在你里面。越祷告，越有力气，虽然环境不能改变，但是力量
就越强。 
 
G：我们发现保罗写以弗所书开始的时候，就是祷告，中间祷告，结尾还是祷告。真的要认
识明白以佛所书需要圣灵的启示，也是需要祷告。接着祷告明白真理，也来经历真理。穿
上全幅的军装，接着信心。接着圣灵里的祷告。这不是形式，而是和主之间的关系，是有负
担，是有信心的。每次靠着圣灵祷告，是相信圣灵会做工，相信神的旨意要成就。 
 
S：18节，多方：就是各种情况下，比如感恩，赞美。我们常常把祷告当做工具。特别是后面
“警醒不倦”。穿着军装，是不能脱下来，一旦脱下来就会被击倒，所以祷告也是一样，不能
停止祷告。 
 
B：祷告的时候，虽然是靠着圣灵，常常想自己改如何讲，一开始讲，里面筹划的都忘记了。
不知道从哪里的话，就带着祷告，就带着走，然后想，这话从哪里来的。其实是我们在祂的
里面。靠着圣灵，不是我们自己在祷告，也不是为着需要。是以神为中心。而且是必须要这
么做。如果不是靠着圣灵，就是为着自己。既然我们在里面，就不是自己的意思，而是顺服
圣灵的带领。依靠：不是嘴巴又话，而是圣灵给你能力。那个话是出于圣灵的。圣灵用你是
管道。这个范围是以神为中心。祷告可以操练，但没有办法预备。我们信主的人常常要
想。随时，多方，我们要学习顺服圣灵的带领。有机会就要顺服圣灵。 
 



X：军装好像一副画，画到基督的方方面面，比如基督是真理，公义，平安，信实，救赎，神
的道。我们所需要的就是基督。如何让神的军装成为我们自己的军装，就是祷告。靠着圣
灵随时多方的祷告。靠着圣灵，就是在圣灵里。这是一个命令。随时多方其实是很难的。认
识祷告的对象是很重要的。除非我们认识祂是我们的神，是真的主，也是全宇宙的主。祂
用最好的方法带领我们。除非我们认识祂有能力。如果我们不认识，我们很难随时多方。
只有我们走投无路，才会祷告。一个基督徒有什么样的祷告生活，就是和神的关系有多
深。这是一个认知，也是一种关系。所有的种种的祷告，这些在神的耳中都是美妙的。祂而
且会侧耳倾听我们的祷告。随时，at all time。是一个形容，形容人和神交通的状态，常常向
着神打开的。多方，祷告不单单是祈求，在神的耳中，赞美，待求都有不同价值。在灵里祷
告，就是照着祂的旨意来求。 
 
D：警醒，上次讲到军装，但没有告诉我们怎么用，现在告诉我们如何打仗，就是祷告。也只
有在战场上才需要警醒。平常就要不倦的祷告，不是被攻击才祷告，而是随时警醒不倦的
祷告。 
 
F：为众圣徒祈求：提醒我们要为人祈求，也是给我们极大的恩典。之前只有祭祀才有资格
为别人祈求。我们在世上要像小基督一样，为别人祈求。神居然纪念我们为别人的祷告。
保罗也是为别的弟兄祈求。神借着祂的工作，带下很多祝福。 
 
19-20 
F：六件军装。保罗没有说如何奋勇杀敌，而是祷告。祷告是立刻马上可以去做的。到了19
节，保罗之前所有的祷告都是为了圣徒。这里，保罗说也为我祷告。他也需要祷告，保罗所
求的，不是解开锁链的捆绑，而是有口水。保罗没有看到自己的状态，而是把祷告放在传
福音上。 
 
P：保罗给自己祷告，是让他传讲神的话。并不是祂自己一个人，而是一个team work。自己
一个人不足以完成神的福音的施工。 
 
F：口才，不是技能，而是神的话，这里面不只是神的话，而是解开神的话。是认识神的话，
用人能理解的方式讲出去。这个不是技能，而是需要弟兄姐妹的祷告来拖住的。不知道喜
好是什么，所以我们对人传福音，一定用祷告帮助人，也是用弟兄姐妹接受进去。 
 
S：问题：我为福音的奥秘，做了带锁链的使者。和后面保罗叫他们代求的内容有什么关系。 
 
G：一面是保罗说道祷告，另一面是尽本分。祷告和尽本分都是需要做的。随时多方，感觉
很感恩，是任何的时候都可以祷告，也是每一件事情都可以向神祷告。这是神给我们很大
的恩典。 
 
X：19:节。保罗口才一流，我们以为不需要求，但是他求弟兄姐妹为他代求。他认识他的能
力从何而来，他也认识圣灵给他的力量。保罗讲明福音的奥秘，因此受逼迫，不单单是从
罗马政府，而是从假弟兄。当年看耶利米，他也很紧张，神把话放在他口里。我们现在也需
要代祷，不单单是求能力，也是让他远离试探。 
 
J：每次听到长辈们出去服侍，都请我们代祷，我都很感动。这是让我们一起同享神的托
福。开始就开始祷告了，当参与这样的祷告，神在福音聚会的收割，是和中弟兄同享祝福。
一起代祷是非常美的事。很有激励。 
 
L： 



我们上次介绍Guranll，《基督徒完全的军装》的作者。书中对这三节圣经，有300页。说明这
里有多丰富的。 
18节，一开始，kai，等同英文的And，也可以in a fact的意思。简单来讲，这个词有个很清楚
的意义，就是后面讲的和前面讲的是很相关的。所以这三节，千万不要和前面属灵争战脱
离关系。一开始“在圣灵里”。靠着圣灵，在圣灵里是很有味道的，这个词和在基督里有异
曲同工之妙。在圣灵里祷告的时候，就不是靠自己的能力，聪明，情感，而是依靠圣灵，尽
在圣灵里面，就能体贴圣灵，明白圣灵的感动，托付，这样的祷告才是很有价值的祷告。罗
马书8:26，在圣灵里的祷告，是我们承认我们的软弱，我们不配，也不会祷告。圣灵带着我
们祷告。圣灵和我们合作，我们是在不行了，祂是替我们祷告。我们不知道，圣灵知道。这
个祷告的经历，就能带我们体贴神的心意。圣灵带着我们，经历，成长。不懂祷告的人以为
祷告是改变神，圣经里祷告都是借着祷告来改变我们。什么叫做在圣灵里面祷告，用最简
单的回答，因着对耶稣基督的信心，相信圣灵带我们进入神的里面，这时候，我们的祷告
就是在圣灵的祷告。如果可以在圣灵中祷告的话，一定是活在圣灵里的。如果活在肉体中
，就不可能在圣灵里祷告。求神帮助我，体贴圣灵，而不是体贴肉体。 
18 原文里面，all，所有的，一切的，全部的。在1节圣经里面，用了4次，表明了强调。En：all 
kinds 不同场合， 
多方，En：各种不同的祷告祈求。 
不倦，en：全部的坚持，完全的坚持 
众圣徒：所有的圣徒。 
教会历史上，很多人，属灵到一定程度，会被魔鬼欺骗，就堕落了。“不是每个人都有祷告
恩赐的”就失去了祷告的动力。在整个新约里面，要知道，祷告是一个命令！如果是命令，
和恩赐没有关系。有个传道人，把“恩赐”罗列出来，有19种不同。没有祷告的恩赐这种恩
赐。祷告不是恩赐，祷告是特权，是恩典，是命令。前面是军装，穿了军装要听命令。祷告
是让我们里面的人刚强起立，是让我们能听到指挥官的命令。祷告不是军装，但祷告比所
有军装都重要，让我们有属天的能力，也有属天的力量。祷告和祈求，pray，supplication。 
我们很多祷告就像小孩，对父母要这个要哪个。ACTS，这四个英文字就是涵盖祷告的意义 

A，​赞美adoration，敬拜，为神的所是，来欣赏 
C：认罪 confession 
T：感恩 thanksgiving​
S：祈求 supplication 

祷告不只有祈求，还有其他方面。任何环境，任何时间。受试探，得意，害怕的时候，受委
屈的时候，度假的时候，要不要祷告。 
 
警醒：在属灵争战里，是打仗！打仗是有卫兵的，守望站岗的人，如果睡觉，要被军事审
判。我们灵里面没有感觉，很重要的事，警醒。 
坚持：不倦，前面还有all。用尽！我们在乎事情怎么样，神在乎我们人变成什么样的。乔治
米勒，为两个人祷告50年。有人说不用了。如果圣灵没给我们负担，我怎么祷告50年。多少
时候我们就放弃为别人祷告。神为什么不快快答应我们祷告。神盼望忍耐等候过程让我们
成长，我们约祷告，约发现我们的祷告被修正。我们需要被改变。当圣灵给你一点感动，迫
切祷告，爱就真实的增长。 
为所有圣徒祈求，一个人给另一个人最大的祝福，就是替他祷告。如果知道这点，就会很
高兴渴望的参加祷告会。这神借着众身体，一同祷告，成就神的事工。求主给我们胸怀，我
们需要操练，思想。为特定的人祷告，看神给你机会。要真的了解这个人，才能为他祷告。 
 
保罗第二方面就是为他祷告，保罗没有说要先出狱。保罗他要祷告的是什么？我们看中
的又是什么？我们以为保罗这种属灵为人是不需要别人为他祷告。其实好几次保罗求别
人祷告。因为保罗知道他自己的软弱。我们如果明白，越是一个被神使用的人，越是被攻
击的对象。我们要格外为这些人祷告。我们还要记得，大卫在旧约立了很好的榜样。前面



打仗和后面看守的，得奖赏的是一样的。AS说过：所有站在人面前服侍的人，永远不知道背
后有多少人为他祷告，欠了很多债。一个教会，能否在永恒中有分量，忠不忠心，很重要。
有忠心的人祷告，也是非常重要的。 
口才，翻译错，是接受神的话。还要有胆量开口，还要能讲明。有话，敢讲，会讲。很多人
讲对的道理，但是别人听不懂，不能理解。有了三个东西，就可以把福音的奥秘讲清楚。3
章，讲到福音的奥秘，基督的奥秘，神的奥秘。福音的奥秘就是基督的奥秘，神的奥秘就是
基督。就是神永远的旨意！ 
并使我照着当尽的本分放胆讲论，就是让我讲该讲的，就是忠心。不是要自己成功，而是
忠于神的话。使徒行传28章21节，保罗的祷告，要忠于神给他的。 
 
 


